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 今年以來 1 年 2 年 3 年 

報酬率(%) 31.73 17.32 29.36 64.26 

同類型平均(%) 19.63 8.15 10.58 29.11 

四分位排名 1 1 1 1 

資料來源：投信投顧公會，2019/9/30，同類型係泛指各類國內型基金，依據

SITCA分類，包含國內股票型、國內指數型、國內指數股票型。
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校 史建 中 校 友 48

本校之創始，當遠溯至 1898 年日治

時期。本校初為「國語學校第四附屬學校」

增設尋常中等科，僅有日籍學生 10 名，為

臺灣中等學校之嚆矢。迨民國 7年，方招

收本省籍學生。越三年，改稱為「臺北州

立臺北中學校」。次年，復改為「臺北州

立臺北第一中學校」。

臺灣光復後重隸祖國版圖，我政府乃

將臺北原有之第三中學、第四中學之臺籍

學生併入第一中學，於民國 34 年 12 月 6

日改組成立，定名為「臺灣省立臺北建

國中學」。

改組成立之初，依照我國學制，編為

高、初中十四班。自民國 35 年來臺學生

日多，本校收容男女學生 200 餘名，增至

二十一班，創臺灣中等學校男女同校之先

例。38 年，增至 39 班。同年 8 月，增設

夜間部高、初中 12 班，並附設補習學校

高、初中 10 班，總計 61 班。43 年高級工

商職業補習班，自成立至結束，前後兩期，

共計畢業八 8 班，同年復奉令收錄海外回

國就讀僑生 200 餘名。44 年增闢分部於南

勢角，招收學生 5 班，於 52 年獨立（即

今臺北縣立中和國民中學），初中部即行

結束。56 年，臺北市升格為院轄市，本校

改隸臺北市，遂改名為「臺北市立建國高

級中學」。58 年日間部達 77 班、夜間部

30 班，補校 28 班，學生總人數超過 7500

人，成為臺灣規模最大的公立高中。60年

本校歷任校長為：

張校長耀堂（34 年 12 月至 35 年 7 月）

陳校長文彬（35 年 8 月至 36 年 7 月）

孫校長嘉時（36 年 8 月至 37 年 7 月）

梁校長惠溥（37 年 8 月至 38 年 7 月）

賀校長翊新（38 年 8 月至 43 年 12 月）

凌校長孝芬（44 年 1 月至 46 年 7 月）

賀校長翊新（46 年 8 月至 56 年 1 月）

崔校長德禮（56 年 2 月至 61 年 10 月）

王代理校長蕪先（61年11月至62年1月）

黃校長建斌（62 年 2 月至 75 年 1 月）

李校長大祥（75 年 2 月至 78 年 1 月）

劉校長玉春（78 年 2 月至 85 年 7 月）

李校長錫津（85 年 8 月至 88 年 1 月）

吳校長武雄（88 年 2 月至 97 年 7 月）

蔡校長炳坤（97 年 8 月至 99 年 12 月）

徐代理校長建國（99年12月至100年7月）

陳校長偉泓（100年 8月至104年 7月）；

現任校長徐校長建國於 104 年 8 月 1 日到

任，具體實踐建中固有的關懷、創新及宏

觀教育理念，亦積極引入「全球化元素」，

期待培養具備人文涵養、創新宏觀視野的

建中學子，成為臺灣前進向上之新世紀領

航人才。

8月，增設空中補習學校，迄 64 年奉令結

束。72 年，最後一屆夜間部學生畢業，夜

間部正式結束。隨後，日間部逐漸增至 99

班；90 年日間部開始酌量減班，93 年補

校（後改為進修學校）裁撤。累計歷來畢

業校友逾 12 萬名，遍及海內外，在各行

各業中表現相當傑出。目前班級數 85班，

學生3100餘名，教職員工270餘名。

本校雖位繁華喧囂之南海路，卻鄰接

茂林清幽之植物園；喬木參天，蔚然深秀，

紅蓮出水，青蔭漲池。加以光復之後，政

府對文教之建設，不遺餘力，如國立中央

圖書館、二二八國家紀念館、歷史博物館、

科學教育館後改為臺北當代工藝設計分

館、藝術教育館、植物園、教育廣播電台，

皆次第成立，匯為南海學園。崇樓延閣，

聳立校前；畫棟飛樑，望衡對宇；莘莘學

子，藏修息游於其中，涵泳悠久文化，鑽

研最新知識，可謂得天獨厚者矣。

本校歷史悠久，聲譽日隆。畢業校友，

人才薈蔚、允文允武，濟濟蹌蹌，或績著

事業，為各界之領袖，功在國家之棟樑。

數十年來，學子固仰慕盛名而醉入門牆，

教師亦喜得英才而普施化雨。歷任校長均

擘畫經營，致力添置圖書教具、充實儀器

設備外，修建校舍。現已有普通教室85間，

特別教室 56間，並有紅樓、莊敬、明道、

自強、正誼、致知、科學館、學生活動中心

和資源大樓、夢紅樓各一棟，校地 57800

餘平方公尺，規模宏偉。

校  史  School History                  
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1、建中校友會第十二屆理監事會任期屆滿，107年 12月 9日於母校建中學生活動中心

召開會員大會，改選第十三屆理監事會。當日返校參加大會者共700人，並舉行餐會，

席開 71桌，盛況空前，除邀請徐校長、歷屆理事長等貴賓外，並有母校學生社團：樂

旗隊、雜耍社、國樂社、建中合唱團、童軍團等學弟及木樓合唱團等穿插表演，場

面熱烈。選舉結果公告於校友會網頁，並陳報主管機關核備。

2、第十三屆理監事當選名單如下：

          理   事 ：王伯元（49年畢）、盧超群（60年畢）、李博文（59年畢）

          吳坤光（54年畢）、廖伯熙（6 年畢）、吳輝雄（54年畢）

          吳非艱（62年畢）、蔡明忠（63年畢）、彭智明（65年畢）

          蔡明興（64年畢）、顏鴻順（71年畢）、蔡鎮宇（61年畢）

          鄧祖琳（51年畢）、蔡辰威（60年畢）、駱錦明（51年畢）

          李逸元（76年畢）、夏祖焯（48年畢）、盧乃誠（76年畢）

          林松潔（76年畢）、陳  卓（47年畢）、李坤城（80年畢）

          陳朝亮（63年畢）、王威中（90年畢）、李國祥（63年畢）

          監   事 ：許英昌（66年畢）、張序九（62年畢）、張武誼（47年畢）

          張永勝（55年畢）、鄭俊棠（63年畢）、李澄圳（47年畢）

          陳學聖（65 年畢）

3、1/27、2/24、3/31、4/28、5/26、

6/30、7/28、9/1、9/29、10/27、

11/24（星期日）10：00 - 12：00

1989 畢 30年同學會籌備會在紅樓 2樓

會議室召開，本會會務人員列席。

4、108 年 1 月 28 日（星期一），於台北

市喜來登飯店召開第十三屆第一次全體

理監事聯席會議，選舉理事長、常務理

事、常務監事，徐建國校長列席，選舉

結果：常務理事：王伯元、盧超群、李

博文、吳坤光、廖伯熙、吳輝雄、吳非

紅樓點滴  師友動態                  
（本會報導）

艱。常務監事：許英昌。會中隨即推

選王伯元為第十三屆理事長，但 108

年 4 月 15 日，理事長王伯元因個人家

庭因素，提出書面請辭理事長，經陳報

主管機關台北市社會局後，於 5 月 14

日召開第十三屆第二次理監事聯席會

議，經過討論同意王伯元請辭，並票選

由常務理事吳坤光接任理事長。吳理事

長前曾擔任建中校友會第十一屆理事長

，及醫師公會全國聯合會第 3、4 屆理

事長等，一向熱心公益服務，108 年

第 13 屆理監事照

6、北美波士頓校友鄭新霖及李小玉夫婦，

4 月 17 日回母校建中拜訪，會見徐建

國校長，表達關懷母校，並表示建中畢

業校友同學如至波士頓就學就業等，可

透過學校或校友會，與他們聯繫，提供

協助。另 53 年高中畢業校友許文孝、

王俊龍、劉勳、周重光、方沛賢、杜松

福、李白飛等人，亦聯袂回母校拜訪校

友會，暢談往事，甚為愉快，見到校友

會所收藏當年該屆畢業紀念冊中同學相

片，甚是懷念。

7、108 年 5 月 31 日下午，校友會於建中

資源大樓，舉辦本年度第一次博學講

座，由彭智明校友主講「彭式氣功與彭

博新聞」，內容生動幽默，吸引參加來

賓極大興趣，並當場演示修習方法與動

作。彭智明校友曾於本年 5 月 12 日接

6 月 10 日，台北市社會局核備，頒發

吳坤光理事長當選證書。

5、建中校友會文教基金會第八屆董事會，

任期於 108 年 6 月 6 日屆滿，依法於

5月15日召開第八屆第十次董事會，

陳國和董事長主持，會中依董事會章程

選聘第九屆董事，名單如下：吳坤光、

夏祖焯、李博文、吳輝雄、蔡明忠、程

恕人、王忠智、王伯元、彭智明、張序

九、陳力、許英昌、廖伯熙。任期三年，

並推選第九屆董事會董事長，由吳坤光

擔任，陳國和為名譽董事長，聘請唐松

章、吳惠瑜為基金會顧問，並陳報主管

機關台北市政府教育局核備。因重大表

決需 3 分之 2 以上出席，於 8 月 6 日

重召開會議，並推選第九屆董事會董事

長，由吳坤光擔任。
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受年代新聞台「聚焦 2.0 高文音時間」

節目專訪彭氏氣功功效，節目迴響甚

大。

8、校友呂理聖（69年畢）、呂榮海（62年

畢）、呂聖博（年畢）合著「紅樓小語」

一書，108 年 5 月 4 日於建中紅樓二樓

會議室舉辦新書發表會，三位作者親自

出席，並由呂氏宗親會、及呂聖博尊翁

前立法委員台大教授呂學儀等人致詞。

呂理聖現任職於平安房屋；呂聖博留美

牙科名醫，現於台北市羅斯福路四段開

業；呂榮海為國內法學及律師界權威，

久享盛名；此外 6 月 15 日，三人復再

聯合發表「鵝湖紅樓隨筆」，充分表現

建中紅樓才子特色。

9、校友會前第三、四屆理事長許作鈿校友

（58 年高三 1 班畢業），於今年3月10

日不幸病逝。 前理事陳寬宏於 4 月 15

日病逝，二人功在校友會令人懷念；另

台大中文系教授柯慶明校友（53 年畢

業），於 4 月 1 日病逝，當年為高三

15 班，導師楊宗道先生，同班同學多

人在各界皆有所成，如：翁大成（已故

美術影藝界大師）、乾德門（已故影視

界明星）、石齊平（現於香港鳳凰衛視，

名財經時事評論員）等人。

10、6 月 7 日（星期五），台北市大佳河濱

公園舉辦「2019 國際龍舟錦標賽」，

建中 38 屆校友鄒積業等二十位校友組

「三八駝客隊」參加，獲得「小型龍

舟常青組」第一輪預賽第四名。校友

會會務人員代表亦前往加油，現場氣

氛熱烈，特此慶賀。參加校友為：鄒

積業、顧峻、潘亮安、鄭子文、王健

帆、吳啟宏、張菀瑜、夏尊堯、張文

進、黃立達、翁國峻、王孟祺、張鈞

第 9 屆文教董事照

三對三照片 5 合照

証、黃兆康、張文盈、王倍福、梁守

強、李光弘、張春松、黃隆盛。

11、6 月 9 日（星期日）校友木樓合唱團

於台北國家音樂廳舉行演唱。

12、「建中教職員工退休會」積極彙整建

中歷屆畢業之醫師校友資料，印製【建

中杏林良醫名錄】成冊，無償提供建

中師生校友參考，目前已蒐集約 700

筆資料，內容包含畢業年班、醫師姓

名、看診科別、處所地址等，頗為實

用，期望透過大眾校友告知，使名錄

能漸臻周全。

13、7 月 6 日（星期六）校友木樓合唱團

於台東縣政府文化處藝文中心演藝廳

表演。

14、7 月 20 日（星期六）14：00 南加州

校友會前會長羅再陵在台北市立圖書

館 B2 表演舉辦演唱會，本會致贈花

籃祝賀，並派左德成總幹事等出席。

15、7 月 29 日（星期一）19：00 在台大

國際會議廳庭園會館，建中樂旗隊家

長後援會會長等交接，本會常務監事

許英昌等代表與會交接典禮。

16、8 月 1 日本校校友蔡哲銘教務主任榮

昇陽明高中校長，本會致送花籃誌慶、

同仁在歡樂中護送至陽明高中，並參

觀交接典禮。

17、8 月 18 日（星期日）9：00-14：00

舉辦校友盃籃球比賽，在本校學生活

動中心舉行，共計 15 隊報名，圓滿
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校友會前會長羅再陵在台北市立圖書

館 B2 表演舉辦演唱會，本會致贈花

籃祝賀，並派左德成總幹事等出席。

15、7 月 29 日（星期一）19：00 在台大

國際會議廳庭園會館，建中樂旗隊家

長後援會會長等交接，本會常務監事

許英昌等代表與會交接典禮。

16、8 月 1 日本校校友蔡哲銘教務主任榮

昇陽明高中校長，本會致送花籃誌慶、
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舉辦校友盃籃球比賽，在本校學生活

動中心舉行，共計 15 隊報名，圓滿
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完成。

18、8 月 28 日舉辦中央研究院參訪活動半

天，由理事長吳坤光率領，中研院院

長廖俊智校友全程熱誠接待，副院長

黃進興、史語所研究員劉錚雲，亦為

建中 58 年畢業校友。

中午 12：30 在福華大飯店召開第 13

屆第三次理監事聯席會議，並聘任前

家長會副會長李珮綸為會務顧問。

19、9 月 7 日重聚會籌備會在紅樓 2 樓會

議室召開，校友出席 30 多人，並提供

寶貴意見。

20、10 月 25 日（星期五）15：00-17：00

第二次博學講座，講師：白培霖博士

校友，主題：老莊走進 21 世紀。

21、11 月 9 日（星期六）18：00 校友詹

雙發董事長舉辦金星建設文化藝術基

金會座談餐會，主題：薪火相傳之教

育活動，地點：福華大飯店 B1。

22、12 月 6 日（星期五）12：00-13：00

校友陳博裕社團獎勵金，每年捐助 10

萬，在紅樓會議室頒獎。

23、12 月 7 日（星期六）121 周年建國中

學校慶，全校師生及校友、貴賓舉辦

慶祝大會。

24、12 月 7 日（星期六）11：00-14：00

教職員工退休聯誼會舉辦 108 年會員

大會餐會資 5。

25、12 月 7 日（星期六）14：00-15：30

日本校友五十嵐力幸枝頒發獎學金。

在夢紅樓舉行。

26、12月8日（星期日）09：00 - 17：00，

在夢紅樓 4 樓，舉辦 1977 畢業同學

會 108 年會員大會。

27、12月8日（星期日）11：00-15：00 校

友會舉辦 108 年歷屆重聚會會員大會

餐會，於學生活動中心舉行。

28、12 月 21-22 日（星期六、日）建中樂

旗隊至嘉義管樂節受邀表演。

29、1979 畢業 40 年，並訂 108 年 12 月

22 日（星期日）同學會會員大會，於

學生活動中心舉行，師生約 400 人。

（邀請全體退休教職員參加）

30、1989畢業30年，並訂108年 12月 29

日（星期日）同學會會員大會，於學

生活動中心舉行，師生約 800 人。

杏林良醫名錄

昨
日
我
以
建
中
為
榮

今
日
建
中
以
我
為
傲

（慶祝120周年校慶特輯）

2018年12月8日建中教職員工退休聯誼會編印
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以
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中
為
榮

今
日
建
中
以
我
為
傲

杏林良醫名錄

中研院 108.08.28 合照

蔡哲銘校友接掌陽明高中校長照
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在台的同學也不時來美出差探訪。此間的

同學們也會就地招待，並找附近的同學來

一起聚聚。

接著三、四十年間，大家都各自忙於

工作與照顧家庭。所以很多同學失去連絡，

印象裡好像很少開重聚會。直到畢業五十

周年即將到臨，在華盛頓首府的一位同學

開始各方打聴連絡。進而把收集到的信息

轉給另位在大紐約區的同學，繼續整理、

電話求證，做了一份我們高中四班海外同

學通訊錄。而在台北的一位則另外準備了

一份在台同學錄。藉著這份合成的通訊錄，

一下子電郵電話紛紛來往，熱鬧了起來。

順便提一下，這個通訊錄慢慢又增加了一

個相片集。把每人（或與夫人）的近照加

上拷貝當年在畢業紀念簿裡的黑白大頭

像，放在一起，對照起來格外生動有趣。

民國 98 年（公元 2O09），慶祝畢業

五十周年。在台北母校舉行重聚會，是大

家期待很久也是参加人數最多的聚會。事

今年是建中民國 48 年屆髙中畢業的

六十周年。在這裡，且把我們髙中四班同

學在這些年來聯繫交往的點滴，就我個人

所知，記述一下。

六十年是個很長的歲月，但也就轉眼

而過。回想當年剛畢業時，在校門口的合

照以及在植物園裡的留影，依然歷歷在目。

畢業後都忙於考大學，接着分頭到各地入

学。只有分到同校的才偶爾會見面打個招

呼，或等暑假回台北時才能小聚。成功嶺

暑期集訓是次大集合，許多同學都分在同

一連甚至同一班。那時揮汗操練，飯桌上

搶吃粉蒸大肥肉等趣事，也成為日後相聚

時的話題。大學畢業後服預官役時又是一

次交集，分發到同軍種或同一軍區的有時

還能碰碰面。 

而後大家忙著找工作或出國留學，在

台灣的同學或有機會見見面。而在美國、

加拿大的同學則分散各地，有往來的也僅

局限於幾個大城。這個真空的時段就延續

了好幾年。不過也有一個例外，有二位同

學，建中初、高中六年同窗，成功嶺集訓

同班，大學及來美研究所同系，連第一份

工作也是先後在同一個公司開始。甚至，

當一位先結婚時，伴郎還能是誰？這真是

難能可貴的緣分。

隨著立業，成家，有子女，大家生活

逐漸安定下來。電郵 (email) 開始運用後，

旅遊也方便很多。國外的同學陸續回台訪

親探友，那時都由在台的同學們做東聚餐

暢談别後。我們很幸運，有位建築師同學

在台北新公園附近有個事務所。他不只供

應場地讓大家聚會，還由他的秘書為大家

聯繫安排。日後，這個事務所就成為我們

在台的聯絡中心。而那位義務幫忙的小姐

也成為我們班上的秘書長。同一段時期，

同窗續情一甲子                  
吳松芳 1959 年畢業
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先，建中校友會刋向大家徵文，好幾位同

屆同學都在「紅樓夢迴」欄上發表感想。

其中我們班上二位以金鉞老師做為主題，

表示對他的思念與感恩。畢竟他做過我們

的導師兼教國文，很多関於他的傳奇，都

是從我們這班開始。會前，一位在南加州

的同學費心組織了一個環島旅行團，以為

這次聚會熱身。在台的同學們除了設宴款

待外，還特别為大家訂購了印有建中紅色

大字的圓領衫，以備校友會上大合照之用。

這次大團聚有很多同學都是很久甚至五十

年没見過面。乍相見，你指我，我指你，

一時想不起對方的姓名。接著一些粗俗或

不雅的外號，諸如：小 ××，× 頭，大

××，等都脱口而出。興奮之下，仿佛又

回到當年。事後，另一位在南加州的同學

為這次盛會設計了一個網站，把詳情報導

和不同來源的合照都整理登在上面，以備

同學們分享。可惜幾年前他因病入院療養，

這個網站也就荒廢多年。

近十年來，大家都陸續退休。剛開始

的時候，同學們相聚較為頻繁。南加州洛

杉磯和聖地亞哥的同學較多，有多次大的

聚會。北加州舊金山的同學有幾位常聚餐，

路過的同學亦有機會参加。拉斯維加斯是

渡假和家庭團聚常去的地方，也有位熱心

的同學可以在那相會。 大華盛頓區是東岸

同學最多的地方。有一年在櫻花盛開的時

候，曾有一次大聚會，也與附近費城和北

卡州的同學連上線。大紐約區則有二位住

新澤西，經常接待來往的同學。南部休斯

頓的一位同學，多次参加台北和美国不同

地方的聚會，還不時提出重聚的建議。至

於加拿大，有一位住温哥華，在那裡搭乘

阿拉斯加遊輪的同學可借機小聚。另有一

位同學學早年在東南亞及澳洲開展事業，

退休後常往來澳門、台北、上海之間。如此，

同學們相聚又多了一些地方。

 我們這一代，自認對上孝順對下寵

愛。慢慢地，盡孝之餘還要為下二代隨時

待命 (on call), 好像時間上並没有那麽清

閒。於是大家的聚會日益減少，而規模也

多變成迷你小聚 (mini-reunion)。不久之

前，我們在台北的連絡中心因主人退休而

要變更。所幸還有二位退而不休的同學，

與那位秘書長另遷新址，繼續為大家服務。

我们的通訊錄在這十年裡每隔一、二年總

會更新一次，以保持信息不斷。最近二次

還趁更新之時，順便做個電郵點名。請大

家回信答到或 yes，言簡意賅，如此同學

們的回應也增加了很多。

今年三月間，因為轉機，要在逹拉斯

機場停留一段時間。事先和住在附近也是

位建築師的同學連絡，得知他退休後做義

工，就在這機場任親善大使。如此，便順

利地達成了兩人五十多年後首次的見面。

這也是有心促成的巧事。消息傳出後，立

即就得到另二位畫房子（建築師同學的謙

稱）的和其他同學們熱烈的回應。同時也

談論到大家今年回台北大團聚的意願。

最近陸續收到校友會關於今年校慶重

聚會的通知。歷來重聚會，畢業年屆逢五

逢十的都特别凑桌慶祝，這次我們滿六十

年的將成為最高的一屆。這樣又激起了班

上同學的熱情，希望回母校再参加一次圓

滿的重聚會！
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中華民國四十七年我小學畢業，很幸

運地進入建國中學初中部，度過三年初中

生活，又很順利地回到建國中學高中部，

在建國中學的六年受教期間，讓我最懷念

的師長有三位：

一 .賀翊新校長
賀校長兩次進出建國中學， 第一次是

民國三十八年至民國四十三年，第二次是

民國四十六年至民國五十六年，而我正好

是在第二段期間，完成了初中及高中的學

業，就我們所認識的賀校長，個子不高，

話不多，但卻是默默地關心著每一個學生 

，在校園裡會經常遇到他在走動，雖然不

常開口，但是他對學生們的關心及愛護，

相信所有的學生都有同感的；而建國中學

的自由校風，根據資料顯示，亦是在賀校

長的任職期間所養成的，讓學生們能在自

由自在的環境之下學習成長茁壯，培養出

自動自發的讀書、學習、為人處世的習慣

及特性，有幸能在這麼一位開明，多做少

言的校長調教之下，不只是我們的福氣，

更培養了我們守正不阿、實事求是、明辨

是非善惡的良好德行。

二 .康德容老師
她是我初一的英語老師，據說當年是

她由師範大學畢業，開始執教的第一年，

可真是我們的榮幸，她不僅僅長得標緻，

又懂得穿著，雖然沒有怎麼打扮，但是氣

質非凡，不苟言笑，相信凡是受教過的學

生，不只是印象深刻，她的那一種清新脫

俗的模樣，更是讓人至今難忘，這亦是我

對英語之所以一直挺有興趣的肇因。後來

雖然我沒有到國外繼續念書，但是由於英

語的基礎不錯，於國內的高速公路、中國

鋼鐵股份有限公司高雄建廠、捷運總顧問

等約四十年，加上國外約十一年，與外國

工程師一起工作，英語的溝通及表達 ，還

算是差強人意，這當然是要感謝啟蒙的康

德容老師了。

三 .金仁愛老師 
她是我初一的音樂老師，是一位非常

強勢而嚴厲的老師，記得每逢要上她的課

最懷念的師長                  
校友杜湯銘  初中 50 級 11 班  高中 53 級 12 班 畢業

之前，就心生畏懼，上課時更是提心吊膽 

，在課堂上全班的音域練習時，她會在課

桌間的走道上來回走動，一旦聽到了不協

調的聲音，她會即刻停下來，那時就會有

同學遭殃了，最常受到的處罰是被狠狠地

掐一下，或者拿起桌上的鉛筆盒敲腦袋瓜 

，也就是因為如此嚴格地教學，讓我除了

懂得五線譜之外，還對樂理有一定程度的

瞭解，對日後喜歡上熱門音樂多有助益。

上述三位令我懷念的師長，據我所知

賀校長已辭世了 25年，至於康老師及金老

師，則無任何最近的消息，不過無論如何，

他們三位是我最懷念，亦是印象最深刻的

師長，對我的影響亦是最大的，在懷念他

們之餘，更多是感謝及感恩。杜湯明班合照

賀校長 47 年畢冊題字
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在建中取景，呈現學生翻牆鏡頭。校友吳

祥輝名著《拒絕聯考的小子》，前衛的年

輕心靈勇抗社會制度，引發社會熱烈爭論。

校友楊德昌的《牯嶺街少年殺人事件》電

影，描繪青春情仇，但牯嶺街只是舊書迤

邐，斑駁泛黃的書報雜誌，靜默地等待知

音，如獲至寶地填補其心靈地圖。在悠閒

氣氛中，翻書如聞前人呢喃聲。

建中橄欖球隊為臺灣高中橄欖球勁

旅，日據時曾兩度榮獲全日本中學橄欖球

賽冠軍。後來又在全國橄欖球賽多次冠軍。

全黑色隊服，被喻為黑衫軍，校隊精神「堅

忍不拔，沉著應戰」；常在操場演練，因

地方狹小，混戰之中，踢足球者常擔心球

被他們抱走。班上有同學是橄欖球隊員，

粗壯黝黑，其實和藹可親。我曾帶他到南

部走走，他喜歡高雄大崗山的蜂蜜，因為

品嚐後，認為品質甚佳；這頗讓我瞠目結

舌，書呆子終於見識到橄欖球隊員的其他

高超本事。

建中校慶時，比照國慶時阿兵哥的做

法，舉辦閱兵分列式「踢正步」。某班的

前排大概很風光，使盡渾身解數，有一位

同學不知是否太興奮，竟將一隻皮鞋踢飛

出去，眾目睽睽之下，以優雅的拋物線展

現魅力。禮台上的校長相當吃驚，其他的

貴賓雖忍俊不住，但場合正式，皆努力憋

著，不敢笑出。

三年一覺建中夢
熱情的同學笑問客從何處來，我答說

「阿蓮」（高雄縣阿蓮鄉），他們通常一臉

迷茫，好奇心強的會問「阿美族的故鄉」

嗎？這也難怪，窮鄉僻壤的阿蓮（柔美而

低調的名稱），遠離台北而隱藏於南部山

谷中（猶抱琵琶半遮面）。

最令人嚮往的是美術課，通常寫生，

大夥到對面植物園去取景作畫。當時校風

嚴謹，學生關在校園內一整天，實在嚮往

圍牆外自由的呼喚聲。我們到了植物園，

海闊憑魚躍、天高任鳥飛，個個精神抖擻，

互道自由的空氣可貴。一小時下來，好像

也沒畫出什麼名堂。沒關係，老師沒要求

何時「結案」，每週到植物園「朝聖」，

大家繼續醞釀文藝氣質，一個學期交兩三

張畫作，師生皆大歡喜。

其次是體育課，可自由打球或其他活

動，我通常吆喝同學去打籃球，順便敦親

睦鄰、增進情誼；那段非常自由、韻律青

春的時光，實在彌足珍貴。老師常被徵調

去當國際籃球賽的裁判，聽說常判外國球

員犯規，而對國人球員「放水」，因此，

外號「愛國裁判」。一學期下來，很多同

學還不知老師長什樣子，倒是有些人在電

視上，看到他在公賣局籃球場的瓊斯盃國

際籃球賽當裁判、吹哨子，相當拉風。

英文老師非常嚴格，教書很認真。他

當導師時，對於班上幾位「搗蛋份子」，

不假辭色，其名言是「規矩唸書，不要作

怪，不信的話到某某初中打聽一下（老師

如何嚴處犯者）」。記得，當時本班秩序

比賽常得冠軍。

國文老師曾任軍訓教官，愛國與尊敬

領袖，要求同學，在聽到「總統」時，每

人要坐端正。有一次，他提到總統，一位

「活寶」故意搖動椅子，以示他用心坐端

正，結果，太用力了，椅子傾倒在地，他

老兄頭部撞了個包。全班笑到肚子痛；下

因緣際會，重閱上世紀法國作家普魯

斯特的名著《追憶似水年華》，迴響起我

半世紀前的水漾年華。

1969 年，南部鄉巴佬的我，進城台北

唸高中。拖著皮箱與棉被，走在學校附近

時上時下的紅磚道，我想起名作家梁實秋

的故事：1915 年，梁實秋考入清華學校留

美預備班（清華大學前身），搬運行囊到

校門後，發現旁邊有人「無所事事」，就

要他來幫忙搬行李，安頓宿舍妥當後，那

人才離開。第二天，開學典禮時，梁實秋

才驚覺那人就是清華校長。

倒帶歷史
話說 1898 年，日人建立「國語學校

第四附屬學校增設尋常中等科」。1946

年，更名為「臺灣省立臺北建國中學」，

至今已經橫跨三世紀了。指標建築紅樓始

於日治時期（1909 年），長壽耐用而見用

心奠基精神，前人風範誠可貴；磚石沈穩

凝重，穿梭其中，引發懷古幽情。

我在校時，建中操場寸草不生，起風

時，塵沙蔽天，校園如沙漠；相對地，北

一女校園鬱鬱蔥蔥與綠意盎然，稱為綠洲。

但後來校長推行綠化，殷勤照護草木，脫

胎換骨地讓昔景只存在「昨夜風沙旅夢」

中。

建中以自由學風著稱，學生意見很

多，老師與校長均吃力，軍訓教官更動輒

得咎。有些同學更是不受拘束，包括將學

生帽折成高翹海盜帽等造型。電影《艋舺》

可帶走的饗宴 --------- 追憶建中時光
林基興 1972 年畢業

建中美麗堅固紅樓前，高三同學與物理老師任家勤（中央穿西裝）在紅樓前合照（1971

年）。前排右三之後第二人（柱子前）是當前台積電公司董事長劉德音同學。前排右四

為在海。
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得咎。有些同學更是不受拘束，包括將學

生帽折成高翹海盜帽等造型。電影《艋舺》

可帶走的饗宴 --------- 追憶建中時光
林基興 1972 年畢業

建中美麗堅固紅樓前，高三同學與物理老師任家勤（中央穿西裝）在紅樓前合照（1971

年）。前排右三之後第二人（柱子前）是當前台積電公司董事長劉德音同學。前排右四

為在海。
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誼。我去找教物理的任老師幫忙，因為他

常與我們說笑，似乎相當理解年輕人的心。

可知，五十年前，「民風純樸」，高中男

女生一起出遊，是一件大事呢。果然，他

樂意相助；當時老師宿舍中有同事之女在

北一女當班長，於是，他居中牽線，我們

就去踏青啦。年輕人青澀害羞，任老師早

已洞見先機，事前吩咐我要多提醒男生，

主動打開話匣子，「噓寒問暖」不能省。

時代不同了，現代年輕人落落大方，

各式才華也蓬勃發展。十二年前，我邀請

國家科技顧問史賓塞（Spencer），到建中

與年輕人分享心路歷程，他是美國國家科

學院院士、國際半導體公司 Sematech 董

事長、加大柏克萊分校教授。我原擔心學

弟英語能力不足，還一番中英對照地起頭

鼓勵，沒想到與會者個個提問應答，毫不

怯場（「說大人則藐之，勿視其巍巍然」）。

看著這些年輕人興高采烈地與顧問流利互

動，我深深引以為榮。

與科學教育館結緣
建中對面是南海學園，內有歷史博物

館、中央圖書館、教育廣播電臺、藝術教

育館、植物園、科學教育館等。據說是仿

照美國華盛頓特區博物館群，融合人文藝

術與科學的全人教育園區。

其中，科教館舉辦年度中小學科展，

孕育不少未來的科學家。鎮館之寶可說

是吊在館中央的「傅科擺」（Foucault 

pendulum），源自法國物理學家傅科，是

證明地球自轉的一種簡單設備。裝置包括

一個長距離、在任意垂直平面上振盪的單

擺，擺動的方向會因為地球自轉而改變。

當時，喜歡科學的我，初中參加過科

展，為科教館的設施與特展著迷，但覺阮

囊羞澀。於是，我寫信給田館長，表達家

境清寒而門票所費不貲等。沒想到隔幾天，

有人到我租住處，說是展覽組長，受田館

長之託來找我，他已幫我支付長期門票費，

又熱情地鼓勵我，多去學習科技新知。我

當下深為感動，此事印象非常深刻，至今

栩栩如生；來自「陌生人」的關愛，輕觸

我年輕心弦，從此，我更注意伸手助人。

教書時，我常提醒學生有困難要提出，相

對地，有能力時要幫忙別人。

1969 年起，首創「電腦」這個名詞

的中華電腦之父范光陵博士，開始在台視

講解電腦，我每週日學習。半年後，有檢

定考試，猶記出了考場，有人來告訴我，

我是全體學員中最年輕的。同年，科教館

開授電腦課程，我也去學，該館設備為日

本富士通電腦，學員要檢視磁帶「機器語

言」，這對目前年輕人而言，大概如天方

夜譚。到科教館「跑電腦」的時光，五十

年來，仍讓我回味無窮。

半世紀前，海內外師生合力奮鬥的

公益刊物《科學月刊》發行，秉持「普及

科學、啟發民智、培育科學態度；也成社

會公器、助益健全社會」精神服務社會，

1976 年榮獲第一屆雜誌金鼎獎。曾經參與

者包括（使用後來較為人知的頭銜）：創

辦人林孝信、舞蹈家林懷民、詩人辛鬱、

文建會主委黃碧端、才子沈君山、東吳大

學校長劉源俊、中研院副院長楊國樞、教

育部長黃榮村與曾志朗、清大教授李怡嚴

與張昭鼎、旺宏公司總經理盧志遠、國科

會主委魏哲和、行政院長劉兆玄。1969 年

課後，觀賞與慰勉者絡繹不絕。

高三時，換了英文老師，她曾服務於

《中國郵報》，除了解析課本內容，還多

講授英文的日常應用，亦即不針對聯考講

課；結果，同學「不習慣」而怨聲載道。老

師似乎察覺上課氣氛有異，要當班長的我，

去瞭解與回報。我如夾心三明治，因我認

同這樣活潑實用的英文教學，而非聯考導

向的文法與填空，但同學就是不領情（「曲

高和寡」？）。

數學老師教學活潑、脈絡清晰，重視

品格教育，而為豪氣干雲「講義（氣）」

巨人。他讓人沈思，老師的貢獻可多大？

有同學家境清寒，父親過世，老師發動募

捐與多方輔導（包括額外講解「矩陣向量」

等抽象數學）等；後來，同學卓然有成，

包括受託在國外經營事業的重任。當初若

無老師傾力協助，同學的人生可能大改寫。

眼見老師的身教，後來，我為人師時，就

會注意學生處境，例如，有同學沒交期末

報告，我一再追問後，方知清寒打工太忙；

我使盡九牛二虎之力，終於讓她交作業與

得學分、順利畢業與工作；接到同學衷心

的謝函，實為老師最大的安慰。

卻道天涼好個秋
建中才人濟濟，記得當時，比較「易

於差遣者」會被拱出來當班長，因為公共

疑難雜症總需有人收拾。

在建中當班長要傷腦筋兩件事：一是

整潔、二是秩序。由於學校公佈各班排名，

導師很清楚我是否「戮力從公」？或只是

「尸位素餐」？若排名殿後，導師就有話

啦，對我更投以關愛的眼神。

當班長還有一件特殊任務：「抒發年

輕人的情懷」，亦即，安排與女校同學聯

建中校慶舉辦閱兵分列式，本班有板有眼（1969 年）
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《中國郵報》，除了解析課本內容，還多

講授英文的日常應用，亦即不針對聯考講

課；結果，同學「不習慣」而怨聲載道。老

師似乎察覺上課氣氛有異，要當班長的我，

去瞭解與回報。我如夾心三明治，因我認

同這樣活潑實用的英文教學，而非聯考導

向的文法與填空，但同學就是不領情（「曲

高和寡」？）。

數學老師教學活潑、脈絡清晰，重視

品格教育，而為豪氣干雲「講義（氣）」

巨人。他讓人沈思，老師的貢獻可多大？

有同學家境清寒，父親過世，老師發動募

捐與多方輔導（包括額外講解「矩陣向量」

等抽象數學）等；後來，同學卓然有成，

包括受託在國外經營事業的重任。當初若

無老師傾力協助，同學的人生可能大改寫。

眼見老師的身教，後來，我為人師時，就

會注意學生處境，例如，有同學沒交期末

報告，我一再追問後，方知清寒打工太忙；

我使盡九牛二虎之力，終於讓她交作業與

得學分、順利畢業與工作；接到同學衷心

的謝函，實為老師最大的安慰。

卻道天涼好個秋
建中才人濟濟，記得當時，比較「易

於差遣者」會被拱出來當班長，因為公共

疑難雜症總需有人收拾。

在建中當班長要傷腦筋兩件事：一是

整潔、二是秩序。由於學校公佈各班排名，

導師很清楚我是否「戮力從公」？或只是

「尸位素餐」？若排名殿後，導師就有話

啦，對我更投以關愛的眼神。

當班長還有一件特殊任務：「抒發年

輕人的情懷」，亦即，安排與女校同學聯

建中校慶舉辦閱兵分列式，本班有板有眼（1969 年）
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9 月出版第零期「試水溫」，1970 年 1 月

出版創刊號，揭牌與演講活動在科教館舉

行，我恭逢其盛，也幫忙推廣，埋下日後

「正式」服務科學月刊社的種子。

在海外發光
本班同學畢業後，在各行各業貢獻社

會，包括現任台積電公司董事長劉德音。

也許最「特殊」的是簡宗仁，個子不高，

卻是籃球高手，他身手敏捷，投籃又準。

多年不見，方知他領導「海外工程公司」

（OECC），在中南美洲等各地頗有建樹。

該公司業務以我國與當地政府簽署承建外

交援贈貸款工程為主。國人可能不知，外

交艱苦，部分是靠這些海外勞工血汗幫忙

贏得與鞏固的。

2010 年，海地首都太子港附近發生規

模 7.0 地震，四處斷垣殘壁、滿目瘡痍，

造成逾 21 萬人罹難、30 萬人受傷，百萬

人無家可歸。我國紅十字會與外交部，共

同出資興建海地「新希望村」，該公司全

力以赴，在 2012 年完工。不久，馬前總

統前往海地，特別嘉勉該公司同仁。

其實，海外工程公司自 1999 年起，

已經開始承建海地的各項工程，品質也通

過 2010 年大地震的考驗，件件「貨真價

實」、屹立不搖，實為國家之光。反而他

國興建的我國大使館（法式建築）倒塌，

海外工程公司不顧撤離的要求，到大使館

廢墟，將傾倒的我國國旗降下、摺妥；之

後重建使館掛回。

他們護旗的故事，讓我想起，在 2011

年，我國駐教廷王豫元大使告訴我，年前，

路上有人向使館上方飄揚的國旗敬禮，同

仁出去洽詢後，方知他曾為空軍駕駛，退

休後，國家處境日艱，邦交日少，在海外

驚見國旗，立即「肅然起敬」。

隨身帶著的幸福
回顧年輕的歲月，浸潤於當年高中與

周遭學風中，受益良多；師生好友感情融

洽、互切互磋，在物質條件不豐的情境裡，

瀰漫強烈的求知欲。

學校旁邊有「美國文化中心」，經常

有展覽與演講。有一次，林懷民講舞蹈，

講到一半，忽然脫掉上衣，示範舞步，令

人驚艷。我這個鄉下土包子，如進大觀園，

學著附庸風雅。內有圖書館，大部分是英

文書，可享受到戒嚴時代不受管制的思維，

認真者如入寶庫。有位室友的同學，常來

教我數理邏輯，又帶英文《時代》（Time）

來分享，但也抱怨該雜誌若提到大陸的文

和圖時，均被政府塗黑。

前年，在台北捷運車上，有人過來問

我是建中校友？因我戴著校友會給的繡著

校名帽子。這讓我想起，台積電公司前董

事長張忠謀提到，一些中年或老年人，喜

歡說自己出身某某名校，隱約炫耀「這些

學校很難進」，難道人生目標就在考上名

校？其實那反而顯示，那幾年如生命的巔

峰，以後就走下坡。

1954 年諾貝爾文學獎得主海明威，

在 1964 年出書《可帶走的饗宴》（A 

Moveable Feast），敘述二十世紀初期，

他流連巴黎的時光：「如果你有幸在年輕

時住過巴黎，它會一生跟著你，有如一場

可帶走的饗宴。」

喔，那也是描繪我在建中的時光嗎？

一天突然連同你的記憶拆除得精光而片瓦

不留。當我還記得尚能寫的時候，來一次

回憶之旅，雖皆是平几 凣小故事，何樂而不

為？但是現在衹記得那篇的起筆両句是；

近些日子感覺光陰是從彈指間快速消失，

而記憶如同患了白內障的雙眼，逐漸模糊不

清。想一想，我可是先知後覺，早已預料

到此文日後不見天日會洗板消失，卻是後

覺到無法防止，做了會後悔的彈指破功！

那篇「再見二姑仔時分」係從台大畢業前

最後一個學期開始寫起，一直到學期結束為

止，執筆了両個多月一再修改而記下的往

事，現在衹好能回憶多少就寫下多少了。

真想不到大學裡的最後半年就是一個

“忙“字，忙上再加一“窮”字！怎麽會忙成那

樣？借用日諺語“連猫貓手也想借來解忙“！

最後一學期，除了必選，但是沒學分

的學士論文之外，我還是選修了七門課共

十五個學分，大約每天上一門課，該是很

輕鬆的，上學期也是這樣過來的。那知後

來忙到畢業典禮前二星期，還手忙脚腳亂，

學士論文手稿從指導教授手裡一再退回，

每回來一次所有紅 字頁總要親手重抄，一

直無法定稿 。完稿了還得請字跡秀麗的學

妹們抄寫三份以便送校存檔。從前遇到這

種情形，玫君都會自告奮勇，不但字漂亮

又寫得快，抄寫両份都不成問題，現在想

都別想了。期末考在即，要找學妹幫忙限

昨夜終於失眠了。衹因老糊塗，在手

機上發揮彈指神通，專心地尋找那自以為

是成了躲猫猫貓貓的字數約三萬數千多字的近

作“再見二姑仔時分“，可真的文飛字散，

一字不留地消失了！該死的手機和魔鬼打

交道，全部當祭品送走了。正笑看我一指

神功變成了一指破功！好不容易等待情緒

沉澱下來，慢慢地回想以便重寫，始發覺

此事可不容易！老友說八七是五十六，其

實八七就是八十七，騙不了！智力年齡齢亦

若是。八十多年的歲月裡，明知生命雖有

盡頭，情誼卻是永存。人生不管開快車或

慢車，總要經過一站又一站的驛站，而事

過境遷，唯有隱藏在腦細胞中的記憶為你

記下往事，衹怕如同那些老舊車站般，有

再見二姑仔時分
蔡平里 1952 年畢業

紅樓殘夢之三十六

二姑仔玉照
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9 月出版第零期「試水溫」，1970 年 1 月

出版創刊號，揭牌與演講活動在科教館舉

行，我恭逢其盛，也幫忙推廣，埋下日後

「正式」服務科學月刊社的種子。

在海外發光
本班同學畢業後，在各行各業貢獻社

會，包括現任台積電公司董事長劉德音。

也許最「特殊」的是簡宗仁，個子不高，

卻是籃球高手，他身手敏捷，投籃又準。

多年不見，方知他領導「海外工程公司」

（OECC），在中南美洲等各地頗有建樹。

該公司業務以我國與當地政府簽署承建外

交援贈貸款工程為主。國人可能不知，外

交艱苦，部分是靠這些海外勞工血汗幫忙

贏得與鞏固的。

2010 年，海地首都太子港附近發生規

模 7.0 地震，四處斷垣殘壁、滿目瘡痍，

造成逾 21 萬人罹難、30 萬人受傷，百萬

人無家可歸。我國紅十字會與外交部，共

同出資興建海地「新希望村」，該公司全

力以赴，在 2012 年完工。不久，馬前總

統前往海地，特別嘉勉該公司同仁。

其實，海外工程公司自 1999 年起，

已經開始承建海地的各項工程，品質也通

過 2010 年大地震的考驗，件件「貨真價

實」、屹立不搖，實為國家之光。反而他

國興建的我國大使館（法式建築）倒塌，

海外工程公司不顧撤離的要求，到大使館

廢墟，將傾倒的我國國旗降下、摺妥；之

後重建使館掛回。

他們護旗的故事，讓我想起，在 2011

年，我國駐教廷王豫元大使告訴我，年前，

路上有人向使館上方飄揚的國旗敬禮，同

仁出去洽詢後，方知他曾為空軍駕駛，退

休後，國家處境日艱，邦交日少，在海外

驚見國旗，立即「肅然起敬」。

隨身帶著的幸福
回顧年輕的歲月，浸潤於當年高中與

周遭學風中，受益良多；師生好友感情融

洽、互切互磋，在物質條件不豐的情境裡，

瀰漫強烈的求知欲。

學校旁邊有「美國文化中心」，經常

有展覽與演講。有一次，林懷民講舞蹈，

講到一半，忽然脫掉上衣，示範舞步，令

人驚艷。我這個鄉下土包子，如進大觀園，

學著附庸風雅。內有圖書館，大部分是英

文書，可享受到戒嚴時代不受管制的思維，

認真者如入寶庫。有位室友的同學，常來

教我數理邏輯，又帶英文《時代》（Time）

來分享，但也抱怨該雜誌若提到大陸的文

和圖時，均被政府塗黑。

前年，在台北捷運車上，有人過來問

我是建中校友？因我戴著校友會給的繡著

校名帽子。這讓我想起，台積電公司前董

事長張忠謀提到，一些中年或老年人，喜

歡說自己出身某某名校，隱約炫耀「這些

學校很難進」，難道人生目標就在考上名

校？其實那反而顯示，那幾年如生命的巔

峰，以後就走下坡。

1954 年諾貝爾文學獎得主海明威，

在 1964 年出書《可帶走的饗宴》（A 

Moveable Feast），敘述二十世紀初期，

他流連巴黎的時光：「如果你有幸在年輕

時住過巴黎，它會一生跟著你，有如一場

可帶走的饗宴。」

喔，那也是描繪我在建中的時光嗎？

一天突然連同你的記憶拆除得精光而片瓦

不留。當我還記得尚能寫的時候，來一次

回憶之旅，雖皆是平几 凣小故事，何樂而不

為？但是現在衹記得那篇的起筆両句是；

近些日子感覺光陰是從彈指間快速消失，

而記憶如同患了白內障的雙眼，逐漸模糊不

清。想一想，我可是先知後覺，早已預料

到此文日後不見天日會洗板消失，卻是後

覺到無法防止，做了會後悔的彈指破功！

那篇「再見二姑仔時分」係從台大畢業前

最後一個學期開始寫起，一直到學期結束為

止，執筆了両個多月一再修改而記下的往

事，現在衹好能回憶多少就寫下多少了。

真想不到大學裡的最後半年就是一個

“忙“字，忙上再加一“窮”字！怎麽會忙成那

樣？借用日諺語“連猫貓手也想借來解忙“！

最後一學期，除了必選，但是沒學分

的學士論文之外，我還是選修了七門課共

十五個學分，大約每天上一門課，該是很

輕鬆的，上學期也是這樣過來的。那知後

來忙到畢業典禮前二星期，還手忙脚腳亂，

學士論文手稿從指導教授手裡一再退回，

每回來一次所有紅 字頁總要親手重抄，一

直無法定稿 。完稿了還得請字跡秀麗的學

妹們抄寫三份以便送校存檔。從前遇到這

種情形，玫君都會自告奮勇，不但字漂亮

又寫得快，抄寫両份都不成問題，現在想

都別想了。期末考在即，要找學妹幫忙限

昨夜終於失眠了。衹因老糊塗，在手

機上發揮彈指神通，專心地尋找那自以為

是成了躲猫猫貓貓的字數約三萬數千多字的近

作“再見二姑仔時分“，可真的文飛字散，

一字不留地消失了！該死的手機和魔鬼打

交道，全部當祭品送走了。正笑看我一指

神功變成了一指破功！好不容易等待情緒

沉澱下來，慢慢地回想以便重寫，始發覺

此事可不容易！老友說八七是五十六，其

實八七就是八十七，騙不了！智力年齡齢亦

若是。八十多年的歲月裡，明知生命雖有

盡頭，情誼卻是永存。人生不管開快車或

慢車，總要經過一站又一站的驛站，而事

過境遷，唯有隱藏在腦細胞中的記憶為你

記下往事，衹怕如同那些老舊車站般，有

再見二姑仔時分
蔡平里 1952 年畢業

紅樓殘夢之三十六

二姑仔玉照
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在月底完成，是談何容易？幸得海倫，瑞

雪小姐等應諾協助而終於過關関。

想起同樣是畢業，四年前紅樓時在

畢業典禮前，早已一身輕鬆愉快。雖然，

當時不久之後就要面臨過五関斬六將之所謂

“各大專院校單獨招生入學考試之旅”。

但是報考已由學校集體代辦，衹要填一下

報考學校及志願，不到幾分鐘就完成，像

我衹應考台大填唯一志願，不要半分鐘就

解決了。剩下的工作就是拿著紀念冊，册請

師友簽名留言，籃球照打，同樣下游泳池

納涼，衹等候參加在中山堂（很巧在不同

年，但再次在同月同日是台大的畢業典禮）

舉行的畢業典禮。最後一學期的重頭戲自

然是畢業旅行。花卉組的康助教看出了我

們經濟上的拮倨（班上半數領工讀獎助金

在系裡工作），很熱心地教我們一個籌措

經費的方法。因此，春節過後我們就各拿

一把剪定鋏在校園裡採取花木的插穗，在

牀不起，大家等她一人，諶老師就去抓她脚

腳心，毛毛一雙睡眼，僅著內衣褲從被子

裡跳出等趣事。毛頭已急得忍不住問她最関

關心事，冷戰結束未？我衹好告訴她十日

來玫君仍然倔強，固執不語！衹寫下“藕

斷絲連”四個字。什麼意思？毛頭不解。

我告訴毛頭，旅行中我們有幾次全班合照

之機會，例如圍抱神木，玫君就伸出右手

要我捉住她，排両排照相時就站在我前

方，在水沙連換穿邵族衣裳入鏡時，她也

想站立在我左手邊，我讓站在右手邊最外

端的克美移到我左邊才分開。這大概就是

她所謂的藕斷絲連，不想分手也不再訴諸

情懷懐！「那麽你們畢業後就各走各的？為何

你們沒有一個人想先開口」？毛頭責問。以

下 這該是我回答的題外話，首先想起台中

農院的琦瑛姊說的，「雖然我和她相處沒

有多久，但我已知道她了。衹要她能够將她

的倔強和固執去除，你把踞傲和自尊的假

面具拿掉，恢復你們的真面目，將你們之

間的高牆打破，不就好了嗎？這些都是你

們自己造成的。衹要你們鼓起勇氣來，那

一切都會消逝的」。然而事情好像沒有那

麼單純，玫君似有很多不能告人的問題。我

們還是一直無法突破（多年後紅顏薄命，伯

母指着男孩嘆聲說玫君想太多啦！玫君是

她二十歲時生的長女，二十一年後又有了

這么子）。八二三那年春天，我從金門退

役回來，玫君已從台南台糖研究所転到台大

後面的農試所工作，住在男九宿舍隔壁的

單身宿舍。夏天我考取了日本政府獎學金

的公費，已預定明春出國。玫君也終於下

四號館後面的繁殖用溫室裡從事扦插育苗

工作。我們的園芸技術可真了得，很高的

發根成活率下，有了上千花木苗，售得

一千餘元的大財（男生宿舍的三餐伙食費

一個月才九十元耳，畢業旅行結束，尚有

餘款買派克 21鋼筆刻字贈送両位老師做紀

念！），全班萬分欣喜。五月上旬，我們請

了諶教授帶隊，由康助教按排農試所，改

良場之參觀及招待住宿，加上日月潭，阿

里山，溪頭，墾丁，知本，太魯閣等景點

之旅遊，一行十一人就上路了。十夜十一

日之旅歸來，信差已留下好多封信在信箱

中，全是歡送或惜別會之通知，建中校友

幹事會、院代表會、體育組、系台灣同鄉

會、系學會、農林社、球友、死黨等形形

色色，幾乎集中在週末、週日夜晚，好在

皆無衝堂，可同樂一番了。園藝分場香蘭

屏風綠籬後面的私設信箱裡，毛頭留有紙

條，約週日黃昏後來訪，或六時半到女生

宿舍門口接她。雖然是初夏，分場已是烏

絲虻蚊滿天飛，如被叮了好癢，必湏提前

去打開辨公室及書房，用蚊香驅走虻蚊才

能接毛頭過來。毛頭早已料到我會去接她，

已佇立在門口等候。走過學校後門經農場

路右転轉分場小徑，大約是一公里半的路程，

沒有路燈，偶有行人，衹有點點螢火蟲，

那夜蛾眉新月還在蟾蜍山後，一路黑暗，

心想如不去接，她敢獨行？ 走進了分場辦

公室，書房的紙門一関拉，毛頭就催問這次

之旅情。我從在阿里山賓館諶老師當老鷹，

追小雞的毛毛、大家一片歡樂之聲談起，

再說到翌日，天未亮要去看日出，毛毛賴

決心說明年夏天會參加留學考試。雙十節

那天，小獼猴一早就怪叫，才發覺有人叩

門。是玟君站在門前說是來看牠的。不久

前她送我時才三個月大小，喜歡有人抱牠，

撫摸牠，蠻可愛的。她抱在手裡玩弄了許

久後，問我要不要陪她去參加雙十慶典，

說我明春出國，如果明年秋天她也出國，

這是我們最後一次一起慶祝雙十節。我們

沿着貴陽街往總総統府走去。路上我想起了

告訴我：好早前毛妹交待，雙十節中午找

玫君一起到她家用便餐事。她聽完立即回

說不想去，為什麽毛妹不直接打電話請我 ?

還要你傳転達！我已習慣她的牛脾氣，再說無

益。半路上遇到毛弟便一起走，他也提及

毛妹請她用便餐事，就說慶典結束後我們

一塊兒過去。玫君就生氣了！昨天你在園

藝分場，我在對面的農試所工作，你跑一

趟也好，打個電話也可以転告。如果今天不

是偶然遇到，她怎麼請我？玫君說得有理，

我們都把毛妹請便餐事沒當作一回事，沒

話說了！還是倔強依舊。慶典結束，她要

逛街，我們由重慶南路往北走。快到南京

西路已近中午，我原想到圓環用餐，她要

看她已前住過的老屋。大一時，我們還未

住校前，她每天放學後要我送到巷口就說

再見，可聽到門口両個便衣的高喊聲：「大

小姐，回來啦！」後來從隣家口中始知廿

四小時由両位便衣在門口站崗，口袋裡還

藏着手鎗，好威風！玫君好像不希望他們

看到我，不久提出想離家，我們就一同住

校了，也不問起那侍衛事情。一年後才告

訴我原來非侍衛，是監控他父親的情調人祝賀蔡平里生日賀卡
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在月底完成，是談何容易？幸得海倫，瑞

雪小姐等應諾協助而終於過關関。

想起同樣是畢業，四年前紅樓時在

畢業典禮前，早已一身輕鬆愉快。雖然，

當時不久之後就要面臨過五関斬六將之所謂

“各大專院校單獨招生入學考試之旅”。

但是報考已由學校集體代辦，衹要填一下

報考學校及志願，不到幾分鐘就完成，像

我衹應考台大填唯一志願，不要半分鐘就

解決了。剩下的工作就是拿著紀念冊，册請

師友簽名留言，籃球照打，同樣下游泳池

納涼，衹等候參加在中山堂（很巧在不同

年，但再次在同月同日是台大的畢業典禮）

舉行的畢業典禮。最後一學期的重頭戲自

然是畢業旅行。花卉組的康助教看出了我

們經濟上的拮倨（班上半數領工讀獎助金

在系裡工作），很熱心地教我們一個籌措

經費的方法。因此，春節過後我們就各拿

一把剪定鋏在校園裡採取花木的插穗，在

牀不起，大家等她一人，諶老師就去抓她脚

腳心，毛毛一雙睡眼，僅著內衣褲從被子

裡跳出等趣事。毛頭已急得忍不住問她最関

關心事，冷戰結束未？我衹好告訴她十日

來玫君仍然倔強，固執不語！衹寫下“藕

斷絲連”四個字。什麼意思？毛頭不解。

我告訴毛頭，旅行中我們有幾次全班合照

之機會，例如圍抱神木，玫君就伸出右手

要我捉住她，排両排照相時就站在我前

方，在水沙連換穿邵族衣裳入鏡時，她也

想站立在我左手邊，我讓站在右手邊最外

端的克美移到我左邊才分開。這大概就是

她所謂的藕斷絲連，不想分手也不再訴諸

情懷懐！「那麽你們畢業後就各走各的？為何

你們沒有一個人想先開口」？毛頭責問。以

下 這該是我回答的題外話，首先想起台中

農院的琦瑛姊說的，「雖然我和她相處沒

有多久，但我已知道她了。衹要她能够將她

的倔強和固執去除，你把踞傲和自尊的假

面具拿掉，恢復你們的真面目，將你們之

間的高牆打破，不就好了嗎？這些都是你

們自己造成的。衹要你們鼓起勇氣來，那

一切都會消逝的」。然而事情好像沒有那

麼單純，玫君似有很多不能告人的問題。我

們還是一直無法突破（多年後紅顏薄命，伯

母指着男孩嘆聲說玫君想太多啦！玫君是

她二十歲時生的長女，二十一年後又有了

這么子）。八二三那年春天，我從金門退

役回來，玫君已從台南台糖研究所転到台大

後面的農試所工作，住在男九宿舍隔壁的

單身宿舍。夏天我考取了日本政府獎學金

的公費，已預定明春出國。玫君也終於下

四號館後面的繁殖用溫室裡從事扦插育苗

工作。我們的園芸技術可真了得，很高的

發根成活率下，有了上千花木苗，售得

一千餘元的大財（男生宿舍的三餐伙食費

一個月才九十元耳，畢業旅行結束，尚有

餘款買派克 21鋼筆刻字贈送両位老師做紀

念！），全班萬分欣喜。五月上旬，我們請

了諶教授帶隊，由康助教按排農試所，改

良場之參觀及招待住宿，加上日月潭，阿

里山，溪頭，墾丁，知本，太魯閣等景點

之旅遊，一行十一人就上路了。十夜十一

日之旅歸來，信差已留下好多封信在信箱

中，全是歡送或惜別會之通知，建中校友

幹事會、院代表會、體育組、系台灣同鄉

會、系學會、農林社、球友、死黨等形形

色色，幾乎集中在週末、週日夜晚，好在

皆無衝堂，可同樂一番了。園藝分場香蘭

屏風綠籬後面的私設信箱裡，毛頭留有紙

條，約週日黃昏後來訪，或六時半到女生

宿舍門口接她。雖然是初夏，分場已是烏

絲虻蚊滿天飛，如被叮了好癢，必湏提前

去打開辨公室及書房，用蚊香驅走虻蚊才

能接毛頭過來。毛頭早已料到我會去接她，

已佇立在門口等候。走過學校後門經農場

路右転轉分場小徑，大約是一公里半的路程，

沒有路燈，偶有行人，衹有點點螢火蟲，

那夜蛾眉新月還在蟾蜍山後，一路黑暗，

心想如不去接，她敢獨行？ 走進了分場辦

公室，書房的紙門一関拉，毛頭就催問這次

之旅情。我從在阿里山賓館諶老師當老鷹，

追小雞的毛毛、大家一片歡樂之聲談起，

再說到翌日，天未亮要去看日出，毛毛賴

決心說明年夏天會參加留學考試。雙十節

那天，小獼猴一早就怪叫，才發覺有人叩

門。是玟君站在門前說是來看牠的。不久

前她送我時才三個月大小，喜歡有人抱牠，

撫摸牠，蠻可愛的。她抱在手裡玩弄了許

久後，問我要不要陪她去參加雙十慶典，

說我明春出國，如果明年秋天她也出國，

這是我們最後一次一起慶祝雙十節。我們

沿着貴陽街往總総統府走去。路上我想起了

告訴我：好早前毛妹交待，雙十節中午找

玫君一起到她家用便餐事。她聽完立即回

說不想去，為什麽毛妹不直接打電話請我 ?

還要你傳転達！我已習慣她的牛脾氣，再說無

益。半路上遇到毛弟便一起走，他也提及

毛妹請她用便餐事，就說慶典結束後我們

一塊兒過去。玫君就生氣了！昨天你在園

藝分場，我在對面的農試所工作，你跑一

趟也好，打個電話也可以転告。如果今天不

是偶然遇到，她怎麼請我？玫君說得有理，

我們都把毛妹請便餐事沒當作一回事，沒

話說了！還是倔強依舊。慶典結束，她要

逛街，我們由重慶南路往北走。快到南京

西路已近中午，我原想到圓環用餐，她要

看她已前住過的老屋。大一時，我們還未

住校前，她每天放學後要我送到巷口就說

再見，可聽到門口両個便衣的高喊聲：「大

小姐，回來啦！」後來從隣家口中始知廿

四小時由両位便衣在門口站崗，口袋裡還

藏着手鎗，好威風！玫君好像不希望他們

看到我，不久提出想離家，我們就一同住

校了，也不問起那侍衛事情。一年後才告

訴我原來非侍衛，是監控他父親的情調人祝賀蔡平里生日賀卡
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員。毛弟沒走進巷子，一個人往西走去，

我猜測毛弟的企圖，拉著玫君的手跟上去，

她已走累了，不再爭執，幾百公尺前方巷

子，右転轉進去就是毛妹家。毛弟先到，毛

妹已在門口迎接我們，說今天農曆八月廿

八日是她生日，才請我們來用便餐。玫君

怪她應該先告知好讓我們帶蛋糕和小禮物

來賀壽，看樣子已釋然了，真難伺候！

話得說回來，我跟毛頭說從她冷漠的

表情，已感到絕望，後悔參加這次的畢業

旅行。傷心的是台大三年半來的交往所培

育出來深厚的感情就此剪斷。

我感覺得出自從那年在馬祖，玫君介

紹毛頭給我，並要我們一起幫忙她之後，

毛頭就付出了很多心思在我們身上。當聖

誕節前從玫君的房間那大盆聖誕紅突然消

失，被送回園藝分場，留下了“喜新厭舊”

四個字，讓我如丈二和尚摸不著頭緒，毛

頭說我是「喜新戀舊」，就熱心地查問這

一道縫隙從何處裂起。從幫玫君一起在黑

夜裡搬運聖誕紅到分場的室友素瑕口中、

日後好不容易查出係起於毛毛在總圖開的

一次玩笑而引起誤會所造成，這才解除了

首次冷戰。大三下學期起不會日語的玫君

竟然找植病系的松本巍教授指導學士論

文，而經常出入一號舘，和園藝系的四號

館漸行漸遠。是要改行了？她是系裡每一

位老師都在爭取指導其學士論文，班上唯

一個四年來都榮獲書卷獎的高材生。我真無

法了解、毛頭也早就注意而關関心，問我為

什麽麼？是否跟情變有關関？我也答不上來。

衹能告訴毛頭一件事。不久前，她突然說

我媽媽要找你，始被告知小她九歲現在還

是中學生的大妹有男友且懷孕了，二妹跟

媽媽說大姊可有男友，為何她不行而被爸

爸趕出家門。近日要舉行公証結婚，男方

是住在隣家的媽媽娘家人，爸爸不要這女

兒，媽媽總不能不管，所以要她和我出席

婚禮，替代父母上台在証書上捺印。讓我

知道在伯母心中已扮演一個重要角色。我

們的交往已不再是我們両個私下的事情。

雖然，玫君被指稱「班對」時往往顯示靦

覥而保持低調。我們還一起到北門口的委

託行買些她妹妹的嫁妝。自從我們去祝福

那對小鴛鴦回來之後，我發覺她經常寡歡

而沉默不語，她變了。（建中校友，紅樓

殘夢之十八 玫君，之三十一 楊夢物語之

一，之三十三 府城驚魂夜）。甚至不久她

家從中壢搬遷也不告訴我新址。我不知道

她在想什麼麽了！毛頭就像小孩般想刺激玫

君而引起她妒嫉，要我共演情侶家家酒（建

中校友，紅樓殘夢之十七 情人有約 如真

包換），換來她一句“放牛吃草”四個字

罷了。看不出昔日互相関切搓，勉勵的片刻。

忙碌的好處就是可以把煩惱忘却，還

可以享受忙裡偷閒的樂趣。系學會贈送每

一個即將畢業的同學各一本黑色封面的小

小簽名紀念冊册。從此，可有得忙了。隨身

不忘帶著両本小紀念冊册、課餘時間在校內找

人，上自校長，院長，老師們，建中校友，

球友，台大同學們一一求其留言簽名以資

紀念。系圖裡還沒看完的田中長三郎教授

的研究報告盡量設法閱覽。白天還要找親

友在校內外拍照，沖洗底片，顯像，影印，

乾燥送人。懷恩堂前院的花木受毛妹，貽

瑛學妹之託付，還要去除雜草，剪定管理。

新鮮人以來同房的室友更是難分難離，八個

物理系，一個化學系，八個應屆畢業要惜

別，両學弟要送舊，我們決定夜遊和美山，

彎潭，直潭沿着新店溪，每人拿手電筒，

邊談，邊唱，尖叫，狂歡一夜，天亮後乘

擺渡回到新店。深信那幾位台南一中以諾

貝爾獎為目標，奮鬥過來的精英們，必定

永生難忘此舉。送舊的両位室友是建中低

一屆的學弟，聯招狀元的謝雙源是物理系，

同届的李遠哲的大師兄張昭鼎是化學系。

另一難忘的送舊是台灣同鄉系友會，所有

校友都回來參加，再加系上學弟妹，總共

不過十多位，被送的人跟四年前迎新會一

樣，衹有本大人一個，在西門圓環（現中

華路上）的啤酒屋舉行，喝生啤酒，吃咖

哩飯，樂亦融融！我騎脚踏車載瑞雪姐從台

大過去，幾乎被灌醉了，還是把瑞雪送回

來，衹是一路聽她大叫，因為蛇行太厲害，

那年頭入夜後就沒有公車，罕見汽車駛過，

唯我單車獨尊的好時代。

大約是端午節前一星期吧，室友銘梁

在餐廳大信箱裡發現一封僅寫男九宿舍，

收信人是我，寄件人署名二姑仔的信簡。

他自稱風流仙，唯一不在乎諾貝爾獎的物

理系高材生，尚未入室就大叫二姑來信！

心想二姑怎麽會寄信給我？細看後我說是二

姑仔、不是二姑。這有什麼不同？我告訴

他二姑仔是年輕小姐，台中農院女生，二

姑是老婆，校長夫人，當然不同！他立即

從我手中搶回去開封，果然是台中農院信

箋，哇 ..... 啊！一手好秀麗的字啊，我說

一年多前曾同遊過一天，從沒看過她寫的

字，還給我看看。" 喂！ .... 好像是她班上

的旅行，她約你在碧潭再見呢！信尾署名

確実是二姑仔，叫什麼名字？"我衹能回想就

是二姑仔，不知芳名。要不要赴約？那天？

泛舟於碧潭
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員。毛弟沒走進巷子，一個人往西走去，

我猜測毛弟的企圖，拉著玫君的手跟上去，

她已走累了，不再爭執，幾百公尺前方巷

子，右転轉進去就是毛妹家。毛弟先到，毛

妹已在門口迎接我們，說今天農曆八月廿

八日是她生日，才請我們來用便餐。玫君

怪她應該先告知好讓我們帶蛋糕和小禮物

來賀壽，看樣子已釋然了，真難伺候！

話得說回來，我跟毛頭說從她冷漠的

表情，已感到絕望，後悔參加這次的畢業

旅行。傷心的是台大三年半來的交往所培

育出來深厚的感情就此剪斷。

我感覺得出自從那年在馬祖，玫君介

紹毛頭給我，並要我們一起幫忙她之後，

毛頭就付出了很多心思在我們身上。當聖

誕節前從玫君的房間那大盆聖誕紅突然消
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收信人是我，寄件人署名二姑仔的信簡。

他自稱風流仙，唯一不在乎諾貝爾獎的物

理系高材生，尚未入室就大叫二姑來信！

心想二姑怎麽會寄信給我？細看後我說是二

姑仔、不是二姑。這有什麼不同？我告訴

他二姑仔是年輕小姐，台中農院女生，二

姑是老婆，校長夫人，當然不同！他立即

從我手中搶回去開封，果然是台中農院信

箋，哇 ..... 啊！一手好秀麗的字啊，我說

一年多前曾同遊過一天，從沒看過她寫的

字，還給我看看。" 喂！ .... 好像是她班上

的旅行，她約你在碧潭再見呢！信尾署名

確実是二姑仔，叫什麼名字？"我衹能回想就

是二姑仔，不知芳名。要不要赴約？那天？
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他把信還給我，還好，那天可以忙裡偷閒，

我憶起初邂逅時二姑仔的笑容，幾乎要淡

忘了的白晰，不施脂粉的素顏。端午節的幾

天前，我依約騎單車趕往碧潭，沿着矮堤防

走去，很快就在租船處看到転頭向四處眺望

尋人的二姑仔，跟上次台中車站候車室門

口的姿態一模一樣，衹是這次在大太陽下

看得更清楚。快速走過去，白襯衫，長寬

裙也和上次同樣沒變。當她發現了我，我

再度看到了留存在腦海中的那笑容。白晰

的臉頰上，藉眼神和口角輕輕地表達笑意，

稍傾斜臉再露出微笑的，陽光少女的笑姿。

怎麼衹有你一個人？班上同學呢？她說比

預定早到，遊潭不游泳的坐大遊艇，想划

船或游泳的租小船出去，形成自由活動了。

我留在這裡等你啊！要游泳或划船？先划

小船，再游泳吧。好，你坐船頭，我來划吧。

慢慢划過吊橋下，划向上游。我告訴她沒

寫房間號碼，差一點收不到來函，很晚才

看到信，也來不及回信了。有沒有通知明

達他們你要來？沒有，衹知道你住台大男

九宿舍啊。他們也不住校。台中農院的女

生宿舍不寫房間號碼都可以收到的。聽說

衹有你常來碧潭游泳，而且你們來夜游，

真的嗎？這讓我有些尷尬了、哪來的消息

那麼靈通？夜游是五月中旬才開始的，因

為白天太忙，毛頭提議改成夜游，才不過

幾次而已。我把小舟划到彎潭前的沙洲停

泊，問她要不要下來游泳？我脫下外衣褲

祇穿游泳褲，二姑仔說我也早穿在裡頭，

脫下衣裙和鞋子就下船了。我叫她在岸邊

游就好，不要太過去到潭中間，那裡溪流

急會被沖到下游。看着她在蛙泳。突然又

問起你們在那兒游？你們一定是指毛頭和

我了。我說上下游游両趟後就在小赤壁前

玩水，那裡水深又冷涼，很少人來。小赤壁

在那裡 ? 我指着斜對岸刻有水深注意的大

岩壁，那邊啊！看過去也衹有一葉小舟，安

靜自然。她說想去看看。看她的蛙泳，我

沒有把握陪她游過去。我衹說那裡是碧潭

最深的地方，有多深我不知道、而且白天

水也是冰冷的。看她表情真很想去，我想

起和毛頭常玩的方法，也許可行。我說我

背泳，你雙手捉住我的雙肩，以雙腳脚踏水，

我可以帶你過去。起初她不敢，後來鼓起

勇氣問怎麼做？試看吧！我們就在岸邊試

行了。她用力踏雙脚腳時我們下半身會踫觸

發生阻礙，我叫她別怕，輕一點讓下半身

能浮起來就行了。我帶她到上游斜向小赤

壁面對面漂游下去。還好，真勇敢，緊捉

得我的雙肩有些酸疼。小赤壁上蓊鬱的樹

影，陰森森地令人害怕，不多久就說要回

去了。回到原岸躺在小舟中，問她好不好

玩，怕是累壞了，衹點點頭。我想起二星

期前那下弦月的夜晚，沒有月亮，衹有點

點星星，我們照常把小舟靠在沙洲，在舟

中換成游衣。我站在船頭圍好大毛巾，雙脚腳

正要套進游泳褲時，突然小舟大搖晃，大

毛巾掉落光身站立毛頭眼前，好尷尬又靦

覥。却聽見毛頭大笑聲、才發現是毛頭故

意搖動的。毛頭是陽光，磊落，好玩，調

皮的像男生的女孩子，我們早成了異性的

哥兒們。她看到我有些生氣，在船尾站起

來放下大毛巾說這樣公平了吧。又說以前

在馬祖時不是早窺看過？她說的是両年前

在馬祖反共愛國救國軍的遊擊隊，為我們

臨時加蓋在野外那簡陋的浴間，四面到處

空洞，當她白天利用洗澡時，我和玫君必

湏一手持大毛巾，幫她遮圍的那一段往事。

大毛巾雖提高到遮掩雙眼處，放低些偶而

還是可享眼福的。玫君，毛頭和我三人一

組輪流沖浴一個多月就這樣過的。

那一夜，我們還是游到小赤壁前，那

裡水深冷涼，偶而有人游過外幾乎無人影，

毛頭喜歡這沒人來打擾處玩水，潛水，翻

滾，漂浮解放自已。我就在附近保護她徘

徊游泳。好像剛有人游過去，毛頭問我有

沒有看到那一對，他們在裸泳呢！我說太

暗沒看清。她潛進水中，不一會兒手拿游

泳衣交給我說她也要試一試，這是毛頭初

次裸泳。從此，那種解放感迷住了她 ，

我們也互相享受健康而自由奔放的裸體之

美。好在溪水知，你知，我知罷了，我們

像小頑童遊戲。第一次裸泳後也像二姑仔

現在躺在小舟裡休息，衹是毛頭以披肩長

髮遮住雙峰，二姑仔是包在游泳衣裡。那

情景是她知，我知，不可能有他人知曉的。

我們的夜游，甚至裸泳？怎麼會傳到台

中？我連二姑仔的名字都不知，怎麼好問

清，你知多少？不多久，游泳衣也差不多

乾了，在小舟裡換穿成衣裙後，說自由活

動結束的時間也到了，快划回去吧。當接

近吊橋附近，從大遊艇那邊傳來叫喊聲，

一而再，終於聽清楚在叫「林佩玉」，二

姑仔也聽見了，看她站起來揮手。我說你

們家奇怪了，二姑仔你也叫佩玉，姪女也

叫珮玉，你的佩字一定是人字旁的佩了。

是不是？她嬌情地笑說二姑仔就是悅寬寛的

二姊，也就是詠雪的妹妹，你們去年愚人

節愚弄我家弟妹們，換我來愚弄你們的

啊！我腦海中虛構的女孩終於出現了！我

重新仔細觀察她一眼。想起俊明老弟說二

姊就是小婦人裡的喬，這個神秘兮兮地二

姑仔喬竟大戰我們！那是小婦人裡我最喜

歡的女主角人物啊。回去後非再重讀那一

系列的小說不可。我也終於發現那初中時

同班過的公舘幫之一的同學了。我騎單車

載毛頭到碧潭，必經公館，被他們看到了，

消息的來源原來如此，加上那位她同班的

省運游泳選手，問一下經常在碧潭游泳的

朋友就不難猜測了。我告訴了毛頭，她笑

說正在看徐訏的風蕭蕭，看完了會傳給我，

毛頭說、玫君是你的影灜子，玲妹是你的梅

瀛子，我當然就是你的白蘋，你的喬又是

誰呢？我還沒看那小說，根本不知她在胡

說什麼！一個多月後，我在溪頭実實驗林詳

讀風蕭蕭，毛頭確實說得有道理，我也不

知喬是我的誰，原來是我虛構的，現在出

現了！畢業典禮那天，我收到了一張賀卡，

祝你生日快樂幸福，45，6，15.珮玉謹賀。

這還是我一生裡第一次收到女生寄來的生

日賀卡。奇怪，她從那裡得知我的生日啊！

玖君，毛頭，玲妹都不知我的生日呢。難

道那天我曾說溜了嘴，說過畢業典禮的日

子就是自己的生日？再見二姑仔的時分正

是最忙慌的時候，忙裡偷閒怎麼知會是又

一個緣的開始？
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他把信還給我，還好，那天可以忙裡偷閒，
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們家奇怪了，二姑仔你也叫佩玉，姪女也
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歡的女主角人物啊。回去後非再重讀那一

系列的小說不可。我也終於發現那初中時

同班過的公舘幫之一的同學了。我騎單車

載毛頭到碧潭，必經公館，被他們看到了，
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說什麼！一個多月後，我在溪頭実實驗林詳

讀風蕭蕭，毛頭確實說得有道理，我也不

知喬是我的誰，原來是我虛構的，現在出

現了！畢業典禮那天，我收到了一張賀卡，

祝你生日快樂幸福，45，6，15.珮玉謹賀。

這還是我一生裡第一次收到女生寄來的生

日賀卡。奇怪，她從那裡得知我的生日啊！

玖君，毛頭，玲妹都不知我的生日呢。難

道那天我曾說溜了嘴，說過畢業典禮的日

子就是自己的生日？再見二姑仔的時分正

是最忙慌的時候，忙裡偷閒怎麼知會是又

一個緣的開始？
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今年是本校創校 121 周年，也是實施

12 年國民基本教育新課綱的第 1 年，想從

臺灣近年的改變談談建中課程的規劃。

大家不妨從我們熟悉的手機來思考，

自 2007 年 1 月 9 日美國 Apple 公司發售

智能手機以來，現在您手上的手機除了打

電話、傳簡訊之外，還可以做什麼？不用

底片就可以照相、錄影，還可以打字或手

寫記筆記、登錄每日行事，查英文等數國

單字或翻譯文件，收發電郵，用 Line 等通

訊軟體傳送和收取訊息、照片、影音檔案，

收看影片、直播、電子書，訂車票、機票、

飯店、購物、叫車，查公車路線和班次、

地圖、氣象，電子支付各種款項等等，所

以一支手機早已超過電話、相機、記事本、

打字機、電腦、信封信紙賀卡、月曆、報

紙雜誌書籍、手錶、電子辭典、電視、鈔

票、信用卡和網路等總和的功能。

由臺灣近 40 年的生活面來看，雜貨

店、香燭店、廣告看板店、書店、影印店、

照相館、打字行、唱片行、水電行、電影

院、印刷廠、報社等逐漸沒落，而早餐店、

大型賣場、安親班、做月子中心、人力和

房屋仲介、老人安養中心（銀髮養生村）、

老人用品與服務、醫美保健、租車接送與

代駕、小農市集、電玩、電子商務、區塊

鏈、電動車、AI 機器人、無人載具、太陽

能與環保等產業卻蓬勃發展。

大家熟悉的麥當勞 1984 年在臺第 1

家店開張，肯德基1989年引進臺灣；7-11

邁向建中新紀元：課程篇
建中現任校長 徐建國

超商於 1980 年，全家和 OK 於 1988 年，

萊爾富於 1989 年陸續在臺開幕；1998 年

創立的 Google、1999 年的阿里巴巴、

2000 年的 PChome、2001 年的 Yahoo 奇

摩、2004 年的 MoMo、2017 的蝦皮等網

路搜尋引擎和購物商店，很快就改變年輕

人的消費習慣；2007年 iPhone問世之後，

幾乎人手一機，2004 年 Facebook、2011

年 WeChat、2012 年 Line 陸續發明，加

上 2016 年 AlphaGo 戰勝南韓棋王，AI

技術突飛猛進，更是大大改變所有人的生

活。

再從政治面回顧，自 1975 年先總統

蔣公逝世、1979 年中美斷交和美麗島事

件發生後，社會民心期待更加自由開放；

1987 年解除戒嚴、開放組黨，進而開放赴

大陸探親；1991 年終止動員戡亂時期，並

展開修憲、國代全面改選，1992 年立委全

面改選，直到 2004 年第 7 次修憲，才使

國民大會於 2005 年虛級化；這歷程影響

所及，曾促成 2000 年、2008 年、2016 年

執政黨3次更迭，寫下臺灣民主化的新頁。

而影響國家地位和人民信心的邦交國，也

從 1969 年的 68 國、1997 年 30 國、2016

年 22 國，降到 2019 年的 15 國，這是國

際社會現實的結果。

面對上述社會的巨大和快速改變，許

多人可能不禁想問：有誰能預測，世界未

來會變成什麼樣子？ 5 年後，我的工作還

存在嗎？如果未來 10 年 65% 的工作被機

器人和演算法取代了，怎麼辦？什麼能力

是 AI 無法取代的？未來到底需要專業達

人，還是跨領域人才？當企業用人不再看

重學歷，要如何培養學生適應社會、團隊

合作、挫折忍受能力？受數位化的影響，

面臨訂閱經濟時代，年輕世代由購買物品

所有權，改為購買使用權（電子書、租車、

雲端空間等），不想到學校上課，改修習

線上課程取得證照或文憑，身為父母和教

師，該如何陪伴孩子面對未來數位世界的

激烈競爭？

雖然這些問題不易回答，但我們認為：

教育的內涵與方法一定要改變，高中就應

該教學生多國語文、程式設計、實作創新、

解決問題、團隊合作、跨域整合、適應抗

壓等能力，和尊重他人、樂觀積極、堅持

毅力等態度。為符應新課綱本於全人教育

的精神，自發、互動、共好的理念，本校

在原來知識課程、基本能力課程的基礎上，

規劃了校訂必修、多元選修、加深加廣選

修、彈性學習、團體活動等素養課程，讓

學生樂於自發主動學習，進而培養他們成

為終身學習者。茲以 108 學年度入學新生

3 年開課為例，簡介如下：
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一、校訂必修

每位高一學生均須修習，共 4 學分，

開設（一）專題寫作與表達 2學分，運用閱

讀策略、評論原則和簡報技巧，書寫摘要、

評論分析、資料蒐集、有效溝通等能力。

（二）第二外語2學分，日文、德文、法語、

西班牙文、拉丁文必選 1門，培養學生各

語文基本發音、會話、文法、文化與國際

觀。

二、多元選修

每學年 2 學分，共 6 學分，高一開

設電影與文學、英文短篇小說選讀、動力

機械結構組裝與程式設計、臺北學、永續

的餐桌、電腦繪圖、創意生活設計等 16

門，高二開設文學與藝術、《美的歷程》

導讀、英文青少年小說選讀、微積分、認

識數學建模、應用生物學、哲學想一想、

國際政治經濟分析、IOT 物聯網實作、空

間與建築、旅遊法語、德語進階等 21門，

高三開設古典醫書文獻選讀、多益先修、

英文經典小說選讀、醫療科技與人文專題、

亞洲旅遊文化誌等 10 門課供學生選修，讓

學生多元試探、培養興趣、增廣見聞、拓

展視野。

三、加深加廣選修

高二 12 學分，高三 40 學分，由學

生依班群選修原班與跨班課程，開設課程

以升大學考試相關內容為主。班群係為學

生適性發展與升學需求，除科學班、數理

資優班、體育班與人文社會學程等設計之

外，自高二起，開設5個學習性向的班群，

分別是喜歡或擅長數學 / 物理 /化學、喜歡

或擅長數學 /化學 /生物、喜歡或擅長數學

/ 物理 / 資訊、喜歡或擅長數學 / 社會科、

喜歡或擅長社會科，由學生依意願自由選

擇。

四、彈性學習

每週 3節，共 6學期，不列計學分，

分為（一）自主學習：每 6 週為 1個單元

（18節），由學生提出計畫，自主管理實施，

3年內至少選1個單元。（二）特色活動：

由學校安排，全年級統一實施，高一包含

服務學習競賽、廚藝競賽、成年禮、駝客

存摺，高二包含合唱比賽、教育旅行、駝

客存摺，高三為駝客存摺。（三）微課程：

由學校、合作大學、合作高中與公益單位

共同開設領域探索、大學校系或職涯試探

課程，每 6 週為 1 個單元，由學生自由選

修。目前與五校合作開課的大學，包含臺

大、陽明、交大、政大、師大、北醫、北

科大、實踐等校。（四）校隊培訓：由獲

選校隊學生參加。（五）補救教學：視學

生需要開設。

駝客存摺，包含下列三部分：1. 服務

學習：本校自 1996 年起首創服務學習課

程，目的在激發學生關懷他人與生活環境，

進而提高主動參與公共事務的意願和熱

忱，透過助人的過程，學會感恩並回饋學

校和社區，逐漸讓服務他人成為一種習慣，

提升人文素養。2. 專長認證：為鼓勵學生

學習藝術與運動專長，自 2009 年起配合

北市教育局推動一生一專長認證，希望每

位學生都能學會一種樂器或一種運動，進

而享受健康快樂的人生。3. 閱讀紀錄：記

錄各項書展、活動與閱讀書目，以幫助學

生完整記錄自己的閱讀歷程；本校也開發

線上駝客展圖系統，幫助學生記錄參與的

演講和活動，做為學習歷程檔案。

五、團體活動

每週 1節，共 6學期，不列計學分，

包含班級活動、社團活動、學生自治會活

動、服務學習活動與紅樓講座。

在校舍配合上，本校自 2015 年起，

積極整修各教學大樓外牆，進行結構耐震

補強，改善電力設施與排水系統，更新空

調設備與課桌椅，大幅整修自然科實驗室

與藝能科教室，添購實驗儀器與實作設備，

改造圖書館、操場、游泳池與各運動場館。

目前，全校校舍均安全無虞，與足供教學

使用。

未來 4 年，將積極拆除危老宿舍，整

建圍牆，美化校園，並配合籌設臺北市科

學教育中心計畫，拆除明道樓，以新建科

學教育大樓，設新式自然科實驗室、研究

室、國際會議廳與 40 間高一教室，同時

具備教學、實驗、研究和發表等功能。在

上述科學教育大樓興建期間，再提出科學

館與自強樓拆除新建計畫，以新建社團活

動大樓，設置建中食堂、社團辦公室、多

功能展演廳等。

面對新課綱，學校和教師都準備好

了，家長會也全力支持，期盼學生能夠體

會師長的用心，珍惜得之不易的資源，敦

品勵學，追求卓越，學有所成。



母 校 近 況建 中 校 友 48

34 35

一、校訂必修

每位高一學生均須修習，共 4 學分，

開設（一）專題寫作與表達 2學分，運用閱

讀策略、評論原則和簡報技巧，書寫摘要、

評論分析、資料蒐集、有效溝通等能力。

（二）第二外語2學分，日文、德文、法語、

西班牙文、拉丁文必選 1門，培養學生各

語文基本發音、會話、文法、文化與國際

觀。

二、多元選修

每學年 2 學分，共 6 學分，高一開

設電影與文學、英文短篇小說選讀、動力

機械結構組裝與程式設計、臺北學、永續

的餐桌、電腦繪圖、創意生活設計等 16

門，高二開設文學與藝術、《美的歷程》

導讀、英文青少年小說選讀、微積分、認

識數學建模、應用生物學、哲學想一想、

國際政治經濟分析、IOT 物聯網實作、空

間與建築、旅遊法語、德語進階等 21門，

高三開設古典醫書文獻選讀、多益先修、

英文經典小說選讀、醫療科技與人文專題、

亞洲旅遊文化誌等 10 門課供學生選修，讓

學生多元試探、培養興趣、增廣見聞、拓

展視野。

三、加深加廣選修

高二 12 學分，高三 40 學分，由學

生依班群選修原班與跨班課程，開設課程

以升大學考試相關內容為主。班群係為學

生適性發展與升學需求，除科學班、數理

資優班、體育班與人文社會學程等設計之

外，自高二起，開設5個學習性向的班群，

分別是喜歡或擅長數學 / 物理 /化學、喜歡

或擅長數學 /化學 /生物、喜歡或擅長數學

/ 物理 / 資訊、喜歡或擅長數學 / 社會科、

喜歡或擅長社會科，由學生依意願自由選

擇。

四、彈性學習

每週 3節，共 6學期，不列計學分，

分為（一）自主學習：每 6 週為 1個單元

（18節），由學生提出計畫，自主管理實施，

3年內至少選1個單元。（二）特色活動：

由學校安排，全年級統一實施，高一包含

服務學習競賽、廚藝競賽、成年禮、駝客

存摺，高二包含合唱比賽、教育旅行、駝

客存摺，高三為駝客存摺。（三）微課程：

由學校、合作大學、合作高中與公益單位

共同開設領域探索、大學校系或職涯試探

課程，每 6 週為 1 個單元，由學生自由選

修。目前與五校合作開課的大學，包含臺

大、陽明、交大、政大、師大、北醫、北

科大、實踐等校。（四）校隊培訓：由獲

選校隊學生參加。（五）補救教學：視學

生需要開設。

駝客存摺，包含下列三部分：1. 服務

學習：本校自 1996 年起首創服務學習課

程，目的在激發學生關懷他人與生活環境，

進而提高主動參與公共事務的意願和熱

忱，透過助人的過程，學會感恩並回饋學

校和社區，逐漸讓服務他人成為一種習慣，

提升人文素養。2. 專長認證：為鼓勵學生

學習藝術與運動專長，自 2009 年起配合

北市教育局推動一生一專長認證，希望每

位學生都能學會一種樂器或一種運動，進

而享受健康快樂的人生。3. 閱讀紀錄：記

錄各項書展、活動與閱讀書目，以幫助學

生完整記錄自己的閱讀歷程；本校也開發

線上駝客展圖系統，幫助學生記錄參與的

演講和活動，做為學習歷程檔案。

五、團體活動

每週 1節，共 6學期，不列計學分，

包含班級活動、社團活動、學生自治會活

動、服務學習活動與紅樓講座。

在校舍配合上，本校自 2015 年起，

積極整修各教學大樓外牆，進行結構耐震

補強，改善電力設施與排水系統，更新空

調設備與課桌椅，大幅整修自然科實驗室

與藝能科教室，添購實驗儀器與實作設備，

改造圖書館、操場、游泳池與各運動場館。

目前，全校校舍均安全無虞，與足供教學

使用。

未來 4 年，將積極拆除危老宿舍，整

建圍牆，美化校園，並配合籌設臺北市科

學教育中心計畫，拆除明道樓，以新建科

學教育大樓，設新式自然科實驗室、研究

室、國際會議廳與 40 間高一教室，同時

具備教學、實驗、研究和發表等功能。在

上述科學教育大樓興建期間，再提出科學

館與自強樓拆除新建計畫，以新建社團活

動大樓，設置建中食堂、社團辦公室、多

功能展演廳等。

面對新課綱，學校和教師都準備好

了，家長會也全力支持，期盼學生能夠體

會師長的用心，珍惜得之不易的資源，敦

品勵學，追求卓越，學有所成。



母 校 近 況建 中 校 友 48

36 37

	

2019 國際競賽獲獎成果

國際
數學

年度
國際
物理

國際
化學

國際
生物

國際
地科

國際
資訊

國際
地理

亞太
數學

亞洲
物理

 2019奧林匹亞獲獎名單

班級

127

227

227

227

得獎同學

劉得徵

吳尚昱

楊承皓

林天行

亞洲數奧 國際數奧

指導老師

尤貴弘

林穎志

林穎志

林穎志

獎項

榮譽獎
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員都以堅強求勝的信念，面對艱辛又自我

的挑戰。學長學弟在教練的指導下，以及

後援會的動員支持下，一起揮灑汗水，精

益求精地完成走位打擊吹奏的訓練及表

演。

樂旗隊教練范家銘說道 :「一首曲子

至少有 50 張走位圖，複雜的曲目更高達

90 張，平均每 4 秒就要變換一次隊形。第

一次練習時，每張圖至少要走 10 次，才

能練到人人都能不急不徐，隨着節奏，走

到正確的位置。練熟走位後，接着練動作，

空手走順了，再拿樂器走位，習慣視線被

樂器遮住的感受，最後才是邊演奏樂器邊

走，過程相當挑戰每個人的專注力與肢體

協調度。樂旗隊練習時間很長，先是團體、

分組練習，再來整天練，體力和時間負荷

大。《遠見》雜誌陳芳毓提到，「不只學

中樂旗隊（CKMB）是臺灣第一支成

立的「美式室外行進樂隊」，至今已邁入

了第 37年，是建中引以為傲的學生社團，

有着優良的傳統，並講求紀律、團隊精神

及自我要求。

本（第 36）屆仍依例由高二、高一

學生為主要成員，由木管樂器長豎組（長

笛、豎笛）、木管樂器薩克組、銅管樂

器小號組、銅管樂器低銅組（法國號、長

號、上低音號、低音號）、打擊樂器組合

組的樂隊及旗隊組成。本屆樂旗隊隊長分

由鄭曲、徐宸緯擔任。教練都是曾為建中

樂旗隊畢業的學長，如范家銘（室外）、

黃源傑（表演）、呂明（行進技巧）、曹

子謙（打擊）、王維新（前排）、許庭瑋

（旗隊助教），由教練和學生的分工也能

看出樂旗隊以重視團隊表現著稱。家長會

也依例組成龐大的後援會；本屆會長是江

允智。樂旗隊在 7 月初前往加拿大卡加利

（Calgary，Alberta）參加 4 ─ 8 日舉行

的「2019 世界盃行進樂隊大賽（WAMSB 

Championship）」，以衛冕為榮。

樂旗隊的同學在繁重的課業之餘，需

要接受室內管樂加上室外行進樂旗的雙重

強壓訓練，挑戰體能與意志力的極限。在

全體隊員認真努力下，今年延續建中樂旗

隊優良的傳統，又再度奪下 107 學年度全

國高中組室內管樂合奏、室外行進管樂「雙

料特優」的榮譽。

接着積極準備「2019 世界盃」大賽，

為配合比賽的時間，今年樂旗隊無法等到

暑假才開始集訓，爰自2019年 3月底起，

利用每個星期假日及連假，每天 12小時進

行高難度的集訓。還有多場早晚加練。全

新的曲目 Aram Khachaturian：Spartacus 

Ballet Suites，嶄新的動作表演，所有隊

建中樂旗隊揚威加拿大卡加利
吳際平 建中退休老師

習音樂，更要練受挫力」。范家銘也談到，

多數建中學生求學過程都是一路順遂，但

加入樂旗隊，很快就會遇到時間管理、人

際溝通和技術練習上的多重考驗。在自我

突破與家長溝通以及和同學協調過程中，

學生因而成長很多。

6 月 30 日（星期日）下午 4 時，假臺

北市立大學附設實小操場舉行建中樂旗隊

前進加拿大卡加利授旗典禮暨行前公演。

第 36 屆（CKMB36）建中樂旗隊整裝待

發。

    7月 5日首傳捷報。「2019世界盃行進

樂隊大賽（WAMSB Championship）」

主辦單位The Calgary Stampede Visiting

Bands Committee 宣布建中樂旗隊榮獲

「世界樂旗大賽遊行比賽」第一名大獎

（Best Senior Marching Band）。

樂旗隊前進加拿大

樂旗隊前進加拿大
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員都以堅強求勝的信念，面對艱辛又自我

的挑戰。學長學弟在教練的指導下，以及

後援會的動員支持下，一起揮灑汗水，精

益求精地完成走位打擊吹奏的訓練及表

演。

樂旗隊教練范家銘說道 :「一首曲子

至少有 50 張走位圖，複雜的曲目更高達
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一次練習時，每張圖至少要走 10 次，才

能練到人人都能不急不徐，隨着節奏，走

到正確的位置。練熟走位後，接着練動作，

空手走順了，再拿樂器走位，習慣視線被

樂器遮住的感受，最後才是邊演奏樂器邊

走，過程相當挑戰每個人的專注力與肢體

協調度。樂旗隊練習時間很長，先是團體、

分組練習，再來整天練，體力和時間負荷

大。《遠見》雜誌陳芳毓提到，「不只學

中樂旗隊（CKMB）是臺灣第一支成

立的「美式室外行進樂隊」，至今已邁入
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隊優良的傳統，又再度奪下 107 學年度全
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接着積極準備「2019 世界盃」大賽，

為配合比賽的時間，今年樂旗隊無法等到
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利用每個星期假日及連假，每天 12小時進
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際溝通和技術練習上的多重考驗。在自我

突破與家長溝通以及和同學協調過程中，

學生因而成長很多。

6 月 30 日（星期日）下午 4 時，假臺

北市立大學附設實小操場舉行建中樂旗隊

前進加拿大卡加利授旗典禮暨行前公演。

第 36 屆（CKMB36）建中樂旗隊整裝待

發。

    7月 5日首傳捷報。「2019世界盃行進

樂隊大賽（WAMSB Championship）」

主辦單位The Calgary Stampede Visiting

Bands Committee 宣布建中樂旗隊榮獲

「世界樂旗大賽遊行比賽」第一名大獎

（Best Senior Marching Band）。
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樂旗隊前進加拿大

今年十二月六日是建中的校慶，從日

治時代創校至今已歷一百二十一個寒暑，

是台灣少數歷史悠久的中學之一，也是全

國最優秀的高中。

我於民國 51 年進建中高中部，54 年

畢業，至今已有 54年了，過了半個世紀，

佔了大半個人生，建中三年對我個人的影

響卻是永久的。

那時的校長是北京大學畢業的賀翊新

校長，長者的仁慈，學者的風範，永遠留

在我心中，其言教身教，對建中學生的影

響是永遠的，直到民國五十六年退休，前

後擔任建中校長長達十六年，是任期最久

的校長。

建中的自由學風，是大多數校友所懷

念的，而建中的傳統是數理見長，畢業生

很多選擇讀理工醫學，但也培育了很多傑

出的文法商人才，我自己雖然也選擇學醫，

然而在建中的三年影響我最大的，卻是教

我三年國文的杜聿新老師，他的國學造詣

深厚，講課中也常涉及做人的道理，品德

教育及時事分析，古文詩詞隨手可以寫在

黑板上，他認真教學的身影至今仍長留在

我的腦海裏。

十三年前，我首次加入建中校友會，

擔任常務監事，那時候校友會的理事長是

馬英九總統，剛任滿兩屆的台北市長卸任

不久，一年半後又當選總統，記得有一次

建中校友會的理監事會曾經在總統府前的

台北賓館開會，馬總統當完一屆的校友會

理事長，因公務繁忙就主動宣佈不再連任

理事長，十年前我在馬總統之後擔任第十

屆的建中校友會理事長，理事長的交接典

禮由當時的校長蔡炳坤先生監交，我那三

年的理事長任內，正值十二年國教政策推

動得如火如荼，政府有意要消滅菁英高中，

很多的校友擔心母校有可能從全國最好的

菁英高中變成普通的社區高中，當時我們

建中校友會也很努力運用各種影響力維持

母校的地位，要求教育部在各都會地區應

該保留幾所歷史悠久且有優良傳統及校譽

的高中 , 不應該為了實施十二年國教，製

造假平等，而犧牲了這些一百多年來為台

灣培養很多人材的菁英高中，這些要求似

乎也得到了一些回報及效果，至少建中至

今仍是全國最頂尖的高中。

六年多前本人卸任後 , 建中校友會在

陳國和理事長的領導下 , 出錢出力 , 校友會

的活動內容更加豐富 , 如博學講座 , 拜訪傑

出校友的行程及頒發獎學金等都有很好的

反應，參加校友會的校友人數都有顯著的

增加，校友會會務呈現欣欣向榮。

今年的五月因緣際會我又重新擔任第

十三屆建中校友會的理事長，希望在校友

會既有的良好基礎上，加上全體校友的支

持，母校校長師長及全體在校同學的同心

協助下繼續向前行，祝福建中一百二十一

年校慶生日快樂，校運昌隆。

建中一百二十一週年校慶  校友繼續向前行
吳坤光 建中校友會 理事長 

接着，7 月 6 日「世界樂旗大賽行進大賽」A 組預賽（Field Show Competition

─ Preliminary Group A），在金牌級（Gold Achivement Level）以 91.3333 居次。

7 月 8 日決賽（Finals），競爭激烈，建中樂旗隊以總分數 93.8889 微差屈居亞軍，地

主隊 Calgary Stampede Showband 以 94.8333 奪冠。

閉幕典禮後，大家相約 2020 年大賽將於 7 月 29 日─ 8 月 2 日在曼谷再見。
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樂旗隊前進加拿大

今年十二月六日是建中的校慶，從日

治時代創校至今已歷一百二十一個寒暑，

是台灣少數歷史悠久的中學之一，也是全

國最優秀的高中。

我於民國 51 年進建中高中部，54 年

畢業，至今已有 54年了，過了半個世紀，

佔了大半個人生，建中三年對我個人的影

響卻是永久的。

那時的校長是北京大學畢業的賀翊新

校長，長者的仁慈，學者的風範，永遠留

在我心中，其言教身教，對建中學生的影

響是永遠的，直到民國五十六年退休，前

後擔任建中校長長達十六年，是任期最久

的校長。

建中的自由學風，是大多數校友所懷

念的，而建中的傳統是數理見長，畢業生

很多選擇讀理工醫學，但也培育了很多傑

出的文法商人才，我自己雖然也選擇學醫，

然而在建中的三年影響我最大的，卻是教

我三年國文的杜聿新老師，他的國學造詣

深厚，講課中也常涉及做人的道理，品德

教育及時事分析，古文詩詞隨手可以寫在

黑板上，他認真教學的身影至今仍長留在

我的腦海裏。

十三年前，我首次加入建中校友會，

擔任常務監事，那時候校友會的理事長是

馬英九總統，剛任滿兩屆的台北市長卸任

不久，一年半後又當選總統，記得有一次

建中校友會的理監事會曾經在總統府前的

台北賓館開會，馬總統當完一屆的校友會

理事長，因公務繁忙就主動宣佈不再連任

理事長，十年前我在馬總統之後擔任第十

屆的建中校友會理事長，理事長的交接典

禮由當時的校長蔡炳坤先生監交，我那三

年的理事長任內，正值十二年國教政策推

動得如火如荼，政府有意要消滅菁英高中，

很多的校友擔心母校有可能從全國最好的

菁英高中變成普通的社區高中，當時我們

建中校友會也很努力運用各種影響力維持

母校的地位，要求教育部在各都會地區應

該保留幾所歷史悠久且有優良傳統及校譽

的高中 , 不應該為了實施十二年國教，製

造假平等，而犧牲了這些一百多年來為台

灣培養很多人材的菁英高中，這些要求似

乎也得到了一些回報及效果，至少建中至

今仍是全國最頂尖的高中。

六年多前本人卸任後 , 建中校友會在

陳國和理事長的領導下 , 出錢出力 , 校友會

的活動內容更加豐富 , 如博學講座 , 拜訪傑

出校友的行程及頒發獎學金等都有很好的

反應，參加校友會的校友人數都有顯著的

增加，校友會會務呈現欣欣向榮。

今年的五月因緣際會我又重新擔任第

十三屆建中校友會的理事長，希望在校友

會既有的良好基礎上，加上全體校友的支

持，母校校長師長及全體在校同學的同心

協助下繼續向前行，祝福建中一百二十一

年校慶生日快樂，校運昌隆。

建中一百二十一週年校慶  校友繼續向前行
吳坤光 建中校友會 理事長 

接着，7 月 6 日「世界樂旗大賽行進大賽」A 組預賽（Field Show Competition

─ Preliminary Group A），在金牌級（Gold Achivement Level）以 91.3333 居次。

7 月 8 日決賽（Finals），競爭激烈，建中樂旗隊以總分數 93.8889 微差屈居亞軍，地

主隊 Calgary Stampede Showband 以 94.8333 奪冠。

閉幕典禮後，大家相約 2020 年大賽將於 7 月 29 日─ 8 月 2 日在曼谷再見。
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績一直表現不錯，民國四十八年六月國小

畢業後，七月很順利考上省立嘉義中學初

中部。省嘉中在嘉義縣市及鄰近的縣市是

屬於優良的中學，他在那裡只讀了一年半，

因當時兄姊多已在台北市就讀大學，二哥

也已從台大醫學院畢業，服完兵役後在台

大醫院當醫師，家人又希望他轉學到台北

市和兄姊在一起生活，於是民國五十年的

二月他就參加台北市省立中學初中部的聯

合轉學考試，錄取後轉到台北市就讀初二

下學期。民國五十一年六月初中畢業後，

又參加台北市省立高中聯考，很順利考上

第一志願，當時的省立台北建國中學高中

部就讀。在建國中學高中的三年，可以說

是他這一生最重要的階段，建中優良的校

風，認真教學及重視啟發教育的老師，勤

奮用功及相互砥礪的同學，讓他在那三年

打下良好的基礎，對之後進入大學就讀及

日後的就業可以說是受益良多，到現在他

仍以做為建中的畢業生為榮。在那三年給

他印象最深刻的就是北大畢業的賀翊新校

長，及教他三年高中國文的杜聿新老師，

他們的言教身教直到現在，還深深的影響

他。也許自幼受到家庭環境的影響，建中

畢業後參加全國大學及專科聯考，仍是以

醫科為第一志願，民國五十五年考入台北

醫學院醫科就讀，當時北醫醫科是僅次於

台大醫科的醫學系。醫學的領域是浩瀚的，

六年的醫學教育（含基礎醫學及臨床醫學）

再加上一年的實習醫生生涯，總共七年才

能畢業。醫科第五年及第六年也有一半的

時間在醫院見習，第七年整年在醫院各科

臨床實習。醫科畢業後，又要忙著準備參

加考試院的醫師國家考試，及格後才能成

為有執照的合格醫師。吳學長從醫學系畢

業後，服預備軍官役一年，當時在高雄

八四九軍醫院當了一年醫官，也利用服兵

役的那一年順利通過醫師國家考試，在那

段時間思索未來的方向。接著就面臨選科

的難題。隨著時代的變遷，科別的熱門也

有不同，在三十幾年前，外科及婦產科是

熱門的科別，很多醫學系的畢業生會選擇

外科或婦產科做為第一志願。而且當時的

大醫院不多，要進入自己理想的醫院或有

興趣的科別是很不容易的。當時他會選擇

婦產科，除了興趣以外，也考慮到將來的

發展及開業的問題。服完一年預官兵役後，

民國六十三年七月幸運進入當時的台北市

立仁愛醫院婦產科當住院醫師，從第一年、

第二年、第三年住院醫師，到第四年很順

利的升任總住院醫師。當時前輩醫師很照

顧晚輩，尤其是邱文虎主任及余光裕副主

任，傳授了很多經驗並讓他有很多機會學

習各種手術及接生技術，四年辛苦而忙碌

的日子，收穫很多，也累積了不少的經驗，

練就了後來看病及開刀的基礎。由於醫院

人事管道不暢通，而且職位又少，其他大

型醫院也少，所以總住院醫師任滿後，不

得不出來開業，他自己的婦產科診所在民

國六十八年七月開業，至今已有四十一年

之久，當時正是開業的黃金時代，尤其對

於婦產科診所而言，婦女的生育率高，大

醫院又一床難求，很多婦產科病人會到開

業的婦產科診所或專科醫院生產或施行手

 建國中學校友會第十三屆第一次理監

事會會議於 108 年 1 月 28 日召開，並選

出王伯元常務理事為第十三屆理事長，王

理事長上任以後，就對會務非常用心，但

因為女兒生病，要經常奔波於台北與美國

之間，故辭去理事長職務，在 108 年 5 月

14 日第二次理監事會議中，改選吳坤光常

務理事為第十三屆理事長，並在後來的校

友會文教基金會會議中當選為文教基金會

第九屆董事長。吳坤光理事長在 9 年前也

就是在 2010 年的時候，從馬英九總統手

中接下建中校友會理事長的職務，馬總統

是在建中校友會理事長任內當選總統，但因

為事務忙碌，所以校友會理事長任滿之後

就宣佈不再續任，由吳坤光學長在蔡校長

的監交之下，接任第十屆校友會會長。吳理

事長民國三十六年出生，於嘉義縣朴子市

牛挑灣松華里（原隸屬於義竹鄉松華村）

的醫生家庭，尊翁吳杯初先生是村內唯一

的醫師，畢業於台北醫專（台大醫學院的

前身），立志回家鄉開業，服務鄉親，因

為當時醫師很少，所以一個醫師要服務好

幾個鄉鎮的民眾，而且交通不便，常常需

騎馬到附近的鄉村出診，幾年前曾經有記

者將他的事蹟寫成「騎馬赴診的大夫─吳

杯初先生」，報導於「朴子先賢系列」中。

杯初醫師並在村內創辦濟生醫院，其建築

屬一條龍三開間二層洋樓，且於女兒牆上

飾有彩瓷面磚，做工精美，因此病院具歷

史文化及具藝術史之價值，經嘉義縣文化

資產審議委員會決議，登錄為嘉義縣歷史

建築，但毀於 2015 年的蘇迪勒風災，現

已俢復，將作為地方文化展示空間，重現

牛挑灣的醫療文史。吳學長於民國四十二

年進入村內唯一的一所學校─松梅國民小

學就讀，在松梅國小就讀的三年內，他的

課業成績皆名列前茅，並當了三年的班長。

到要升上四年級時，因他的兄姐七人皆在

嘉義市或台北市就讀中學或大學，家人也

希望他轉學到嘉義市內，以便將來能考上

理想的初、高中，於是他於民國四十五年

九月轉學到嘉義市崇文國小。開學的第一

天，當時的導師洪老師就在當日舉辦臨時

考，只有他考滿分，洪老師就指定他當班

長。老師及同學也都對他另眼相看。在崇

文國小四年級至六年級，這三年的學業成

新任理事長吳坤光專訪
杜泗奎整理 1965 年畢業
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績一直表現不錯，民國四十八年六月國小

畢業後，七月很順利考上省立嘉義中學初

中部。省嘉中在嘉義縣市及鄰近的縣市是

屬於優良的中學，他在那裡只讀了一年半，

因當時兄姊多已在台北市就讀大學，二哥

也已從台大醫學院畢業，服完兵役後在台

大醫院當醫師，家人又希望他轉學到台北

市和兄姊在一起生活，於是民國五十年的

二月他就參加台北市省立中學初中部的聯

合轉學考試，錄取後轉到台北市就讀初二

下學期。民國五十一年六月初中畢業後，

又參加台北市省立高中聯考，很順利考上

第一志願，當時的省立台北建國中學高中

部就讀。在建國中學高中的三年，可以說

是他這一生最重要的階段，建中優良的校

風，認真教學及重視啟發教育的老師，勤

奮用功及相互砥礪的同學，讓他在那三年

打下良好的基礎，對之後進入大學就讀及

日後的就業可以說是受益良多，到現在他

仍以做為建中的畢業生為榮。在那三年給

他印象最深刻的就是北大畢業的賀翊新校

長，及教他三年高中國文的杜聿新老師，

他們的言教身教直到現在，還深深的影響

他。也許自幼受到家庭環境的影響，建中

畢業後參加全國大學及專科聯考，仍是以

醫科為第一志願，民國五十五年考入台北

醫學院醫科就讀，當時北醫醫科是僅次於

台大醫科的醫學系。醫學的領域是浩瀚的，

六年的醫學教育（含基礎醫學及臨床醫學）

再加上一年的實習醫生生涯，總共七年才

能畢業。醫科第五年及第六年也有一半的

時間在醫院見習，第七年整年在醫院各科

臨床實習。醫科畢業後，又要忙著準備參

加考試院的醫師國家考試，及格後才能成

為有執照的合格醫師。吳學長從醫學系畢

業後，服預備軍官役一年，當時在高雄

八四九軍醫院當了一年醫官，也利用服兵

役的那一年順利通過醫師國家考試，在那

段時間思索未來的方向。接著就面臨選科

的難題。隨著時代的變遷，科別的熱門也

有不同，在三十幾年前，外科及婦產科是

熱門的科別，很多醫學系的畢業生會選擇

外科或婦產科做為第一志願。而且當時的

大醫院不多，要進入自己理想的醫院或有

興趣的科別是很不容易的。當時他會選擇

婦產科，除了興趣以外，也考慮到將來的

發展及開業的問題。服完一年預官兵役後，

民國六十三年七月幸運進入當時的台北市

立仁愛醫院婦產科當住院醫師，從第一年、

第二年、第三年住院醫師，到第四年很順

利的升任總住院醫師。當時前輩醫師很照

顧晚輩，尤其是邱文虎主任及余光裕副主

任，傳授了很多經驗並讓他有很多機會學

習各種手術及接生技術，四年辛苦而忙碌

的日子，收穫很多，也累積了不少的經驗，

練就了後來看病及開刀的基礎。由於醫院

人事管道不暢通，而且職位又少，其他大

型醫院也少，所以總住院醫師任滿後，不

得不出來開業，他自己的婦產科診所在民

國六十八年七月開業，至今已有四十一年

之久，當時正是開業的黃金時代，尤其對

於婦產科診所而言，婦女的生育率高，大

醫院又一床難求，很多婦產科病人會到開

業的婦產科診所或專科醫院生產或施行手

 建國中學校友會第十三屆第一次理監

事會會議於 108 年 1 月 28 日召開，並選

出王伯元常務理事為第十三屆理事長，王

理事長上任以後，就對會務非常用心，但

因為女兒生病，要經常奔波於台北與美國

之間，故辭去理事長職務，在 108 年 5 月

14 日第二次理監事會議中，改選吳坤光常

務理事為第十三屆理事長，並在後來的校

友會文教基金會會議中當選為文教基金會

第九屆董事長。吳坤光理事長在 9 年前也

就是在 2010 年的時候，從馬英九總統手

中接下建中校友會理事長的職務，馬總統

是在建中校友會理事長任內當選總統，但因

為事務忙碌，所以校友會理事長任滿之後

就宣佈不再續任，由吳坤光學長在蔡校長

的監交之下，接任第十屆校友會會長。吳理

事長民國三十六年出生，於嘉義縣朴子市

牛挑灣松華里（原隸屬於義竹鄉松華村）

的醫生家庭，尊翁吳杯初先生是村內唯一

的醫師，畢業於台北醫專（台大醫學院的

前身），立志回家鄉開業，服務鄉親，因

為當時醫師很少，所以一個醫師要服務好

幾個鄉鎮的民眾，而且交通不便，常常需

騎馬到附近的鄉村出診，幾年前曾經有記

者將他的事蹟寫成「騎馬赴診的大夫─吳

杯初先生」，報導於「朴子先賢系列」中。

杯初醫師並在村內創辦濟生醫院，其建築

屬一條龍三開間二層洋樓，且於女兒牆上

飾有彩瓷面磚，做工精美，因此病院具歷

史文化及具藝術史之價值，經嘉義縣文化

資產審議委員會決議，登錄為嘉義縣歷史

建築，但毀於 2015 年的蘇迪勒風災，現

已俢復，將作為地方文化展示空間，重現

牛挑灣的醫療文史。吳學長於民國四十二

年進入村內唯一的一所學校─松梅國民小

學就讀，在松梅國小就讀的三年內，他的

課業成績皆名列前茅，並當了三年的班長。

到要升上四年級時，因他的兄姐七人皆在

嘉義市或台北市就讀中學或大學，家人也

希望他轉學到嘉義市內，以便將來能考上

理想的初、高中，於是他於民國四十五年

九月轉學到嘉義市崇文國小。開學的第一

天，當時的導師洪老師就在當日舉辦臨時

考，只有他考滿分，洪老師就指定他當班

長。老師及同學也都對他另眼相看。在崇

文國小四年級至六年級，這三年的學業成

新任理事長吳坤光專訪
杜泗奎整理 1965 年畢業
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第十三任理事長—吳坤光先生重要資歷表

中華民國醫師公會全國聯合  第 3、4 屆   理事長（共 6 年）
台北市醫師公會
第 8、9 屆理事長（共 6 年）
亞洲大洋洲醫師會聯盟副會長
亞洲大洋洲醫師會聯盟理事
中華民國婦產科醫學會理事
台北醫學大學（前台北醫學院）董事會董事
台北醫學大學（前台北醫學院）校友總會會長
財團法人展杏文教基金會董事長（共三屆）
台北市立第一女子高級中學家長會會長（共兩屆）
台北市立中山女子高級中學家長會會長（共兩屆）
衛生署全民健康保險規劃指導委員會委員
全民健康保險監理委員會委員
全民健康保險醫療費用協定委員會委員
衛生署醫事審議委員會委員（醫療糾紛鑑定小組）
衛生署醫事審議委員會委員（醫療技術小組）
衛生署醫療發展基金會委員
衛生署預防接種委員會委員
內政部農民健康保險監理委員會委員
勞保監理委員會委員
台北市醫事審議委員會委員
台北市大安區民眾服務社理事長（共兩屆六年）
吳坤光醫師（現職）
吳坤光婦產科診所院長及吳坤光婦產科診所附設產後護理之家坐月子中心  創辦人
婦產科專科醫師
台北市立建國高級中學校友會理事長
台北市立建國高級中學校友會文教基金會董事長
中華民國醫師公會全國聯合會顧問（前理事長）

台北醫學大學醫學系校友會理事長
台北市產後護理之家協會理事長 共三屆
台北醫學院校友總會理事（前理事長）
財團法人展杏文教基金會董事（前董事長）
重要著作－走過從前、婦女衛生（中華日報印行）

術。他的診所設立在台北市大安區信義路

及大安路口上，交通方便，屬於台北市的

黃金地段，開業後不久，業務就很穩定。

五年後，因診所隔壁鄰居要求合建大廈，

不得不在附近的大安路上找房子，將診所

先搬遷過去，經過三年大廈合建完成，再

經一、兩年裝潢妥適後，婦產科診所門診

及病房又搬回信義路。附近大安路上的空

病房也於民國七十七年改成坐月子及育嬰

中心。民國八十四年三月，台灣的全民健

保開辦，對大部分的醫療院所，尤其是醫

師，可以說是一個劃時代的改變，影響很

大，當然政府將健保視為一項德政，對民眾

的健康提供了更好的保障。因健保給付制

度對各科並未做很理想的規劃，廿四年來，

大部份的醫師收入下降，也讓各科別重新洗

牌，外科及婦產科受到的影響最大，大部

分的醫科畢業生不再選擇以外科及婦產科

做為將來執業的科別，也有不少的開業醫

師轉型成醫學美容。尤其這幾年國內生育

率下降，讓很多婦產科診所關閉產房、開

刀房及病房，只看門診。少子化的影響也

讓小兒科診所及專科醫院受到很大衝擊。

儘管醫療環境大不如前，但他的診所除了

婦產科門診外，仍繼續提供自然生產、剖

腹生產、產前檢查及產後的服務，並有婦

科方面的手術。另附設有合法登記及提供

產婦產後坐月子及托嬰的產後護理之家等

系列服務，讓診所婦產科的醫療服務仍能

持續經營，此時也擔任台北市產後護理之

家協會理事長。吳坤光婦產科診所的網址

是 https://www.wukunkuang-clinic.com 

歡迎大家上網瀏覽。身為婦產科醫師，除

了繁忙的醫療業務以外，自己也剛好有機

會從事一些社會服務工作。也許從小學到

大學，當了多年的班長及班代表，大學時

代也當了學生活動中心總幹事（代聯會主

席），養成了服務眾人的熱誠。醫學系畢

業沒幾年，就當了北醫總校友會會長，任

內成功的阻止當時的北醫董事會計劃遷校

和輕率賤賣吳興街校地，為北醫保存了精

華的台北市信義區現值六百億元以上完整

校園。三十九歲當選台北市醫師公會理事

長兩屆共六年，四十五歲當選中華民國醫

師公會全國聯合會理事長兩屆共六年中，

參與無數次各種談判及會議，都將第一手

的資料、感想和意見記錄下來，刋登於中

華民國醫師公會的會刋「台灣醫界」雜誌

的理事長專論中，每月一篇，共計 72篇，

在理事長即將任滿之時，將過去 6 年來每

月一篇從未間斷的「台灣醫界理事長專論」

集結成冊，並命名為「走過從前、策勵未

來」。在這十二年醫師公會理事長任內，

因面臨全民健保立法，籌備及開辦時期，

代表醫界和政府及有關機關協商及談判，

可以說是最艱辛的時候，壓力也最大，但

仍盡心盡力，克服萬難，為民眾及醫界爭

取更好的福祉。之後也曾擔任亞洲及大洋

洲醫師會聯盟副會長及理事，維護我國合

法的權益及會籍，為國家盡一份心力。與

學校有關的職務，則是擔任台北醫學院董

事會董事三年，北一女中及中山女中家長

會會長各兩屆等。
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第十三任理事長—吳坤光先生重要資歷表

中華民國醫師公會全國聯合  第 3、4 屆   理事長（共 6 年）
台北市醫師公會
第 8、9 屆理事長（共 6 年）
亞洲大洋洲醫師會聯盟副會長
亞洲大洋洲醫師會聯盟理事
中華民國婦產科醫學會理事
台北醫學大學（前台北醫學院）董事會董事
台北醫學大學（前台北醫學院）校友總會會長
財團法人展杏文教基金會董事長（共三屆）
台北市立第一女子高級中學家長會會長（共兩屆）
台北市立中山女子高級中學家長會會長（共兩屆）
衛生署全民健康保險規劃指導委員會委員
全民健康保險監理委員會委員
全民健康保險醫療費用協定委員會委員
衛生署醫事審議委員會委員（醫療糾紛鑑定小組）
衛生署醫事審議委員會委員（醫療技術小組）
衛生署醫療發展基金會委員
衛生署預防接種委員會委員
內政部農民健康保險監理委員會委員
勞保監理委員會委員
台北市醫事審議委員會委員
台北市大安區民眾服務社理事長（共兩屆六年）
吳坤光醫師（現職）
吳坤光婦產科診所院長及吳坤光婦產科診所附設產後護理之家坐月子中心  創辦人
婦產科專科醫師
台北市立建國高級中學校友會理事長
台北市立建國高級中學校友會文教基金會董事長
中華民國醫師公會全國聯合會顧問（前理事長）

台北醫學大學醫學系校友會理事長
台北市產後護理之家協會理事長 共三屆
台北醫學院校友總會理事（前理事長）
財團法人展杏文教基金會董事（前董事長）
重要著作－走過從前、婦女衛生（中華日報印行）

術。他的診所設立在台北市大安區信義路

及大安路口上，交通方便，屬於台北市的

黃金地段，開業後不久，業務就很穩定。

五年後，因診所隔壁鄰居要求合建大廈，

不得不在附近的大安路上找房子，將診所

先搬遷過去，經過三年大廈合建完成，再

經一、兩年裝潢妥適後，婦產科診所門診

及病房又搬回信義路。附近大安路上的空

病房也於民國七十七年改成坐月子及育嬰

中心。民國八十四年三月，台灣的全民健

保開辦，對大部分的醫療院所，尤其是醫

師，可以說是一個劃時代的改變，影響很

大，當然政府將健保視為一項德政，對民眾

的健康提供了更好的保障。因健保給付制

度對各科並未做很理想的規劃，廿四年來，

大部份的醫師收入下降，也讓各科別重新洗

牌，外科及婦產科受到的影響最大，大部

分的醫科畢業生不再選擇以外科及婦產科

做為將來執業的科別，也有不少的開業醫

師轉型成醫學美容。尤其這幾年國內生育

率下降，讓很多婦產科診所關閉產房、開

刀房及病房，只看門診。少子化的影響也

讓小兒科診所及專科醫院受到很大衝擊。

儘管醫療環境大不如前，但他的診所除了

婦產科門診外，仍繼續提供自然生產、剖

腹生產、產前檢查及產後的服務，並有婦

科方面的手術。另附設有合法登記及提供

產婦產後坐月子及托嬰的產後護理之家等

系列服務，讓診所婦產科的醫療服務仍能

持續經營，此時也擔任台北市產後護理之

家協會理事長。吳坤光婦產科診所的網址

是 https://www.wukunkuang-clinic.com 

歡迎大家上網瀏覽。身為婦產科醫師，除

了繁忙的醫療業務以外，自己也剛好有機

會從事一些社會服務工作。也許從小學到

大學，當了多年的班長及班代表，大學時

代也當了學生活動中心總幹事（代聯會主

席），養成了服務眾人的熱誠。醫學系畢

業沒幾年，就當了北醫總校友會會長，任

內成功的阻止當時的北醫董事會計劃遷校

和輕率賤賣吳興街校地，為北醫保存了精

華的台北市信義區現值六百億元以上完整

校園。三十九歲當選台北市醫師公會理事

長兩屆共六年，四十五歲當選中華民國醫

師公會全國聯合會理事長兩屆共六年中，

參與無數次各種談判及會議，都將第一手

的資料、感想和意見記錄下來，刋登於中

華民國醫師公會的會刋「台灣醫界」雜誌

的理事長專論中，每月一篇，共計 72篇，

在理事長即將任滿之時，將過去 6 年來每

月一篇從未間斷的「台灣醫界理事長專論」

集結成冊，並命名為「走過從前、策勵未

來」。在這十二年醫師公會理事長任內，

因面臨全民健保立法，籌備及開辦時期，

代表醫界和政府及有關機關協商及談判，

可以說是最艱辛的時候，壓力也最大，但

仍盡心盡力，克服萬難，為民眾及醫界爭

取更好的福祉。之後也曾擔任亞洲及大洋

洲醫師會聯盟副會長及理事，維護我國合

法的權益及會籍，為國家盡一份心力。與

學校有關的職務，則是擔任台北醫學院董

事會董事三年，北一女中及中山女中家長

會會長各兩屆等。
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未來精英的主要課題了。未來，高效率的

團隊執行力才是提升競爭力的保證。如何

有效帶領自己打造的執行團隊，才是年輕

人必備的基本能力。因此，優質領導能力

的培養，將是高中精英教育最重要的工作。

生命需要空氣和水，生活則需要健康

與領導力 。領導力的訓練，是下一代的領

導精英必需具備的的基本能力。每個人都

有自己的人生觀和待人處事的習慣，形成

自己獨特的領導風格，然而，多數的人，

率性而為，沒有領導的概念，無法檢視自

己領導風格上的缺失，加以改善，縱然很

努力地工作，也不能獲得人生最大的幸福。

有些人重視領導力的養成，由於沒有一套

完整、具體可行的領導模式，無法有效學

習，也不能提升領導品質及增強領導力，

雖然辛苦地工作，幸福還是隨著身體的衰

老而遠去。傳統的領導風格著重在領導一

羣服從者或追隨者，這類型的領導風格，

已不符合時代的需求。未來的領導人要領

導的是一群具備獨當一面的優質領導人。

當一個團隊的成員，各個都能在自己的工

作崗位上，運籌帷幄，獨當一面，這個團

隊的執行力將是無比強大的。人工智慧日

益發達的時代，更需要以任務為導向的領

導風格。新一代機器人也需具備優質領導

能力，才能善用強大的人工智慧。無論職

務的高低，任務的大小，若能運用優質領

導，來完成任務，必能事半功倍。

「領導力 (Leadership)」雖然是一個

耳熟能詳的名詞，也有許多的論述，但是

都沒有一個具體可行的領導系統，來學習、

檢視、改善一個人的領導力。本文介紹一

個完整、具體可行的「真善美聖」領導風

格（見下圖），可用來檢視自己和周邊人

領導力上的優缺點，加以改善或彌補。

領 導 力 有 三 個 面 相： 領 導 品 質 

(Quality)、領導效率 (Efficacy)、和領導

能力 (Potentiality)。領導品質 (Quality 

2018 暑假返校

去年（民國 107 年），高中畢業五十

年後，首次回學校，看到熟悉的紅樓，仿

佛時光倒流，回到 50年前，青澀的年代。

校慶當天，聽到睽違已久的校歌，似乎有

了更深層的意義。「東海東，玉山下；培

新苗，吐綠牙，春風吹放自由花。⋯」。這

麼多年來，建中依然是台灣孕育下一代精

英的搖籃，海內外「為樑為棟」的校友，

「勞不辭，苦不怕，樂群敬業」地工作，

都是許多機構、企業「同支大廈」的精英。

然而，卻還沒「看」到「重建燦爛的新中

華」。

在時代的洪流裡，許多人迷失在「新

中華」的認知上，一輩子的努力，也不能

在沙漠的海市蜃樓上，重建燦爛的新中華。

要想在台澎金馬「重建燦爛的新中華」，

安居樂業，首先要建立「恪遵中華民國憲

法」的共同價值觀，確立「新中華」的實

質意義，才有穩固的磐石，重建燦爛的家

園。過去的三十餘年，國家陷入「統獨」

的意識形態爭鬥中，許多人辛苦的工作，

也無法挽回荒廢家園的結果。致力於國家

的建設，需要建立共同價值觀，才能「忘

己利他；知恥力行。」

五十年前，追求科技新知，努力讀書，

充實自己，考取好大學，更上層樓，是我

們高中生努力的方向。今天，科技進步了，

需求不同了，追求科技新知，不再是我們

培育下一代優質領導人
吳光昱 1968/8 畢業

2018 輔大優質領導訓練
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未來精英的主要課題了。未來，高效率的

團隊執行力才是提升競爭力的保證。如何

有效帶領自己打造的執行團隊，才是年輕

人必備的基本能力。因此，優質領導能力

的培養，將是高中精英教育最重要的工作。

生命需要空氣和水，生活則需要健康

與領導力 。領導力的訓練，是下一代的領

導精英必需具備的的基本能力。每個人都

有自己的人生觀和待人處事的習慣，形成

自己獨特的領導風格，然而，多數的人，

率性而為，沒有領導的概念，無法檢視自

己領導風格上的缺失，加以改善，縱然很

努力地工作，也不能獲得人生最大的幸福。

有些人重視領導力的養成，由於沒有一套

完整、具體可行的領導模式，無法有效學

習，也不能提升領導品質及增強領導力，

雖然辛苦地工作，幸福還是隨著身體的衰

老而遠去。傳統的領導風格著重在領導一

羣服從者或追隨者，這類型的領導風格，

已不符合時代的需求。未來的領導人要領

導的是一群具備獨當一面的優質領導人。

當一個團隊的成員，各個都能在自己的工

作崗位上，運籌帷幄，獨當一面，這個團

隊的執行力將是無比強大的。人工智慧日

益發達的時代，更需要以任務為導向的領

導風格。新一代機器人也需具備優質領導

能力，才能善用強大的人工智慧。無論職

務的高低，任務的大小，若能運用優質領

導，來完成任務，必能事半功倍。

「領導力 (Leadership)」雖然是一個

耳熟能詳的名詞，也有許多的論述，但是

都沒有一個具體可行的領導系統，來學習、

檢視、改善一個人的領導力。本文介紹一

個完整、具體可行的「真善美聖」領導風

格（見下圖），可用來檢視自己和周邊人

領導力上的優缺點，加以改善或彌補。

領 導 力 有 三 個 面 相： 領 導 品 質 

(Quality)、領導效率 (Efficacy)、和領導

能力 (Potentiality)。領導品質 (Quality 

2018 暑假返校

去年（民國 107 年），高中畢業五十

年後，首次回學校，看到熟悉的紅樓，仿

佛時光倒流，回到 50年前，青澀的年代。

校慶當天，聽到睽違已久的校歌，似乎有

了更深層的意義。「東海東，玉山下；培

新苗，吐綠牙，春風吹放自由花。⋯」。這

麼多年來，建中依然是台灣孕育下一代精

英的搖籃，海內外「為樑為棟」的校友，

「勞不辭，苦不怕，樂群敬業」地工作，

都是許多機構、企業「同支大廈」的精英。

然而，卻還沒「看」到「重建燦爛的新中

華」。

在時代的洪流裡，許多人迷失在「新

中華」的認知上，一輩子的努力，也不能

在沙漠的海市蜃樓上，重建燦爛的新中華。

要想在台澎金馬「重建燦爛的新中華」，

安居樂業，首先要建立「恪遵中華民國憲

法」的共同價值觀，確立「新中華」的實

質意義，才有穩固的磐石，重建燦爛的家

園。過去的三十餘年，國家陷入「統獨」

的意識形態爭鬥中，許多人辛苦的工作，

也無法挽回荒廢家園的結果。致力於國家

的建設，需要建立共同價值觀，才能「忘

己利他；知恥力行。」

五十年前，追求科技新知，努力讀書，

充實自己，考取好大學，更上層樓，是我

們高中生努力的方向。今天，科技進步了，

需求不同了，追求科技新知，不再是我們

培育下一代優質領導人
吳光昱 1968/8 畢業

2018 輔大優質領導訓練
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事，不會假公濟私；他會享受工作的樂趣，

分享成果；他會量力而為，沒有貪念。貪

財貪名是貪，想做超過自己能力的事，也

是貪。有貪念的人，得不到團隊成員同舟

共濟的合作。只有提升自己的能力，再去

做想做的事，才能達到「無貪」的境界。

領導效率的高低，決定領導力的強

弱。任務領導人在了解任務和授權之後，

需要決定是否有圓滿達成任務的熱忱和決

心。有了熱忱和決心，再從不同的角度和

層面，來看任務在整個大局裡的位置，找

到一個達成任的大方向，訂出策略和計劃，

再根據計劃分工，找到每項工作的執行人，

組成執行團隊，開始執行任務，謀定而後

動。開始執行任務時，領導人最重要的工

作就是協調和支援，彌補團員間的縫隙，

圓滿達成任務。能夠完美達成任務就是

「美」的展現。

領導人能承擔任務的大小，取決於他

的基本能力。在謀定的階段，用冷靜的思

考力、敏銳的觀察力、準確的判斷力，來

判讀大局觀的訊息。以明快的決斷力，來

定方向、擬策略、訂計劃，做分工，組團

隊。再用圓柔的整合力，來協調團員間的

工作執行。最後，以旺盛的戰鬥力，來完

成任務。領導人的基本能力不足時，要自

我提升或者尋求協助，才不致產生「過貪」

的狀況，影響任務的執行。

從一個團隊的執行力，可以看出這個

團隊領導人的領導力。如果自己所屬團隊

的領導人，領導力不足時，絕不能負面思

考，消極以對，需要正面、積極地了解領

導人的弱點，從自己的崗位上給予彌補，

提升團隊的執行力，不計個人名利。千萬

要嚴守本分，避免越俎代庖，踰越團隊倫

理。

面對發達的網路科技和人工智慧，知

識和科技的學習不足以保障我們的幸福。

未來的世界裡，跨領域的需求一定越來越

多，團隊合作是必然的趨勢，團隊的執行

效率和品質，決定競爭力的強弱。在一個

團隊裡，不論職務為何，都是自己任務的

領導人，優質領導力才是人生必備的基本

能力。只有優質領導人，才會重視團隊領

導能力的養成。

在台灣，若能在「恪遵中華民國憲法」

安生立命的共同價值觀下，展現優質領導

力，必有重建燦爛新中華的一天。為了台

灣的永續生存，同學們！培養自己優質領

導力，努力奮鬥，同建大中華。

of Leadership) 指的是領導工作的品質，

而不是領導人本身的品質 (Quality of 

Leader) 。人品高尚、學經歷豐富、受人

尊敬的領導人，並不保證能展現優秀的領

導品質；反之亦然。領導效率指的是領導

人能否善用資源，把任務在預定的時間和

預算之內，圓滿完成。領導能力指的是領

導人的基本能力，能否勝任所賦予的任務。

思考力的深廣度、觀察力的細微度、判斷

力的準確度、決斷力的果斷度、整合力的

圓柔度、和戰鬥力的強韌度，決定一個人

所能承擔任務的大小。

領導品質展現在執行任務時，「真」

的誠心、「善」的態度、和「聖」的胸懷。

優質領導人，會從真理的領悟過程中，建

立以「尊重」為基礎的價值觀。在執行任

務時，完全拋開個人的價值觀，依循普世

價值觀做出所有的決定，展現真誠，凝聚

團隊的向心力。美國川普總統領導力最大

的問題就在對人事物的不尊重，若能改善

這一點，他會是更好的總統。優質領導人，

會養成正面、積極、友善的態度。所有的

情緒都來自負面思考，無論在任何狀況下，

優質領導人會正面思考「為什麼會發生？」

「如何解決？」等問題來面對挑戰，絕無

情緒。優質領導人，會依循普世價值觀行

「真善美聖」領導風格
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記得爸爸當年曾跟我講一句話；

「Nicky，你的英文要不要練好 ?」這大概

是我十歲時講的，我的中文到現在還蠻順

的，到處都可以走，當年大學聯考，志願

填了一百多個，而班上有人只填兩個，瀟

灑的很，我覺得年輕氣盛可以，但是考試

時若是六十分鐘裡只花一半時間就寫完，

若是能把剩下時間，再把它看一遍，那麼

分數就是你的。所以我覺得，現在不妨可

以先讓學生什麼都去試試，到你不想做，

再回來做最有用的事，或回來聽演講，希

望我的經驗能分享給你，有所幫忙。

「半導體」這個人類科技文明的尖

端，未來還要繼續三十年，你今天聽我演

講後若去唸半導體，你的career就比我好，

在我成長的過程中，我所得到的奮鬥價值，

第一個是家庭、親情，其次還有半導體的

同業朋友。

我喜歡創新、創業、跟創造，爸爸臨

走前，我看他呼了最後一口氣，在他走前

一個禮拜，他給我看他的書，是他最後寫

的自傳，很厚，連小學老師叫什麼名字都

有。我老爸很厲害，他當過台灣礦業司的

司長，專業是開煤礦，所以我媽媽老是說：

「家裏需要經濟，怎麼帶一些石頭回來。」

開礦要下坑，整個臉都是黑的，爸爸的號

叫「日新老人」，「苟日新、日日新，又

日新」的意思。我從小有很多同學，我不

懂他們為什麼不力求向上，我的孫子現在

兩歲，天天就想往上站，然後倒下，往上

站，倒下去，又站起來，有一天他站起來

的時候，我就把他錄下來，一定很珍貴 !從

前國學大師梁漱溟先生，研究中國教育，

發現：人最重要的就是向上，力求向上。

向上的動力在哪裡？是「有用」，自己有

才能去助人。人的真正價值，就是讓周邊
陳國和前理事長 :

今天非常榮幸邀請國內鈺創科技公

司創辦人兼董事長盧超群校友來跟大家分

享。他是民國 60年建中畢業，就讀台大及

美國史丹佛大學電機碩士、博士，投入半

導體產業，1991 年獲選國際電電機電子學

會榮譽會員，1999 年美國國家工程院士。

今天以「我的成長 –60 年級畢業學長的

話」為題，與大家分享經驗。

盧超群校友：
校長、陳理事長、各位校友、老師、

同學，今天是教師節，大家都要工作，又

來聽我演講，真是辛苦 ! 很高興今天在這

裡也看到我初中再興中學時的葉勝夫老

師，後來成為再興的校長，我想老師對學

生的感情，可能要大過學生對老師。記得

民國六十年夏天，我從建中畢業，母親跟

我在紅樓前照相，那時校長是崔德禮，這

張相片是這一生最大的紀念；另外有一張

是我與朱再發老師的合照，朱老師是我高

三 1 班導師兼教數學，記得當年我曾為老

師做了一件覺得應該還不錯的事，當時朱

老師要我去比數學，我考了第一名，讓老

師臉上有光，應該算是對得起老師吧。我

現在的專業是半導體，當年大學唸台大電

機系，也是被老師啟發的，我在建中得了

很多老師的真傳，也希望在成長中的這些

經驗對於各位學弟有些幫忙。

「我的成長 –60 級畢業學長給在校學弟的話」
杜泗奎整理 1965 年畢業主講人：盧超群校友
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記得爸爸當年曾跟我講一句話；

「Nicky，你的英文要不要練好 ?」這大概

是我十歲時講的，我的中文到現在還蠻順

的，到處都可以走，當年大學聯考，志願

填了一百多個，而班上有人只填兩個，瀟

灑的很，我覺得年輕氣盛可以，但是考試

時若是六十分鐘裡只花一半時間就寫完，

若是能把剩下時間，再把它看一遍，那麼

分數就是你的。所以我覺得，現在不妨可

以先讓學生什麼都去試試，到你不想做，

再回來做最有用的事，或回來聽演講，希

望我的經驗能分享給你，有所幫忙。

「半導體」這個人類科技文明的尖

端，未來還要繼續三十年，你今天聽我演

講後若去唸半導體，你的career就比我好，

在我成長的過程中，我所得到的奮鬥價值，

第一個是家庭、親情，其次還有半導體的

同業朋友。

我喜歡創新、創業、跟創造，爸爸臨

走前，我看他呼了最後一口氣，在他走前

一個禮拜，他給我看他的書，是他最後寫

的自傳，很厚，連小學老師叫什麼名字都

有。我老爸很厲害，他當過台灣礦業司的

司長，專業是開煤礦，所以我媽媽老是說：

「家裏需要經濟，怎麼帶一些石頭回來。」

開礦要下坑，整個臉都是黑的，爸爸的號

叫「日新老人」，「苟日新、日日新，又

日新」的意思。我從小有很多同學，我不

懂他們為什麼不力求向上，我的孫子現在

兩歲，天天就想往上站，然後倒下，往上

站，倒下去，又站起來，有一天他站起來

的時候，我就把他錄下來，一定很珍貴 !從

前國學大師梁漱溟先生，研究中國教育，

發現：人最重要的就是向上，力求向上。

向上的動力在哪裡？是「有用」，自己有

才能去助人。人的真正價值，就是讓周邊
陳國和前理事長 :
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今天以「我的成長 –60 年級畢業學長的

話」為題，與大家分享經驗。

盧超群校友：
校長、陳理事長、各位校友、老師、

同學，今天是教師節，大家都要工作，又

來聽我演講，真是辛苦 ! 很高興今天在這
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三 1 班導師兼教數學，記得當年我曾為老

師做了一件覺得應該還不錯的事，當時朱

老師要我去比數學，我考了第一名，讓老

師臉上有光，應該算是對得起老師吧。我

現在的專業是半導體，當年大學唸台大電

機系，也是被老師啟發的，我在建中得了

很多老師的真傳，也希望在成長中的這些
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我抱著他，整個人臉上都黑黑的，兄弟這

感情是很難得的，有時間再跟你們講當時

多艱難，我有一段話，叫作「在羞辱中，

才會有真正的價值」為什麼 ? 你看在這晶

圓上一粒粒的叫晶粒，這些晶粒就是 IC設

計公司，聯發科，瑞昱科，Intel，在做這

些，包起來去賣，你把電腦打開，上面都

黑黑的這個東西，這個東西就是電腦的生

命、電腦的腦、跟心臟就是這些，叫「IC」，

有了這個，才有電子所有的產業，所以是一

個典範。這個東西怎麼出來的?是屬於碳、

矽、鍺、錫、鉛等的元素，我期望 2030

年，碳可以在月球製作，這不是開玩笑的，

因為月球做出來純碳，最純的就是鑽石 - 

diamond ，它的生產價值較高，那我們是

用什麼呢 ? 矽，矽是從泥土中萃煉成一個

這樣子大晶圓，大晶棒，晶棒再切割，要

99.99999% 純度，是 IC 的基礎，真正是

「點矽成晶」。另外，發明光纖的是高錕，

他發明在玻璃裡面傳遞，從玻璃這種材料

，把它抽出來變成線，在線裡面傳遞聲音

訊號，稍微一碰擊 聲音就過去了…那個很

快，而且没有重量，比電子還厲害叫光電，

但是必需要用半導體的東西去接收它，否

則分不清，所有的傳遞訊號 4G、5G 都是

這樣，2009 年他得諾貝爾獎時，得了老年

癡呆症，到 2018 年去世。

台灣在世界上舉足輕重，有兩兆元的

產值，我也有光榮，1990 年我如果没有離

開 IBM，還在眷戀 IBM 的院士，没有回

來，我哥哥盧志遠没有死心眼，没有張忠

謀，現在不知道會如何，但是台灣還有個

更厲害的人－李國鼎，他在台灣坐陣，今

天他的紀念館還在濟南路，我們幫他保留

下來，讓大家看一位官員的清高跟能力。

他八十二歲見到我時，跟我說：「你爸爸

在台灣，哥哥也在台灣，你也受台灣的教

育，結果你在美國享受，你就喜歡在美國

錦上添花，你現在就要回來雪中送炭，我

讓你開公司。」我那時候是研究員，在美

國 IBM 總部董事長 CEO 辦公室，李國鼎

這樣一講我整個人開竅了，我回美國問太

太，當時她只講一句話：「你不回去做這

事，會不會後悔？」後來說：「那我跟你

搬回台灣。」這也是我一生的寶貝。

台灣現在有很大的問題，好像大家都

把自己放在「follower」，只想做一些安

全的事，有飯吃，有好的家庭，有好車子，

這個可能錯誤，尤其半導體高科技在比誰

的思想先進創新，我們贏在什麼 ? 技術專

長、勤奮勞工、優質管理、國際視野、政

府鼓勵、社會資源集中、產官學研合作、

金融法律健全、立足點平等、自由打拚。

當年李國鼎雖然把我駡一頓，我還是

要回來觀察。1991 年在新竹科學園區的

時候，園區是通宵明亮的，我也没聽說爆

肝；你不喜歡半導體，可以去做鋼鐵，你

不喜歡鋼鐵，你就去開小店，都可以，但

是不要天天講得好像生命只有安逸，古人

說「生於憂患，死於安樂」，現在台積電

80% 的股票都是歐美人的，他們賺了很

多錢，分走股票，張忠謀先生也擔心這個

事，所以他曾經說，我給我的員工股票比

例曾經到 18%，但大家都賣啦。所以外國

的人，覺得你有用，你一輩子就你自己，

但是幫助別人，同時也能把你自己管好，

鼓勵你去實踐理想，就是英雄。不一定都

會成功，世界上競爭那麼厲害，各種困難，

不一定會成功，但我認為有理想去實踐的

人就是英雄。 

剛才放的影片我蠻喜歡，那是由台、

清、交、成、中央大學的教授接受國家計

劃補助共同編劇，是在台灣發生的事。半

導體不是遠在國外，iPhone 現在幫它做生

意最大，最重要的公司是台積電，一指就

能觀天下，不可思議，這也跟我有關，人

類的第一大發明是紙跟印刷術，半導體排

在第五，我剛給你看的那些照片，你如果

是用以前柯達的影片，把它刷一下，刷到

一個硬碟去，那硬碟真正的壽命只有二十

年，現在只要去買一個隨身碟，隨身碟

一百元 好的一千元，存進去就可以了，發

明人是什麼人，我不知道他是不是建中的，

但我知道他是台大的，是現在中央研究院

院士施敏教授，是中國人發明的，只是在

國外發明。中國人在美國成功的很多，包

括我也是國家院士，美國國家院士就是我

們的中央研究院院士，工程院士就是在工

程有特殊貢獻的，有三千人，Steve Jobs

也是。施敏發明這個存儲技術，全球欠他

一件事，就是没給他諾貝爾獎。

半導體技術是來自泥土跟玻璃，木頭

是絶緣體，你去碰木頭不會被電，銅線可

以傳電就是導體，半導體是絶緣體，也是

導電體，人類控制它，台積電現在靠這材

料叫「矽」，在矽裡面做兩個極，上面有

控制極，中間有點距離，這個極呢？就像

水龍頭，我們把電放擺在上面，水龍頭打

開，有水流出來，這是數位的「1」，轉一

下没有水出來 就是「0」，有 1 跟 0，我

們現在就在講話，你現在手機用的東西就

是這基礎，因為它有極限，太小了只做到

一個原子核，做不下去，但有沒有比這個

更好的東西呢？現在全球都在找，希望找

到。 

台灣台積電，全世界第二大產業，

美國人來台灣買台積電的晶片，買鈺創的

IC，台積電的技術就是我鈺創開公司的時

候，幫它做的 IC，我給它 DNA，DNA

對了它就一直 Rolling，現在張忠謀影響天

下， 做到八十六歲退休，上次還跟我幽默

一下，說：「...Nicky，你開公司不一定會

賺錢，但是有理想的事很重要。」所以，

未來五十年以後你回來建中，如果能找到

同學說，我當年聽過盧超群的一段話，就

去搞半導體，然後跟 AI 跟未來的人的文

化搞在一起，那你就不得了。

IC 英文名字叫 Integrated Circuit 積

體電路，各位看看，這個東西就是晶圓，

是台灣第一顆八吋晶圓，也就是台積電、

聯電，還有我們在 1990 到 1994 做出的世

界等級。之前做四吋、五吋，1990 年當

張忠謀跟我說：「你可不可以幹」？我就

說：「我幫你幹。」我在 IBM 有一套方法

Nicky Lu 的 recipe，我跟我哥哥兩個人把

它做出來，非常艱苦。那時候我們在新竹

工作，曾為了吃一張蔥油餅找不到餐廳，共

騎著一部摩托車，新竹風大，一大堆汽車，
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我抱著他，整個人臉上都黑黑的，兄弟這

感情是很難得的，有時間再跟你們講當時

多艱難，我有一段話，叫作「在羞辱中，

才會有真正的價值」為什麼 ? 你看在這晶

圓上一粒粒的叫晶粒，這些晶粒就是 IC設

計公司，聯發科，瑞昱科，Intel，在做這

些，包起來去賣，你把電腦打開，上面都

黑黑的這個東西，這個東西就是電腦的生

命、電腦的腦、跟心臟就是這些，叫「IC」，

有了這個，才有電子所有的產業，所以是一

個典範。這個東西怎麼出來的?是屬於碳、

矽、鍺、錫、鉛等的元素，我期望 2030

年，碳可以在月球製作，這不是開玩笑的，

因為月球做出來純碳，最純的就是鑽石 - 

diamond ，它的生產價值較高，那我們是

用什麼呢 ? 矽，矽是從泥土中萃煉成一個

這樣子大晶圓，大晶棒，晶棒再切割，要

99.99999% 純度，是 IC 的基礎，真正是

「點矽成晶」。另外，發明光纖的是高錕，

他發明在玻璃裡面傳遞，從玻璃這種材料

，把它抽出來變成線，在線裡面傳遞聲音

訊號，稍微一碰擊 聲音就過去了…那個很

快，而且没有重量，比電子還厲害叫光電，

但是必需要用半導體的東西去接收它，否

則分不清，所有的傳遞訊號 4G、5G 都是

這樣，2009 年他得諾貝爾獎時，得了老年

癡呆症，到 2018 年去世。

台灣在世界上舉足輕重，有兩兆元的

產值，我也有光榮，1990 年我如果没有離

開 IBM，還在眷戀 IBM 的院士，没有回

來，我哥哥盧志遠没有死心眼，没有張忠

謀，現在不知道會如何，但是台灣還有個

更厲害的人－李國鼎，他在台灣坐陣，今

天他的紀念館還在濟南路，我們幫他保留

下來，讓大家看一位官員的清高跟能力。

他八十二歲見到我時，跟我說：「你爸爸

在台灣，哥哥也在台灣，你也受台灣的教

育，結果你在美國享受，你就喜歡在美國

錦上添花，你現在就要回來雪中送炭，我

讓你開公司。」我那時候是研究員，在美

國 IBM 總部董事長 CEO 辦公室，李國鼎

這樣一講我整個人開竅了，我回美國問太

太，當時她只講一句話：「你不回去做這

事，會不會後悔？」後來說：「那我跟你

搬回台灣。」這也是我一生的寶貝。

台灣現在有很大的問題，好像大家都

把自己放在「follower」，只想做一些安

全的事，有飯吃，有好的家庭，有好車子，

這個可能錯誤，尤其半導體高科技在比誰

的思想先進創新，我們贏在什麼 ? 技術專

長、勤奮勞工、優質管理、國際視野、政

府鼓勵、社會資源集中、產官學研合作、

金融法律健全、立足點平等、自由打拚。

當年李國鼎雖然把我駡一頓，我還是

要回來觀察。1991 年在新竹科學園區的

時候，園區是通宵明亮的，我也没聽說爆

肝；你不喜歡半導體，可以去做鋼鐵，你

不喜歡鋼鐵，你就去開小店，都可以，但

是不要天天講得好像生命只有安逸，古人

說「生於憂患，死於安樂」，現在台積電

80% 的股票都是歐美人的，他們賺了很

多錢，分走股票，張忠謀先生也擔心這個

事，所以他曾經說，我給我的員工股票比

例曾經到 18%，但大家都賣啦。所以外國

的人，覺得你有用，你一輩子就你自己，

但是幫助別人，同時也能把你自己管好，

鼓勵你去實踐理想，就是英雄。不一定都

會成功，世界上競爭那麼厲害，各種困難，

不一定會成功，但我認為有理想去實踐的

人就是英雄。 

剛才放的影片我蠻喜歡，那是由台、

清、交、成、中央大學的教授接受國家計

劃補助共同編劇，是在台灣發生的事。半

導體不是遠在國外，iPhone 現在幫它做生

意最大，最重要的公司是台積電，一指就

能觀天下，不可思議，這也跟我有關，人

類的第一大發明是紙跟印刷術，半導體排

在第五，我剛給你看的那些照片，你如果

是用以前柯達的影片，把它刷一下，刷到

一個硬碟去，那硬碟真正的壽命只有二十

年，現在只要去買一個隨身碟，隨身碟

一百元 好的一千元，存進去就可以了，發

明人是什麼人，我不知道他是不是建中的，

但我知道他是台大的，是現在中央研究院

院士施敏教授，是中國人發明的，只是在

國外發明。中國人在美國成功的很多，包

括我也是國家院士，美國國家院士就是我

們的中央研究院院士，工程院士就是在工

程有特殊貢獻的，有三千人，Steve Jobs

也是。施敏發明這個存儲技術，全球欠他

一件事，就是没給他諾貝爾獎。

半導體技術是來自泥土跟玻璃，木頭

是絶緣體，你去碰木頭不會被電，銅線可

以傳電就是導體，半導體是絶緣體，也是

導電體，人類控制它，台積電現在靠這材

料叫「矽」，在矽裡面做兩個極，上面有

控制極，中間有點距離，這個極呢？就像

水龍頭，我們把電放擺在上面，水龍頭打

開，有水流出來，這是數位的「1」，轉一

下没有水出來 就是「0」，有 1 跟 0，我

們現在就在講話，你現在手機用的東西就

是這基礎，因為它有極限，太小了只做到

一個原子核，做不下去，但有沒有比這個

更好的東西呢？現在全球都在找，希望找

到。 

台灣台積電，全世界第二大產業，

美國人來台灣買台積電的晶片，買鈺創的

IC，台積電的技術就是我鈺創開公司的時

候，幫它做的 IC，我給它 DNA，DNA

對了它就一直 Rolling，現在張忠謀影響天

下， 做到八十六歲退休，上次還跟我幽默

一下，說：「...Nicky，你開公司不一定會

賺錢，但是有理想的事很重要。」所以，

未來五十年以後你回來建中，如果能找到

同學說，我當年聽過盧超群的一段話，就

去搞半導體，然後跟 AI 跟未來的人的文

化搞在一起，那你就不得了。

IC 英文名字叫 Integrated Circuit 積

體電路，各位看看，這個東西就是晶圓，

是台灣第一顆八吋晶圓，也就是台積電、

聯電，還有我們在 1990 到 1994 做出的世

界等級。之前做四吋、五吋，1990 年當

張忠謀跟我說：「你可不可以幹」？我就

說：「我幫你幹。」我在 IBM 有一套方法

Nicky Lu 的 recipe，我跟我哥哥兩個人把

它做出來，非常艱苦。那時候我們在新竹

工作，曾為了吃一張蔥油餅找不到餐廳，共

騎著一部摩托車，新竹風大，一大堆汽車，
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李國鼎把前排一些大人物撥開，走到我前

面，他說：「盧超群事情做成了，我們終

於從馬後炮變成馬前炮。」朱老師這是我

的驕傲，到今天為止，還記得老先生手抖

的很。同學我今天教你最大的就是虛心，

美國人的年輕人他們知道一件事，你比我

好，我就要比你更好。李國鼎知道一件事

情，什麼叫作真正的價值，我管你們這些

大官，真正幫台灣賺出外滙大概是哪幾個

人，他大概看到了，就是這樣子，這是台

灣的精神。

現在全世界只有韓國三星在賺記憶體

的錢，賺的比台積電整個營收還大，這個

趨勢我一定要講，AI 跟半導體什麼關連

? AI 是 Artificial Intelligence，人工智慧

就是靠 Memory 存得愈多的資料，愈能判

斷人工智慧。未來五年，我不知要花多少

方法把我的法寶實現，但跟三星走不同的

路，未來，我認為賺的錢會比 Intel 一家公

司的 Revenue 還多，韓國人怎麼幹的 ? 叫

作「打落牙和血吞」，如果給我那麼多的

錢，我絶對打贏三星，我已經追到只差三

星一步，但没有錢了，很可惜 ! 有人說我

們半導體的人是科技新貴，不是，我們是

拼命打拚創造了新竹園區、台中園區、台

南園區、台北內湖，我們建中人本來就是

被訓練成要做領袖，領袖就要帶著衝，如

果不行，那跟美國人再戰是没有力量的，

跟韓國人再戰也是没有力量，

我要鼓勵你們，有理想就去實踐，今

天你聽到我的演講，不管你欣賞不欣賞，

盡我的力量，跟你交換生命，你就要去做

一件事，人類的文明，因你而改變；你可

以去做戲劇，人類改變；你也可以做我做

的半導體改變；你也可以做任何你覺得值

得的事改變；但是你要「做」這件事，建

中就是建中。今天跟同學報告半導體的知

識，不管你玩不玩半導體，在你的人生生

涯裡面就像唸金庸小說、西遊記一樣，你

一定得唸；因為唸了以後，你做醫生 比別

人厲害；你去做會計，也比別人厲害；你

做什麼都比別人厲害。同學你們的前途很

大，但也可能會很差，依我看，人在貧窮、

在困難中比較容易找到路，「孤獨中尋求

卓越，被欺負中找到出路」是我的最大哲

學。

建中老師各種都有，我在建中打下數

學的基礎，當年台灣推行「新數學」時，

我的數學老師譚嘉培就火大，他能在黑板

上劃個圓，比用圓規還好，但是因為新數

學來了，要什麼 if and only if；可是數學

的推理畢竟比解決答案更重要，譚嘉培老

師我也非常感謝他，因為他給我看到，將

來有困難的時候，我怎麼面對現實。後來

遇到朱老師，我基礎是這樣打下來，是每

一天每一天練出來的。同學，機會來了你

看到，就跳上去，誰是貴人 ? 貴人是知識

的來源、是智慧的來源，這就叫貴人，不

是誰有錢誰没錢。有這個知識智慧來源以

後，你去找機會，你就變成偉大，做英雄。

台灣人特別缺乏去 Create 機會，我們怕失

敗，Who Knows，出來做一次英雄吧！

人擁有台積電，但是我們應該有機會去控

制。全世界包括美國都尊敬台灣，台灣人

在世界走路有風都知道，如果你跟他們講

semiconductor，他們知道，這是台灣的鎮

國之寶，這個東西占 GDP 的 10%，出口

值的 20%，是我們下游電子產業的 1/3，

所以是很重要的產業。

建中人才濟濟，讓我從別人身上學

到很多東西，到今天我記得，自己不是一

個很勤學的人，但是班上勤學的人很多，

我學習他們，這是三年中的大事，現在都

記得。我們要做個知識份子，不辜負社會

師長父母之栽培，所以現在是凡事認真，

但是又要幽黙旁觀。人說搞半導體的，每

天都在想有没有錢投資，有時也會失敗，

技術那麼複雜；可是我還算蠻幽默的，我

Stanford 大學畢業，到全世界，大家也都

尊敬我，其實我不知道我有什麼好，說個

打油詩：「30 看人際，40 看經歷，50 看

財力，60 看體力，70 看病歷，80 看黃

曆，90 等著見上帝。」重點是你現在才

十五六七歲，請把握時間，因為你最年輕，

記憶力最好。

此外，課外好友可以群聚交換知識，

抒發胸懷，物以類聚。建中高手太多，教

我懂得欣賞他人 ，不忌妒、不張狂、自我

追求。在國外，我交了大概十個朋友，有

唸醫、文、科技的，到週末就互相說我在

科技上學什麼，將來想怎麼發揮。這一些

朋友到今天有八個在台灣，還常常為了這

些感到很快樂。你們現在年輕，胡適說:「為

學要如金字塔，要能廣大要能高。」別人

的文化好，我們就要去學習，因為台灣太

小了。我非常佩服老師，我覺得如果不是

在你們這個年紀，打下了基礎，我真得不

知道怎麼開始。

我發明半導體技術，進 IBM，80 年

代 IBM 把我提拔，外國老闆說：「這個 

Nicky 盧真的很中用。」那一年跟 IBM 

的 Headquarter 在一起，我了解人要怎麼

去成就客戶，創新為要，誠信負責，這些

最基本的道德標準没改過。我鼓勵大家，

不管怎麼樣，在三十歲以前別怕被人家修

理，我曾被美國人羞辱，我到 Stanford 的

時候，整個電機系没有黃種人學生，我要

做實驗到早上六點，我如果不做好實驗，

拿不到 PhD，我那時已結婚，就得跟太太

去端盤子。我記有一天回去，看到做的實

驗全部被拆掉，重建至少兩三天，我已寫

過紙條強調請不要拆，還是被一個大洋人

搓一搓丟掉。真的是這樣，那個時候歧視

很厲害，因為你没有任何 Credit，為什麼

要給你好的事情做！因此必須在孤獨中尋

求卓越，在羞辱中真正突破。

90 年代李國鼎說半導體乾脆由你兄弟

倆來帶，於是我哥哥去做製造，我做設計，

晶片上的技術要怎麼擺，也真的做出來了。

為什麼李國鼎給我們這個機會，因為台灣

半導體進口量比石油大，外滙不斷的被半

導體消耗，同時半導體那麼多 PC 產業，

生意好的時候，別人就不給你半導體，不

給你晶圓，所以李國鼎說勢在必行，我才

下那麼大的決心。當做出來的時候，公司

上櫃，後來在世貿大樓慶祝他 90歲生日，
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李國鼎把前排一些大人物撥開，走到我前

面，他說：「盧超群事情做成了，我們終

於從馬後炮變成馬前炮。」朱老師這是我

的驕傲，到今天為止，還記得老先生手抖

的很。同學我今天教你最大的就是虛心，

美國人的年輕人他們知道一件事，你比我

好，我就要比你更好。李國鼎知道一件事

情，什麼叫作真正的價值，我管你們這些

大官，真正幫台灣賺出外滙大概是哪幾個

人，他大概看到了，就是這樣子，這是台

灣的精神。

現在全世界只有韓國三星在賺記憶體

的錢，賺的比台積電整個營收還大，這個

趨勢我一定要講，AI 跟半導體什麼關連

? AI 是 Artificial Intelligence，人工智慧

就是靠 Memory 存得愈多的資料，愈能判

斷人工智慧。未來五年，我不知要花多少

方法把我的法寶實現，但跟三星走不同的

路，未來，我認為賺的錢會比 Intel 一家公

司的 Revenue 還多，韓國人怎麼幹的 ? 叫

作「打落牙和血吞」，如果給我那麼多的

錢，我絶對打贏三星，我已經追到只差三

星一步，但没有錢了，很可惜 ! 有人說我

們半導體的人是科技新貴，不是，我們是

拼命打拚創造了新竹園區、台中園區、台

南園區、台北內湖，我們建中人本來就是

被訓練成要做領袖，領袖就要帶著衝，如

果不行，那跟美國人再戰是没有力量的，

跟韓國人再戰也是没有力量，

我要鼓勵你們，有理想就去實踐，今

天你聽到我的演講，不管你欣賞不欣賞，

盡我的力量，跟你交換生命，你就要去做

一件事，人類的文明，因你而改變；你可

以去做戲劇，人類改變；你也可以做我做

的半導體改變；你也可以做任何你覺得值

得的事改變；但是你要「做」這件事，建

中就是建中。今天跟同學報告半導體的知

識，不管你玩不玩半導體，在你的人生生

涯裡面就像唸金庸小說、西遊記一樣，你

一定得唸；因為唸了以後，你做醫生 比別

人厲害；你去做會計，也比別人厲害；你

做什麼都比別人厲害。同學你們的前途很

大，但也可能會很差，依我看，人在貧窮、

在困難中比較容易找到路，「孤獨中尋求

卓越，被欺負中找到出路」是我的最大哲

學。

建中老師各種都有，我在建中打下數

學的基礎，當年台灣推行「新數學」時，

我的數學老師譚嘉培就火大，他能在黑板

上劃個圓，比用圓規還好，但是因為新數

學來了，要什麼 if and only if；可是數學

的推理畢竟比解決答案更重要，譚嘉培老

師我也非常感謝他，因為他給我看到，將

來有困難的時候，我怎麼面對現實。後來

遇到朱老師，我基礎是這樣打下來，是每

一天每一天練出來的。同學，機會來了你

看到，就跳上去，誰是貴人 ? 貴人是知識

的來源、是智慧的來源，這就叫貴人，不

是誰有錢誰没錢。有這個知識智慧來源以

後，你去找機會，你就變成偉大，做英雄。

台灣人特別缺乏去 Create 機會，我們怕失

敗，Who Knows，出來做一次英雄吧！

人擁有台積電，但是我們應該有機會去控

制。全世界包括美國都尊敬台灣，台灣人

在世界走路有風都知道，如果你跟他們講

semiconductor，他們知道，這是台灣的鎮

國之寶，這個東西占 GDP 的 10%，出口

值的 20%，是我們下游電子產業的 1/3，

所以是很重要的產業。

建中人才濟濟，讓我從別人身上學

到很多東西，到今天我記得，自己不是一

個很勤學的人，但是班上勤學的人很多，

我學習他們，這是三年中的大事，現在都

記得。我們要做個知識份子，不辜負社會

師長父母之栽培，所以現在是凡事認真，

但是又要幽黙旁觀。人說搞半導體的，每

天都在想有没有錢投資，有時也會失敗，

技術那麼複雜；可是我還算蠻幽默的，我

Stanford 大學畢業，到全世界，大家也都

尊敬我，其實我不知道我有什麼好，說個

打油詩：「30 看人際，40 看經歷，50 看

財力，60 看體力，70 看病歷，80 看黃

曆，90 等著見上帝。」重點是你現在才

十五六七歲，請把握時間，因為你最年輕，

記憶力最好。

此外，課外好友可以群聚交換知識，

抒發胸懷，物以類聚。建中高手太多，教

我懂得欣賞他人 ，不忌妒、不張狂、自我

追求。在國外，我交了大概十個朋友，有

唸醫、文、科技的，到週末就互相說我在

科技上學什麼，將來想怎麼發揮。這一些

朋友到今天有八個在台灣，還常常為了這

些感到很快樂。你們現在年輕，胡適說:「為

學要如金字塔，要能廣大要能高。」別人

的文化好，我們就要去學習，因為台灣太

小了。我非常佩服老師，我覺得如果不是

在你們這個年紀，打下了基礎，我真得不

知道怎麼開始。

我發明半導體技術，進 IBM，80 年

代 IBM 把我提拔，外國老闆說：「這個 

Nicky 盧真的很中用。」那一年跟 IBM 

的 Headquarter 在一起，我了解人要怎麼

去成就客戶，創新為要，誠信負責，這些

最基本的道德標準没改過。我鼓勵大家，

不管怎麼樣，在三十歲以前別怕被人家修

理，我曾被美國人羞辱，我到 Stanford 的

時候，整個電機系没有黃種人學生，我要

做實驗到早上六點，我如果不做好實驗，

拿不到 PhD，我那時已結婚，就得跟太太

去端盤子。我記有一天回去，看到做的實

驗全部被拆掉，重建至少兩三天，我已寫

過紙條強調請不要拆，還是被一個大洋人

搓一搓丟掉。真的是這樣，那個時候歧視

很厲害，因為你没有任何 Credit，為什麼

要給你好的事情做！因此必須在孤獨中尋

求卓越，在羞辱中真正突破。

90 年代李國鼎說半導體乾脆由你兄弟

倆來帶，於是我哥哥去做製造，我做設計，

晶片上的技術要怎麼擺，也真的做出來了。

為什麼李國鼎給我們這個機會，因為台灣

半導體進口量比石油大，外滙不斷的被半

導體消耗，同時半導體那麼多 PC 產業，

生意好的時候，別人就不給你半導體，不

給你晶圓，所以李國鼎說勢在必行，我才

下那麼大的決心。當做出來的時候，公司

上櫃，後來在世貿大樓慶祝他 90歲生日，



建 中 校 友 48 博 學 講 座

56 57

我在高中時完全在搞社團、開武館，

對唸書完全沒有興趣，本來是選自然組，

高三下轉社會組，但是歷史、地理沒有怎

麼唸，到最後聯考前一個月心慌慌，不知

道會考到那裡去？好像沒有什麼把握，考

前 5 天，那時我住在泉州街宿舍，都是建

中生，有一位老楊，我忘了叫什麼名字，

他成績很好，後來考上台大醫學系，一天

我唸書稍微在打瞌睡，他重重的拍了我一

下，說道：「老彭，不要這麼辛苦了，明

年再來。」我當然知道他是開玩笑，但心

裡感覺不太舒服，這時我忽然腦筋清醒了，

心也定下來了，儒家說：「定、靜、安、

慮、得」，心定下來我的潛能就全部發揮

出來，我就想到只有歷史、地理可能會給

我加分，於是心定下，看書就像照相一樣，

啪、啪、啪，我到現在都還有那種感覺，

兩天就把6本歷史課本看完，地理比較厚，

只看了 4 本，考出來我就知道要上了，果

然放榜一個 96 分，一個 92 分，就把我推

上了台大法律系。我發現其實主要是心的

關係，心定下來潛能才會發揮，所以最近

三年我所推出的定心術，只要把心定下來，

潛能就會增加，會有幫助。

我後來發現很多類似的例子，心若定

下來，就可以轉動外面的事情，而不是被

外境所轉，一般人每天被外境所轉，遇到

挫折挑戰，心就亂，一亂能量就不夠，所

建中博學講座「彭博新聞與彭式氣功」

時　間：108 年 5 月 31 日

       （星期五）下午 3時

主　講：「彭氏氣功」創辦人 彭智明

紀錄整理：校友會資訊主任杜泗奎

理事長吳坤光：
本次講座，邀請彭智明校友，民國 65

年建中畢業，之後台大法律系畢業，曾擔

任記者，目前是校友會理事，建中校友文

教基金會董事。他於建中高二時創立「霆

斬社」，成立「霆斬門」，2010年創立「彭

氏氣功」。今年 5 月 12 日接受年代新聞

台「高文音時間」的專訪，今天他特地把

創立的「彭氏氣功」，教導給所有的校友

和在校學弟。

彭智明：
非常榮幸，能重返建中，我那時創立

建中最大的社團，兩個學期收了 410 人，

那是民國 63年，高三轉開武館，大一就紅

了，由於過去那一段經歷，也使我感覺特

別有意義。我簡介一下我人生的四個階段：

第一階段是武術霆斬社、霆斬門；

第二階段是我轉為文職的時候：進入三大

通訊社；第三階段創立彭氏氣功，每年教

100 人，到現在 9 年就是 900 人，輾轉教

過的應該有好幾萬人；第四階段則是我對

未來的期許。 

第一階段

我是彭祖第 72 代後人，9 年前創立彭

氏氣功時，把它定位為簡單易行的健身法，

每天做 10~20 分鐘；我一直認為可以做的

更好，為什麼不把它優化呢？我以前當過

世界三大通訊社的記者，我是苗栗客家人，

世居苗栗，初中讀苗栗建台中學，高中是

建中，大學讀台大。高一下就開始教同學，

也記不清楚那時候為什麼要去申請社團，

那時候訓導主任是沈文瑞先生，他問：「什

麼是霆斬門？」因為從來沒有聽過，我

就被拒絕了十幾次，最後他煩得不得了，

就說：「好吧，讓你試試看。」沒想到高

二一砲而紅。練功的人心很定，不會被外

境所動，心中有定見，外面世界會隨我而

生。高二短短兩學期就吸收了 410 多個學

員，創下當時人數最多的紀錄。第二學期

夜間部與補校也成立了霆斬社，因為人太

多，跑到植物園練，到高三上，因為當時

還是戒嚴時期，對集會結社有嚴格的限制，

社團還是被解散了，當時的學員包括李世

光，他比我晚一屆，後來當過經濟部部長。

高三轉進去開霆斬門武館，在台大念法律

系期間，大概教了 3500 人，也算是另外

一個奇蹟。雖然是台大法律系畢業，但是

都在教課，那時是台灣經濟發展突飛猛進

的時候，後來武館走下坡，我當兵回來，

想走別的路，那時太年青，不曉得自己興

趣在那，摸索了幾年發現當英文記者不錯，

就開始了我第二階段。

 建中博學講座「彭博新聞與彭式氣功」
杜泗奎整理 1965 年畢業
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我在高中時完全在搞社團、開武館，

對唸書完全沒有興趣，本來是選自然組，

高三下轉社會組，但是歷史、地理沒有怎

麼唸，到最後聯考前一個月心慌慌，不知

道會考到那裡去？好像沒有什麼把握，考

前 5 天，那時我住在泉州街宿舍，都是建

中生，有一位老楊，我忘了叫什麼名字，

他成績很好，後來考上台大醫學系，一天

我唸書稍微在打瞌睡，他重重的拍了我一

下，說道：「老彭，不要這麼辛苦了，明

年再來。」我當然知道他是開玩笑，但心

裡感覺不太舒服，這時我忽然腦筋清醒了，

心也定下來了，儒家說：「定、靜、安、

慮、得」，心定下來我的潛能就全部發揮

出來，我就想到只有歷史、地理可能會給

我加分，於是心定下，看書就像照相一樣，

啪、啪、啪，我到現在都還有那種感覺，

兩天就把6本歷史課本看完，地理比較厚，

只看了 4 本，考出來我就知道要上了，果

然放榜一個 96 分，一個 92 分，就把我推

上了台大法律系。我發現其實主要是心的

關係，心定下來潛能才會發揮，所以最近

三年我所推出的定心術，只要把心定下來，

潛能就會增加，會有幫助。

我後來發現很多類似的例子，心若定

下來，就可以轉動外面的事情，而不是被

外境所轉，一般人每天被外境所轉，遇到

挫折挑戰，心就亂，一亂能量就不夠，所

建中博學講座「彭博新聞與彭式氣功」

時　間：108 年 5 月 31 日

       （星期五）下午 3時

主　講：「彭氏氣功」創辦人 彭智明

紀錄整理：校友會資訊主任杜泗奎

理事長吳坤光：
本次講座，邀請彭智明校友，民國 65

年建中畢業，之後台大法律系畢業，曾擔

任記者，目前是校友會理事，建中校友文

教基金會董事。他於建中高二時創立「霆

斬社」，成立「霆斬門」，2010年創立「彭

氏氣功」。今年 5 月 12 日接受年代新聞

台「高文音時間」的專訪，今天他特地把

創立的「彭氏氣功」，教導給所有的校友

和在校學弟。

彭智明：
非常榮幸，能重返建中，我那時創立

建中最大的社團，兩個學期收了 410 人，

那是民國 63年，高三轉開武館，大一就紅

了，由於過去那一段經歷，也使我感覺特

別有意義。我簡介一下我人生的四個階段：

第一階段是武術霆斬社、霆斬門；

第二階段是我轉為文職的時候：進入三大

通訊社；第三階段創立彭氏氣功，每年教

100 人，到現在 9 年就是 900 人，輾轉教

過的應該有好幾萬人；第四階段則是我對

未來的期許。 

第一階段

我是彭祖第 72 代後人，9 年前創立彭

氏氣功時，把它定位為簡單易行的健身法，

每天做 10~20 分鐘；我一直認為可以做的

更好，為什麼不把它優化呢？我以前當過

世界三大通訊社的記者，我是苗栗客家人，

世居苗栗，初中讀苗栗建台中學，高中是

建中，大學讀台大。高一下就開始教同學，

也記不清楚那時候為什麼要去申請社團，

那時候訓導主任是沈文瑞先生，他問：「什

麼是霆斬門？」因為從來沒有聽過，我

就被拒絕了十幾次，最後他煩得不得了，

就說：「好吧，讓你試試看。」沒想到高

二一砲而紅。練功的人心很定，不會被外

境所動，心中有定見，外面世界會隨我而

生。高二短短兩學期就吸收了 410 多個學

員，創下當時人數最多的紀錄。第二學期

夜間部與補校也成立了霆斬社，因為人太

多，跑到植物園練，到高三上，因為當時

還是戒嚴時期，對集會結社有嚴格的限制，

社團還是被解散了，當時的學員包括李世

光，他比我晚一屆，後來當過經濟部部長。

高三轉進去開霆斬門武館，在台大念法律

系期間，大概教了 3500 人，也算是另外

一個奇蹟。雖然是台大法律系畢業，但是

都在教課，那時是台灣經濟發展突飛猛進

的時候，後來武館走下坡，我當兵回來，

想走別的路，那時太年青，不曉得自己興

趣在那，摸索了幾年發現當英文記者不錯，

就開始了我第二階段。

 建中博學講座「彭博新聞與彭式氣功」
杜泗奎整理 1965 年畢業
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是強力的練心術，心強一切順，如果把身

上的氣調順，達到六、七成，那麼做事就

一次過關。

第二階段 
我快到 30 歲才當上英文記者，在這

之前找工作都不順利，人家說你不是霆斬

門館長嗎，跑來這裡幹嗎？記得一次，國

泰產險筆試過了，他們就曾問這個問題，

我也不記得是怎麼回答的。1988 年 2 月，

考上聯合報系英文中國經濟通訊社，算是

第一天上班，我是倒數第二名錄取的，算

是相當僥倖，我一去發現自己的實力不夠，

只有高中、初中唸過英文，大學早就忘光

了。副總編輯採訪主任 Willis 給了我們第

一件工作，是一篇廣告稿，大約有100字，

要翻成英文，我花了好幾個鐘頭寫完交上，

Willis 看了之後縐著眉頭說：「James 你

在寫什麼？看不懂，文法也不通，重寫。」

我很羞愧，覺得大家都聽到了，恨不得有

地洞可以鑽，這也變成我最大的原動力；

第二天起，我每天 5 點鐘起來 K 英文，3

個月後突破了。在 1988 年 3 月，我的薪

水是兩萬元，公司為了要鼓勵大家多寫，

稿子超過壹萬字就加兩千元，每超過一字

再多發一元，四個月以後，我就是七個記

者與三個主管中寫稿最多的，大概是在

12000 至 15000 字之間，每個月可多個幾

千塊，不無小補。

語文就是要不停的用，不停的造句，

甚至在睡覺的時候都在講英文，一點都不

難，就是靠心，心定下來，潛能就發揮，

力量就出來了，我沒留過學，也不是讀英

文系的，但透過這種密集式的練習，短短

三個月就把英文初步學好，變成一位靠英

文吃飯的英文記者。

我曾經歷任世界三大通訊社，先考進

美聯道瓊，再被路透社挖角，道瓊只做 15

個月，到路透社待 11 年，最後又被彭博

挖角，是彭博台灣分社的社長，外派變成

亞洲區的記者。2003 年我在路透的時候，

曾獨家專訪外匯局長周阿定，那時美國

債券大跌，我問周局長看法，他回覆說：

「No Comments」，我就改變方向談其

他的事情，過了一分鐘，我又再度向他提

問：「現在央行的美元持股太高」，他回

答：「彭記者你又來挖我是不是？我不會

跟你講的。」我就繼續問：「一般 6 成

是太高了，你認為應該分散到日元或歐元

嗎？」他忽然像是忘了他是外匯局長，竟

回答說：「No. 歐元正在上漲，已經太貴

了。」我又問他：「美國債券大跌，是否

該要出脫？」他回答：「當然不是，這是

一個買進的好機會。」這也是他無意說漏

了嘴。我感覺到好像有大新聞，就跟路透

亞洲的頭討論一下，他則說：台灣央行是

世界外匯存底第三高的，這條新聞一定有

影響力，於是我花了 20分鐘整理一下就開

始發出 Head Line：「台灣央行說歐元太

貴了，台灣央行外匯局長周阿定在電話專

訪中表示，美國債券大跌應是買進的好時

機。」新聞一發出來，那天歐元本來是小

漲，兩分鐘之後就開始轉為跌，然後一直

大跌到 4 個月的新低，所有外匯交易員都

以需要練氣及練心，心強則一切順。我現

在每天練功 6 到 10 分鐘，全神貫注，全

力以赴。像校友會前任陳國和理事長就跟

我練功，並跟我說：「我知道身體很重要，

但是要我花半小時沒辦法，10 分鐘則可

以。」我發展出來的方法很適合現代人，

至少很適合我，每 10 分鐘一個段落，全

神貫注，工作效率也高；我也發現，只要

你想做，說幹就幹，不要總是左思右想、

三心兩意、舉棋不定，要說幹就幹，有錯

誤再來修改，執行力就高。所以我認為練

功不只是在練身體，也是在練我們的心。

進一步歩則是「靜」，靜極生慧，第三個是

「安」，也就是心安，心安理得，才能進

入更深層的定靜，止到極點，這時就啟觀，

然後就會「得」。宗教講的都是同樣的事，

所謂「萬流歸宗」，可是為什麼一般人不

會得到？因為你的心力不夠強，你聽演講

可能打瞌睡，你做事情，會想要用力，但

是卻用不出去，因為心不聽你指揮，身體

也不聽指揮。其實心和物是同一個來源，

心和身體也是同一個來源，身體只是心的

很小的部份，跟原來的我來比，好像大海

裡面的小泡泡，真正的大海，才是真正的

我，所以我們的心是不可思議的大，心是

一切的本源，因此我把它叫做「練心術」，

它有三個面貎，第一個是高強的武術，第二

個是簡單易行的健身法，第三個更高強，



建 中 校 友 48 博 學 講 座

58 59

是強力的練心術，心強一切順，如果把身

上的氣調順，達到六、七成，那麼做事就

一次過關。

第二階段 
我快到 30 歲才當上英文記者，在這

之前找工作都不順利，人家說你不是霆斬

門館長嗎，跑來這裡幹嗎？記得一次，國

泰產險筆試過了，他們就曾問這個問題，

我也不記得是怎麼回答的。1988 年 2 月，

考上聯合報系英文中國經濟通訊社，算是

第一天上班，我是倒數第二名錄取的，算

是相當僥倖，我一去發現自己的實力不夠，

只有高中、初中唸過英文，大學早就忘光

了。副總編輯採訪主任 Willis 給了我們第

一件工作，是一篇廣告稿，大約有100字，

要翻成英文，我花了好幾個鐘頭寫完交上，

Willis 看了之後縐著眉頭說：「James 你

在寫什麼？看不懂，文法也不通，重寫。」

我很羞愧，覺得大家都聽到了，恨不得有

地洞可以鑽，這也變成我最大的原動力；

第二天起，我每天 5 點鐘起來 K 英文，3

個月後突破了。在 1988 年 3 月，我的薪

水是兩萬元，公司為了要鼓勵大家多寫，

稿子超過壹萬字就加兩千元，每超過一字

再多發一元，四個月以後，我就是七個記

者與三個主管中寫稿最多的，大概是在

12000 至 15000 字之間，每個月可多個幾

千塊，不無小補。

語文就是要不停的用，不停的造句，

甚至在睡覺的時候都在講英文，一點都不

難，就是靠心，心定下來，潛能就發揮，

力量就出來了，我沒留過學，也不是讀英

文系的，但透過這種密集式的練習，短短

三個月就把英文初步學好，變成一位靠英

文吃飯的英文記者。

我曾經歷任世界三大通訊社，先考進

美聯道瓊，再被路透社挖角，道瓊只做 15

個月，到路透社待 11 年，最後又被彭博

挖角，是彭博台灣分社的社長，外派變成

亞洲區的記者。2003 年我在路透的時候，

曾獨家專訪外匯局長周阿定，那時美國

債券大跌，我問周局長看法，他回覆說：

「No Comments」，我就改變方向談其

他的事情，過了一分鐘，我又再度向他提

問：「現在央行的美元持股太高」，他回

答：「彭記者你又來挖我是不是？我不會

跟你講的。」我就繼續問：「一般 6 成

是太高了，你認為應該分散到日元或歐元

嗎？」他忽然像是忘了他是外匯局長，竟

回答說：「No. 歐元正在上漲，已經太貴

了。」我又問他：「美國債券大跌，是否

該要出脫？」他回答：「當然不是，這是

一個買進的好機會。」這也是他無意說漏

了嘴。我感覺到好像有大新聞，就跟路透

亞洲的頭討論一下，他則說：台灣央行是

世界外匯存底第三高的，這條新聞一定有

影響力，於是我花了 20分鐘整理一下就開

始發出 Head Line：「台灣央行說歐元太

貴了，台灣央行外匯局長周阿定在電話專

訪中表示，美國債券大跌應是買進的好時

機。」新聞一發出來，那天歐元本來是小

漲，兩分鐘之後就開始轉為跌，然後一直

大跌到 4 個月的新低，所有外匯交易員都

以需要練氣及練心，心強則一切順。我現

在每天練功 6 到 10 分鐘，全神貫注，全

力以赴。像校友會前任陳國和理事長就跟

我練功，並跟我說：「我知道身體很重要，

但是要我花半小時沒辦法，10 分鐘則可

以。」我發展出來的方法很適合現代人，

至少很適合我，每 10 分鐘一個段落，全

神貫注，工作效率也高；我也發現，只要

你想做，說幹就幹，不要總是左思右想、

三心兩意、舉棋不定，要說幹就幹，有錯

誤再來修改，執行力就高。所以我認為練

功不只是在練身體，也是在練我們的心。

進一步歩則是「靜」，靜極生慧，第三個是

「安」，也就是心安，心安理得，才能進

入更深層的定靜，止到極點，這時就啟觀，

然後就會「得」。宗教講的都是同樣的事，

所謂「萬流歸宗」，可是為什麼一般人不

會得到？因為你的心力不夠強，你聽演講

可能打瞌睡，你做事情，會想要用力，但

是卻用不出去，因為心不聽你指揮，身體

也不聽指揮。其實心和物是同一個來源，

心和身體也是同一個來源，身體只是心的

很小的部份，跟原來的我來比，好像大海

裡面的小泡泡，真正的大海，才是真正的

我，所以我們的心是不可思議的大，心是

一切的本源，因此我把它叫做「練心術」，

它有三個面貎，第一個是高強的武術，第二

個是簡單易行的健身法，第三個更高強，
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越來越順了。

我本來是想要退休，可是現在再創高

峰，我本來覺得人生的高峰是在建中和台

大的時候，後來當記者我覺得也非常順，

我在路透最後 3 年和彭博 5 年，想要採訪

誰，沒有採訪不到的。創立彭氏氣功，碰

到 BNI，又再創高峰，而且我不再受制於

人，不再是受僱者，是當自己的老闆，可

以掌握住我自己的人生發展。 

第四階段
我是虔誠的佛教徒，吃素 30 年，其

實不管是任何宗教，到最後就是心，心到

如如不動，一心不亂，大我與小我歸於一。

BNI 有一個前提，就是你要很開心，任何

宗教都是要以苦得樂，我以前高中的時候，

就像少年維特一樣，下雨天心情就很不好，

那就是被境轉，現在則完全不會，晴時多

雲偶陣雨我都很開心，心能轉物，非物轉

心，每天你都要開心，要跟人家合作，要

先喜歡人家。別人就會喜歡你，你幫助人

家，別人就會幫助你，Givers Gain 就是

這樣，我們在分會裡面也是這樣，我先來

幫你，你再來幫我，就養成一個很好的互

動，互為貴人。

氣功是用練的，不是聽的，現在分享

一個動作，每天只要練習一分鐘，氣就可

以順，心平氣和、神清氣爽，心只要定下

來，外面沒有人能影響你，你是宇宙的主

宰，你可以轉變外面的一切。我們做事情

不做則已，一做就要全力以赴，全神貫注，

別人的心散漫，我一次就超越他們，這就

是陽剛的力量。再來就是堅持的力量，忍

耐的力量很強，蹲下來的力量很強，為了

等一下要站起來，也就是所謂剛柔並濟，

就能無事不成。

現在我們來練一個調氣動作，請大家

站起來，要分享的叫「大調息」。調氣是

一切練氣功的基礎，讓你心平氣和，氣調

得很順，很舒服，心定下來，智慧就能出

來，就不會衝動的去做什麼事情，你的脾

氣會越來越好。現在睡眠品質不好，脾氣

暴躁的人，請你練這個功，一天三趟，三

分鐘就好，每次一分鐘。腳自然張開，與

肩膀同寛，動作的速度一樣，動作和呼吸要

配合，手拿起來的時候吸氣，手放下來的

時候吐氣，不要憋氣，拿起、放下手的距

離完全一樣，吸氣，吐氣，完整的吐氣，

把氣吐光，壓出來的氣是廢氣，通常轉兩

圈，氣就吐光了，這時候自己壓縮腹腔，

再多吐三成氣，吐到不能再吐，這時候一

吸，就多吸三成氣，呼吸與它配合，吐氣

就變長，再吐，每次多吐三成，吐掉的是

廢氣，多出空間來容納新鮮能量，連做四

次就有感覺，全身放鬆，越做越鬆，口訣

只有五個字：「多吐三成氣」。

第二部份大調息的進階版，動作完全

60 61

表示：是路透社發出有關台灣央行的報導

所造成。那一天是 8 月 13 日，到 9 月底

的時候，央行在開完理監事會之後開記者

說明會，說明金融政策，彭總裁走到我的

旁邊，沒有看我而說：「周局長的好朋友。」

開完會之後，彭總裁又走到我的旁邊，沒

有看我，再說了一次：「周局長的好朋友。」

四年後，彭總裁接受我們的專訪，我把彭

博的全球總編輯找來，進行了中央銀行總

裁 20年來唯一接受的一次專訪，也同時訪

問了行政院長和金管會主委。彭總裁對彭

博的專業性至為讚賞，在行政院院會中感

謝我這個台灣分社社長把總編輯找來了。

2007 年 5 月 7 日我們啟動了「彭博

台灣週」，從全球飛來 12 個人協助我採

訪，我約到阿扁、4 大部長、16 個大公司

CEO，轟轟烈烈，也是單一外籍媒體在台

灣最大規模採訪活動，新聞局長還特地擺

國宴來歡迎我們，我之前想要採訪阿扁總

統，在二年八個月間，被拒絕了約 50次，

終於翻轉成為大成功，這也可以證明，人

家拒絕你一次，你受到挫折一次，你就屈

服了嗎？不是，你只要心是定住的，就可

以逆轉大局。

 

 第三階段

第三階段
2010 年我創辦了「彭氏氣功」，把一

個高深的武功，簡化成一個簡單易行的健

身法，我為什麼可以做到呢？因為我當了

20 幾年三大國際媒體的紀者，我有這個觀

察力讓我使命必達。那時設定為每天練 10

到 20 分鐘，強調快樂的練、智慧的練、不

需苦練。三年前又把它重新定位為「強力

的練心術」，包含了「定、靜、安、慮、得」，

你只要把身上的氣調順，你就可以控制住

心，心念如如不動，那你的力量跟能量就

很強，就是無所不能的，每日 10 分鐘，

隨時隨地把氣調順，處於一個高能量狀態，

這就是所需要的磁場和能量，練氣即練心，

心強一切順，心是一切的本源，只要心力

強大就可以心想事成、順心如意，美夢成

真。

後來因緣聚會，遇到了 BNI，就是

「Business Network International」世界

最大的商務引薦平台，它的口號是「Givers 

Gain, 付出者收獲」，要改變世界作生意

的方式，就是要建立一個團隊，與人合作，

互為貴人。我在創立彭氏氣功之後，如果

沒有加入 BNI 平台，可能幾年後氣功就結

束了，只能把它當作一種業餘的興趣，但

是我加入 BNI 後，三年後氣功收入成長了

三倍，成為一個穩定的事業。就在兩個星

期前，參加 BNI 總部的培訓，約有八九十

人，我發現有 6 個建中校友和 5 個台大校

友在內，可見連知識菁英都加入團隊，為

什麼要單打獨鬥，我只要加入一個互相幫

忙、互為貴人的團隊，一輩子就吃喝不盡，
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這知與不知，舉幾個簡單的例子。我

是婦科醫生，知道的事有限，都是健康衛

生方面的。其他領域肯定有影響巨大的故

事，要等別人來說了。

日行萬步，飲水八杯
討論保健的專家都說，保持健康，每

天需要走一萬步，大約八公里。許多年來，

都是這個說法，甚至多走更好。最近哈佛

報告了一個大規模的研究。招集了一萬

七千名女性，平均年齡七十二歲，跟踪了

高中的時候讀論語，唸到“子曰：知

之為知之，不知為不知，是知也。”覺得

這句話再淺顯不過，誰人不知，那個不曉，

實在是多餘。

後來歷事多了，反而越來越胡塗。想

想世上知與不知之間，有時並不是黑白分

明的。甚至唸到西諺：“不是我們不知道

的事，會傷害我們。而是我們自以為知道，

其實並不知道的事，才會傷害我們。”心

中一惕。這話說得比老夫子又進一層了。

知與不知
李小玉 1960 畢  前哈佛醫學院婦產及生殖醫學系
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一樣，口訣是「人形氣球」，我們是氣球，

只是長的像人，把身體分三段，下段是腳，

中段是軀幹，上段是頭、頸、手；我們做

兩次就可以。全身放鬆，一趟大約一分鐘，

觀想自己是人形氣球，吸氣，開始充氣，

把腳膨漲起來，把軀幹膨脹起來，頭、頸、

手儘量把脊椎撐直，再吐掉頭、頸、手的

氣，吐掉軀幹，腳的氣，讓氣球趴到地下，

接著開始吸氣，動作連續下去。

九年前我開始教，發現 10個裡面有 6

或7個人是脊椎歪的，會壓到神經和血管，

體內的廢氣沒有排出，就會結塊，結塊再

久一點，就會變成各式各樣的癌症。大調

息什麼時候做？當你在做任何運動之前，

可當作暖身，做完任何運動，像打球、慢

跑游泳、騎腳踏車等，做完之後，請做兩

到三次，把你的氣調平，就不會有什麼問

題了。我們現在是站著做，也可以在中午

坐著做，脊椎直直的，不要做動作，從此

養成習慣，練一次就做三趟，三分鐘，你

的功力就上升了，練氣功就是利用氣的流

動，來感覺自己的身體，瞭解自己的身體，

檢查自己。你們平常為什麼不能入睡，因

為胡思亂想，該睡覺的時候不好好睡覺，

在想一些事情，想久了，又過了睡眠時間，

睡不著了，你只要注意呼吸，把身上的交

感、副交感神經平靜下來，就可以進入睡

眠狀態。

我發現練氣及練心，心強一切順，只

要你的心力強大，你就容易做好順心如意，

「心想事成」這句成語早就告訴我們：心

是一切的本源，你為什麼不順？因為你的

心力不夠強，你遇到挫折就認輸嗎？沒有，

是你可以轉換外境，只要你的心力強大，

外境就可以隨你而轉。

以上就是我今天來和大家分享的心

得，謝謝。
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四年。觀察的結論是，每天走四千四百步

以上的，死亡率低了百分之四十。但是超

過七千五百步以上，沒有進一步的減少。

這日行萬步的說法是那來的呢？原來

是一九六五年，日本一家公司做了個計算

走步的儀器，名字翻譯就是 ' 萬步器 '。隨

著廣告 , 這個 ' 萬步 ' 之說就傳開了，並沒

有任何研究基礎。然後專家們，也沒細察，

就跟著這個商業廣告說了。平均來說，走

一萬步，需要近兩個小時。不是人人都做

得到的。

另外一個很流行的說法是每天最少要

喝八杯水。這八杯是怎麼決定的？也不清

楚，可能是根據生理需要。後來我在一個

演講會遇到始創這個說法的洋人。她說：

' 八 ' 聽起來蠻好聽的，其實就是多喝水的

意思。嘿，怎麼不早說，有時肚子都喝漲

了。

其實水本身是利尿劑。大量的水喝了

很快就尿出來，不如小量多喝，或是其他

多水的食物，如牛奶，茶，水果等等。水

的吸收時間加長。

最近一家美國公司做了一個問卷，

發現不論男女 , 半數都不是每天換內衣。

繼而跳到內衣反正洗不亁淨，應該每六到

十二個月買新的。這真是天才的促銷手段。

以後這個說法如果流行了，記住你是在這

兒先讀到的。

這些例子不是教我們少走路少喝水，

而是我們耳濡目染的事，許多都沒根據。

另外一個例子是產後做月子，有害無益，

不過說來話就長了。

味精的迷思  
一九零八年，池田菊苗教授想要知道

昆布湯的鮮味從何而來？這想法蠻好。他

研究發現的結果是來自一個蛋白的單位，

谷氨酸。後來為了造成美味易用的結晶體，

加了一個鈉，就是味精了。

味精著實風行了一陣子，所謂“清水

變雞湯。”但是後來許多飯店的菜單都註

明不用味精。因為有人號稱敏感，吃了以

後會有各種症狀，如頭痛，發汗，臉紅等

等。大家認為這是味精引起的。

原因是一九六五年，世界最權威的紐

英倫醫學雜誌，刊登了一則讀者投書（不

是研究報告。）兩位年輕洋醫生，假冒一

個中國名字，說去過三家中國餐館，用膳

以後都經歷頭痛，發麻，出汗等等的現象，

冠之名曰：“中國餐館症候群。”胡亂猜

測是中菜裡的酒，鹽或味精之故。

想不到這一篇不起眼的玩笑文章却造

成了巨大的影響。不少食客們表示他們也

有同樣的症狀。他們不管酒，鹽，却偏偏

跟味精過不去。餐館要做生意，紛紛表態

不用味精，菜單上大字寫得清清楚楚。基

本上就是一個阿米諾酸的成份，怎麼會造

成這樣的副作用呢？後來科學家們在半個

多世紀之間做了很多實驗。不管是用猴子

或是用人，都不會產生相似的不良症狀。

但是對味精的偏見，至今還是普遍的存在。

其實食品加工業用的味精遠過於餐館

業，成份表裏都列著呢，也沒人多看一眼。

大家吃得起勁，倒也沒事。
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兩位玩笑作者之一曾經要求雜誌撤除

這篇投書。但是眾人以訛傳訛，謠言歷久

不衰。只是人云亦云的事，自古即有，如

今亦然。君不見，網上每天介紹保健或生

財之道的傳文，不知凡幾。

地中海食譜
在西方，談到健康食物，名列前茅的

總有“地中海食譜。”地中海附近的居民

是世界上平均壽命第二長的地區。他們的

飲食一般是多魚少肉，水果蔬菜，豆類硬

果，紅酒，和橄欖油。經過許多醫學中心

共同的統計和追蹤，大家認為這類的食物，

果然延年益壽。雖然後來發現，有些中心

的作業不夠嚴謹，譬如說以個人資料代表

整個家庭的資料，減低了這種食材統計上

的優勢。不過好處大概還是存在的。

地中海食粅的兩大特色是硬果和橄欖

油。硬果的熱量大，一天最多吃十幾個。

因為這些研究，橄欖油的身價也提

高了。食品工業更是趨之若騖。許多著作

討論那裡生產的最好，注意採集日期和壓

榨日期，瓶裝如何，認證印鑑，純度高低

等等。高價的橄欖油應聲而出。至於橄欖

油是不是增進健康的原因，如果是，它如

何改善健康的機制，都是在假設的階段。                                                                           

現在許多烹飪節目也鼓吹橄欖油。 東方家

庭大多習慣用黃豆油，花生油之類。至於

橄欖油比菜油好嗎？答案是沒有比較過。                        

從這個例子看，好像有道理的事，還

有很多存疑的地方。

女性荷爾蒙的誤解
現代的男性需要對女性有更多的了

解，不只是青春期，還有女性在更年期時

候，身心所受到的煎熬。其實男性也有更

年期，只不過男性荷爾蒙下降的速度相對

慢，時間拉得長。不那麼明顯。

話題扯開了。現在我們談的是世界頂

級的專家們也有馬失前蹄，知與不知的困

惑。雖然例子是女性荷爾蒙，適用的地方

很多。

一九零零年的時候，女性的更年期

平均是四十八歲，而平均壽命只是四十九

歲。很多婦女沒有經驗過更年期的困擾。

後來雖然身體的壽命不斷的延長，卵巢的

壽命沒有對比的延長。如今婦女有三十年

是在更年期中渡過。問題越來越受重視。            

一九三零年代分離出卵巢的女性荷爾蒙 '

雌激素'。自古以來，女性青春永駐的寶方，

不計其數，可惜就是在皇后貴妃身上，也不

管用。這一回可是千真萬確有效的。自然

大受歡迎。

在九零年代，雌激素成為最常用的處

方之一，除了保持青春，許多報告發現雌

激素還有保護心贜血管的作用。

那麼醫生除了用雌激素治療更年期

的併發症以外，是不是也應該用來預防心

贜血管疾病呢？當時美國第一位女性食物

藥品管理局局長上任，她很希望為女性的

健康 做些貢獻，如果能證明雌激素保護

心贜血管，可以造福千千萬萬女性的健

康。這個研究招了一萬六千餘女性，年齡
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四年。觀察的結論是，每天走四千四百步

以上的，死亡率低了百分之四十。但是超

過七千五百步以上，沒有進一步的減少。
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有任何研究基礎。然後專家們，也沒細察，
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得到的。

另外一個很流行的說法是每天最少要

喝八杯水。這八杯是怎麼決定的？也不清

楚，可能是根據生理需要。後來我在一個

演講會遇到始創這個說法的洋人。她說：

' 八 ' 聽起來蠻好聽的，其實就是多喝水的

意思。嘿，怎麼不早說，有時肚子都喝漲

了。

其實水本身是利尿劑。大量的水喝了
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多水的食物，如牛奶，茶，水果等等。水
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味精的迷思  
一九零八年，池田菊苗教授想要知道
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味精著實風行了一陣子，所謂“清水

變雞湯。”但是後來許多飯店的菜單都註

明不用味精。因為有人號稱敏感，吃了以

後會有各種症狀，如頭痛，發汗，臉紅等

等。大家認為這是味精引起的。

原因是一九六五年，世界最權威的紐

英倫醫學雜誌，刊登了一則讀者投書（不

是研究報告。）兩位年輕洋醫生，假冒一

個中國名字，說去過三家中國餐館，用膳

以後都經歷頭痛，發麻，出汗等等的現象，

冠之名曰：“中國餐館症候群。”胡亂猜

測是中菜裡的酒，鹽或味精之故。

想不到這一篇不起眼的玩笑文章却造

成了巨大的影響。不少食客們表示他們也

有同樣的症狀。他們不管酒，鹽，却偏偏

跟味精過不去。餐館要做生意，紛紛表態

不用味精，菜單上大字寫得清清楚楚。基

本上就是一個阿米諾酸的成份，怎麼會造

成這樣的副作用呢？後來科學家們在半個

多世紀之間做了很多實驗。不管是用猴子

或是用人，都不會產生相似的不良症狀。

但是對味精的偏見，至今還是普遍的存在。

其實食品加工業用的味精遠過於餐館

業，成份表裏都列著呢，也沒人多看一眼。

大家吃得起勁，倒也沒事。
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果，紅酒，和橄欖油。經過許多醫學中心

共同的統計和追蹤，大家認為這類的食物，

果然延年益壽。雖然後來發現，有些中心

的作業不夠嚴謹，譬如說以個人資料代表

整個家庭的資料，減低了這種食材統計上

的優勢。不過好處大概還是存在的。
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油。硬果的熱量大，一天最多吃十幾個。

因為這些研究，橄欖油的身價也提

高了。食品工業更是趨之若騖。許多著作

討論那裡生產的最好，注意採集日期和壓

榨日期，瓶裝如何，認證印鑑，純度高低

等等。高價的橄欖油應聲而出。至於橄欖

油是不是增進健康的原因，如果是，它如

何改善健康的機制，都是在假設的階段。                                                                           

現在許多烹飪節目也鼓吹橄欖油。 東方家

庭大多習慣用黃豆油，花生油之類。至於

橄欖油比菜油好嗎？答案是沒有比較過。                        

從這個例子看，好像有道理的事，還

有很多存疑的地方。

女性荷爾蒙的誤解
現代的男性需要對女性有更多的了

解，不只是青春期，還有女性在更年期時

候，身心所受到的煎熬。其實男性也有更

年期，只不過男性荷爾蒙下降的速度相對

慢，時間拉得長。不那麼明顯。

話題扯開了。現在我們談的是世界頂

級的專家們也有馬失前蹄，知與不知的困

惑。雖然例子是女性荷爾蒙，適用的地方

很多。

一九零零年的時候，女性的更年期

平均是四十八歲，而平均壽命只是四十九

歲。很多婦女沒有經驗過更年期的困擾。

後來雖然身體的壽命不斷的延長，卵巢的

壽命沒有對比的延長。如今婦女有三十年

是在更年期中渡過。問題越來越受重視。            

一九三零年代分離出卵巢的女性荷爾蒙 '

雌激素'。自古以來，女性青春永駐的寶方，

不計其數，可惜就是在皇后貴妃身上，也不

管用。這一回可是千真萬確有效的。自然

大受歡迎。

在九零年代，雌激素成為最常用的處

方之一，除了保持青春，許多報告發現雌

激素還有保護心贜血管的作用。

那麼醫生除了用雌激素治療更年期

的併發症以外，是不是也應該用來預防心

贜血管疾病呢？當時美國第一位女性食物

藥品管理局局長上任，她很希望為女性的

健康 做些貢獻，如果能證明雌激素保護

心贜血管，可以造福千千萬萬女性的健

康。這個研究招了一萬六千餘女性，年齡
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由五十到七十八歲，在四十個中心進行。

龐大的專家羣，由哈佛內科主任教授帶

頭。撥款五億美金，於一九九八年 ，浩

浩蕩蕩的出發了。預計收集數據八年。                                                                               

統 計 學 家 設 計 各 種 公 共 衛 生 研 究。

研 究 羣 體 的 可 能 差 異 越 小， 研 究 的

樣 本 需 要 越 大。 臨 床 統 計 不 是 三，

五 個 人 在 短 期 可 以 達 到 結 論 的。                                          

不料在二零零二年，出了一個爆炸性的新

聞。研究主持小組宣佈，由於發現心贜

血管併發症非但沒有減少，機率反而增

加了百分之二十。醫生為了保護病人，

提前中止了這項研究計劃。一時傳媒競

相刊登，轟動得無人不知。一夜之間，

三分之二的醫生不再開新的雌激素處

方，四分之一用雌激素的婦女停擺了。                               

由於發病的機會不是那麼高，在這個羣體

裏，增加百分之二十等於每年一萬人中增

加八人。

很多人奇怪，為什麼以前的研究都說

雌激素對心贜血管有益，這次却有相反的

結論？在以後的十年中，專家們再回頭去

分析原來的數據，發現心贜血管併發症的

增加，多為七十歲以上的婦女。至於更年

期症狀最明顯的一羣，六十歲以下的婦女，

並沒有更多的心贜血管疾病，也沒有停用

雌激素的必要。

這個例子告訴我們要證明一個觀念所

需要的人力，物力和時間。不是憑想像就

能做結論的。數萬志願者和數百專家們貢

獻了二十多年的努力，得到雌激素對六十

歲以下婦女有益的正確答案。可惜世界級

的專家們因為使用樣本不當，做了過早的

倉促決定。這些新的發現，沒有轟動性的

新聞價值，轉媒一帶即過，連一點點波浪

都沒有。許多醫生和婦女的觀念都還停留

在二零零二年。

這幾個簡單的例子，只不過說到大

家，甚至專家們，相信的事，不見得是百

分之百的正確。十七世紀的時候，伽里勒

因為說地球不是太陽系的中心，而是繞太

陽轉的，遭到迫害。牛頓定律在三百年之

後，因為在太空裡有些不適用而由愛因斯

坦的相對論修正。說明我們知道正確的事，

也不一定永遠正確下去。科學財經如此，

社會人文亦如此。從六十年代控制生育的

發明開始，女權崛起。從婚姻就業，甚至

導致世界人口結構的變化，許多國家的興

衰。半世紀以前，有多少人預測到了？

這樣說來，我們何去何從呢？希望在

做重大決定的時候，不妨再看看最新的資

料，是不是有更新的發現，讓我們重新估

計我們的觀點。同時，判斷任何一件事的

能力，是出自我們已有的知識和經驗。我

們知道的愈多，愈能看出一件事情的是非。

所以充實自己，是最重要的任務。還有，

尋求答案，找最有公信力的來源。不要以

為我朋友和我想法一樣，我們就是對的。

說到這裡，想起孔老夫子又說：學而

時習之，不亦悅乎。這先賢的 “時習之”，

兩千載以後，還是句箴言。

同時以「一中兩憲」的對等原則，簽約和

平協議，讓兩岸人民可以自由交流，雙方

學術界擕手合作，「兩岸共構文化中國」。

「一中兩憲」是指在傳統中國的土地

上，存有「中華人民共和國憲法」和「中

華民國憲法」，雙方均承認「一個中國

原則」，各有其有效的統治範圍，彼此對

等，但是不相隷屬。「一中兩憲」不是香

港的「一國兩制」，後者是在「中華人民

共和國憲法」之下，制定「香港行政區基

本法」。台灣2020的大選日期逐漸接近，

民進黨刻意炒作兩岸關係，故意把兩者混

為一談，實在很不道德！

二次政黨輪替之後，我擔任馬英九政

府的國策顧問，曾經組織學術團體，跟中

共渉台單位開過四次研討會，最後大陸代

表也認為：「一中兩憲」就是兩岸間的政

治現實，而且有先例，東非坦尚尼亞和尚

吉巴之間的關係就是一個國家，兩部憲法，

兩個縂統。大陸學者王貞威甚至在「中國

評論」發表文章，主張統一後的名稱可以

用「中華聯合共和國」，英文名稱 United 

Republic of China!

這三場演講都吸引了許多聽眾，演講

結束後的問答及對論也十分熱烈，甚至出

現欲罷不能的場面。

大家的共同結論是：不論明年台灣大

選的結果如何，華人學術界必須要團結起

來，推動兩岸政府

展開和平談判。我們最新決定的行動

綱領就是「上桌談，救台灣」！	

今年八月 7-22 日，我到美國芝加哥參

加美國心理學會年會之後，即應「中美論

壇」及「美西華人協會」之邀，到舊金山、

洛杉磯等地作了三坊公開的巡迴演講，主

題為：「文明衝突、中西會通與文化中國」

及「兩岸關係的下一歩：共構文化中國」。

所謂「文明衝突」，是指中美貿易戰

開打之後，美國國務卿龎培歐公開宣稱：

中美貿易戰不僅是貿易問題，也不只是科

技問題，更重要的是「文明衝突」的問題。

這個說法，令人想起國際政治學者杭丁頓

著名的論點：在東歐共產國家解組之後，

這將是廿一世紀人類最重要的衝突來源。

問題是：當年大家都認為他所說的是指基

督教和伊斯蘭國家之間的對抗，不料現在

美國竟然是把中國當成頭號對手！

然而，中華文明究竟是什麼？為什麼

會成為西方文明的對手？從1919年「五四

運動」發生以來，中國知識界便盛行三種

意識型態：社會達爾文主義認為：「物競

天擇，適者生存」，科學主義主張要救中

國，必須從西方請來兩尊洋菩薩，而要把

「德先生、賽先生」請進來，一定要「打

倒孔家店，把線裝書丟進茅廁坑」！中共

取得政權之後，推動「文化大革命」；李

登輝掌握國民黨的實權後，開始推動「去

中國化」；結果華人的社會科學界都在敎

西方理論，年輕世代對自己的文化傳統茫

然無知，成為蔡英文所謂的「天然獨」！

多年來，我致力於推動「社會科學本

土化」，主張以西方的科學哲學為基礎，

「中、西會通」，建構本土社會科學理論。

上桌談，救台灣！
黃光國 1964 年畢業
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如今的教學現況是：數學，物理兩科

教學各自為政，現在的數學教材，常是數

學教授們心中最好的教學順序，殊不知「數

學乃科學之母」，許多其他科學的領域數

學科不先教，是會造成學習斷層的。我本

身是一位具有物理素養的數學老師，深深

感覺兩科不能整合，實乃吾國科學教育的

重大弊害。

最後要說的，華人都喜高學歷，然後

孫運璿院長卻推動「高中三，技職七」的

政策，真的算是高瞻遠矚，起碼，造就了

以前的台灣經濟奇蹟。現在大學錄取率這

麼高，最基層的苦工都由外勞做，請問對

我們的下一代真的好嗎？

力為已在高職、國、高中教學 25 個

年頭，曾在學校任教過高職汽修科，國中

理化、數學與高中數學。今天想要和各位

建中人談談理科教材的整合問題，這同時

牽涉到至少數學與物理這兩個大科。

我們小的時候，全國的科學教育是由

中研院長吳大猷博士主掌，他不但於抗戰

時期在大陸上教出了楊政寧，李政道兩位

諾貝爾獎得主，更具有能縱貫整體科學教

育的宏觀格局。所以在他主導下，我們數

學科高一分兩次段考，先教完三角，最晚

於高二上一段後，就開始教向量，這樣才

能配合得上物理科第一章「運動學」與之

後馬上接著要教的「靜力學」與「動力學」

教學之用。然而，吳院長謝世之後，接任

他的李遠哲院長卻改變了高瞻遠矚的做

法。為了因應陳前總統對民眾看不懂民調

而不滿意的看法，因此在高一下改為先學

「機率統計一」，高三上加入討論「民調

信心水準」，「抽樣誤差」，與抽樣人數

的章節。至於原本最重要的三角，反而拆

成兩半，前三個在高二上教，後三個要到

高三才教，以致造成高二同學高二上學習

「運動學」與「力學」時，完全因為不會

三角，而造成了黑暗時代。我個人認為，

吳大猷的決定是正確的，先教三角雖然高

一痛苦，但是卻能札實地幫我們奠定發展

國家最重要的物理科的教學與學習基礎。

關於理科教育之我見
劉力為 1985 年畢業

對照參考：高中95暫綱教材內容（是現在102微調課綱的鶵形）與88年版教材內容對
               照比較表如下：

A、88課綱

教材大綱                          備   註                         增、刪、改、說   明

五、三角函數的基本概念
1. 銳角三角函數
2. 三角函數的基本關係
3. 簡易測量與三角函數值表
4. 廣義角的三角函數
5. 正弦定理與餘弦定理
6. 基本三角測量

六、三角函數的性質與應用
1. 三角函數的圖形
2. 和角公式
3. 倍角、半角公式
4. 正餘弦函數之疊合
5. 複數的極式

1. 先處理有一個銳角為30°
    或45°，或60°的直角三角
    形邊角性質
2. 倒數關係、平方關係、商數
    關係、餘角關係
4. 可用電算器按出三角函數值

1. 含弧度，三角函數的圖形只
    談正弦、餘弦和正切
4. 以實例說明疊合的意義
5. 介紹向徑、輻角與極坐標之
    概念，含棣美弗定理， 1的n
    次方根

一、向量
1. 有向線段與向量
2. 向量的基本應用
3. 平面向量的坐標表示法
4. 平面向量的內積

1. 含向量的加法、減法、係數
    積與內積等運算
2. 如三角形兩邊中點連線定理
    、平行四邊形定理、向量在
    平面幾何證明題上的應用
3. 含加法、減法、係數積與內
    積等運算以及分點坐標、直
    線的參數式
4. 含柯西不等式、正射影、兩
    直線的夾角、點到直線的距
    離

1. 原數學II（高一下)之三角與
    三角函數分別調整至數學III
    (高二下)與數學V(高三上)

a. 和緩學習坡度，讓學生有時
    間消化。
b. 三角與坐標幾何及平面向量
    章節靠近，相關觀念較易緊
    密結合。
c. 三角函數的學習包括圓的參
    數式、波動與複數的極式，
    都需要較成熟的數學觀念，
    放在高三列為選修較合適

第二學年

B、95課綱：

● 餘切、正割、餘割三個圖形
   移入附錄
● 原88年版和、差與積的互化
  移入附錄
● 原88年版反三角函數的基本
   概念刪除

第一學年
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身為世界頭號強國的美國，長久以

來，投注大量資源與心力在國內各項災害

防救工作。美國除了運用各項科學技術以

強化防救災工作的成效外，更從教育方面

著手，定期舉辦各項防救災相關學術研討

以及技術研習活動，以培養從事相關學術

研究人才、精進實務工作者的經驗，並建

立強大的人才庫以充實國家整體防救災能

量，頗有值得我國效法、參考之處。

2009 年我藉著教育部留學獎學金獎

助，前往美國研讀災害防救政策，之後

取得博士學位返台，便以從事我國「防救

災相關政策研究及教學」為主要工作。

2018 年，我再度往美國馬里蘭州「聯邦

緊急災害管理署訓練中心」（Emergency 

Management Institution）參與由聯邦緊

急災害管理署（FEMA）召開的高等教育

研討會，也發表有關台灣官方推動社區防

災政策實施成效與檢討之論文，與來自各

國（美、英、紐西蘭、土耳其、韓國、中

國大陸）學者一同分享並交流從事災害防

救研究工作之心得與研究成果，並與美國

消防專業人員共同分享各項實務經驗。

參加美國聯邦政府防救災教育實務會議有感
左宜恩   建中 87 年畢業 第 50 屆校友

圖 1：研討會場外的 911 恐攻事件消防員紀念公園

FEMA 自 1998 年開始，每年均定期

召開高等教育研討會，作為美國專業防救

災學術社群以及實務界主要經驗的分享與

溝通橋樑。2018 年是研討會 20 週年慶，

因此擴大舉辦，以強化國際交流。美國聯

邦緊急災害管理署有感於過去參與會議的

成員，大多為美國籍學者及防救災專業人

士，如軍警消防人員等，較缺乏與國際間

的合作交流，因此本次特別重視國際學者

專家的參與。我在德州念研究所時曾參與

第 14屆會議，並發表以台灣防救災政策之

演進歷史及實施現況為主題之論文，收錄

於 FEMA 出版的各國防救災研究專書。今

年再度參與此次會議，除發表研究論文外，

也更藉此瞭解美國目前推動防救災工作的

實務心得，瞭解其人才培訓的各項管道。

研討會舉辦期間，主辦單位精心安

排了各項活動來促進國際交流。例如：在

國際學者早餐會中，美國聯邦官員與所有

國際（非美國）與會人士，以共進早餐方

式增進彼此認識、建立交流聯絡管道。

會中安排各種工作坊，以團體討論的方

式，探討如何增進美國與各國間關於防、

救災工作的實務與研究交流，會後更建

立數個特殊議題小組（Special Interest 

Groups），我也加入其中有關國際災害管

理，以及探討如何將理論與實務結合的小

組，並在每年定期運用網路通信方式，與

FEMA 及其他小組成員進行視訊或其他形

式討論，以推動各項合作交流工作。

會議舉辦場地也是美國消防署（US 

Fire Administration）的總部，平日戒備

森嚴，設有門禁管制，即便是參與研討會

的我們，也必須事先通過聯邦政府的安全

審核，方可被允許進入營區。消防署總部

大樓位於研討會場旁，裡面陳列著各項美

國消防人員培訓計畫的說明，以及運用科

技設備於消防救災工作的成果展示。

圖 2：美國高階消防人才訓練路徑圖
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圖 2 為總部牆上張貼，以電玩遊戲捲

軸地圖的概念，將美國國內消防人才的培

訓路徑進行簡明扼要的說明。從圖中可以

看到各級消防管理專業人才的培訓課程，

修滿哪些課程後，可晉升為地方高階主管，

最終則成為聯邦消防教官或研究人員，這

個圖示將消防人員未來生涯的可能發展做

出完整而清晰的介紹，有助於消防人員進

行生涯規劃。    

圖 3 則展現美國政府如何運用地理定

位（geolocation）設備，協助救災人員

進行各項搶救工作。妥善運用各項科技研

發成果，不但可提升救災工作的效率外，

同時也促進學術界（科技研發）與實務界

（救災人員）有更進一步的結合。在多管

齊下（強調科技運用、增進學術與實務結

合、提昇國際合作）的政策指引下，使美

國防救災工作的成果持續執全球之牛耳。

我國的災害防救體系，雖然主要學習自日

本所建立之以非專責、由各級政府消防單

位及現有公務人力結合，較具任務導向（ad 

hoc）性質的制度為主；然而，自馬英九

前總統任內便已開始進行檢討，思考是否

應學習美國實施至今，以設立專責機關：

中央層級為 FEMA，地方政府則各設有

專責的防救災辦公室，並設有 emergency 

manager 作為業務主管，強調中央地方分

工的綜合型體系。台中市前市長林佳龍在

任內，於市府設立了全國第一個地方政府

級別的防災辦公室便為一例，不過其辦公

室內，大多仍以原有的消防局人員為主，

與美國以專責人員為主的設計仍有所不

同。

我從會議過程與目前在美任教之學者

討論中觀察到：近年來從台灣前往美國攻

讀災害防近年來從台灣前往美國攻讀災害

防救相關領域者，大多仍偏重於理工科技

的學門，但從事政策相關研究者屬偏少。

建中創校至今，在各行各業均培育出不少

優秀人才，無論在國內或國外，他們進入

社會後的發展，均帶給人民許多正面的助

益，因此希望未來，不論是在大學或研究

所階段，能有更多優秀學子有志於從事國

內防災的相關研究，或至少讓在臺灣就讀

之學生或實務工作者，能獲得更多赴國外

交流參訪之機會，如此不但可增廣自身見

聞，吸收更多相關最新資訊帶回，更可讓

國外政府、學界與實務界多幾分對我國的

真實瞭解，有助於我國從事各項防救災政

策之實施與完備。圖 3：高科技器材運用於災害搶救工作

第一屆樂隊照

一、本篇緣起：
我叫劉力為，是建中第37屆畢業生，

也是建中樂隊（後更名為「建中樂旗隊」）

第 1屆校友。民國 88年，力為回到建中，

擔任數學老師，於是去找了當時建中樂旗

隊的指導教官石錦富教官自我簡介，兩人

相談甚歡。後來力為又於民國 98 年起，

擔任了建中樂旗班（第 27 與 28 屆）的班

導師。

今年建中樂旗隊已邁入第 37 屆，而

退役後石錦富教官也回到建中擔任建中校

友會的業務執行人，主編校友會刊物。基

於對建中歷史的使命感，錦富教官請我寫

下當時建中樂隊成軍的狀況，以做為建中

歷史的見證。力為一聽到這個請求，先這

樣想：自己在當屆建中樂隊只是一個小小

的木琴 (xylophone) 手，並非幹部，又距

離樂隊的核心非常遙遠，甚感為難，恐不

堪其任。然而舉目四望，到目前為止，建

中樂旗隊回母校任職的學生就我一人而

已，於是只好不揣淺陋，將存在自己記憶

裏的那些當年高中的狀況，以一個基層隊

員的角度記錄下來，以期拋磚引玉，讓建

中樂旗隊各屆的隊員們在往後的日子裏，

也一起記錄下更多自己當年的回憶，以充

實建中樂旗隊的歷史記錄簿。

二、正文：

1. 前記：

力為小學、國中到高中將近畢業時，

都生活在所謂的「戒嚴時代」裏，當時國、

高中的學生們更有所謂的「髮禁」，所以

力為國中三年理的都是三分頭。但是比起

男生，其實女生們更慘－她們理的是「西

瓜皮」–– 後腦杓的下半部都有一部分要

剃光，我真的覺得她們非常受委屆。話說

民國 70年，北一女中樂儀隊受邀到當時最

大的邦交國—南非進行遊行表演（注1），

為了這場表演，當時的她們被國家特許解

建中樂（旗）隊成立簡史之學生版
劉力為 1985 年畢業建中樂隊第一屆學生    
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我從會議過程與目前在美任教之學者

討論中觀察到：近年來從台灣前往美國攻

讀災害防近年來從台灣前往美國攻讀災害

防救相關領域者，大多仍偏重於理工科技

的學門，但從事政策相關研究者屬偏少。

建中創校至今，在各行各業均培育出不少

優秀人才，無論在國內或國外，他們進入

社會後的發展，均帶給人民許多正面的助

益，因此希望未來，不論是在大學或研究

所階段，能有更多優秀學子有志於從事國

內防災的相關研究，或至少讓在臺灣就讀

之學生或實務工作者，能獲得更多赴國外

交流參訪之機會，如此不但可增廣自身見

聞，吸收更多相關最新資訊帶回，更可讓

國外政府、學界與實務界多幾分對我國的

真實瞭解，有助於我國從事各項防救災政

策之實施與完備。圖 3：高科技器材運用於災害搶救工作

第一屆樂隊照

一、本篇緣起：
我叫劉力為，是建中第37屆畢業生，

也是建中樂隊（後更名為「建中樂旗隊」）

第 1屆校友。民國 88年，力為回到建中，

擔任數學老師，於是去找了當時建中樂旗

隊的指導教官石錦富教官自我簡介，兩人

相談甚歡。後來力為又於民國 98 年起，

擔任了建中樂旗班（第 27 與 28 屆）的班

導師。

今年建中樂旗隊已邁入第 37 屆，而

退役後石錦富教官也回到建中擔任建中校

友會的業務執行人，主編校友會刊物。基

於對建中歷史的使命感，錦富教官請我寫

下當時建中樂隊成軍的狀況，以做為建中

歷史的見證。力為一聽到這個請求，先這

樣想：自己在當屆建中樂隊只是一個小小

的木琴 (xylophone) 手，並非幹部，又距

離樂隊的核心非常遙遠，甚感為難，恐不

堪其任。然而舉目四望，到目前為止，建

中樂旗隊回母校任職的學生就我一人而

已，於是只好不揣淺陋，將存在自己記憶

裏的那些當年高中的狀況，以一個基層隊

員的角度記錄下來，以期拋磚引玉，讓建

中樂旗隊各屆的隊員們在往後的日子裏，

也一起記錄下更多自己當年的回憶，以充

實建中樂旗隊的歷史記錄簿。

二、正文：

1. 前記：

力為小學、國中到高中將近畢業時，

都生活在所謂的「戒嚴時代」裏，當時國、

高中的學生們更有所謂的「髮禁」，所以

力為國中三年理的都是三分頭。但是比起

男生，其實女生們更慘－她們理的是「西

瓜皮」–– 後腦杓的下半部都有一部分要

剃光，我真的覺得她們非常受委屆。話說

民國 70年，北一女中樂儀隊受邀到當時最

大的邦交國—南非進行遊行表演（注1），

為了這場表演，當時的她們被國家特許解

建中樂（旗）隊成立簡史之學生版
劉力為 1985 年畢業建中樂隊第一屆學生    
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除髮禁，當她們每個人頂戴著最新長出的

長髮，最新燙出的各種活潑的新髮型，穿

著醒目的樂儀隊制服走在南非街上奮力演

出遊行時，畫面由當時的三台電視傳回國

內，海內外的全國民眾看到了全部都沸騰

了！

這一段是我印象中是建中樂隊第一任

教官朱筑寧在樂隊成軍後對我們說的。北

一女表演後回國後，當時台灣正在召開「國

建會」，邀請全世界各地的海外學人回國

商討國家發展事宜。這些回國的學人有很

多是建中校友，看到北一女如此出鋒頭，

於是去找當時的建中校友會長，立法委員

洪文棟醫師（歌仔戲教母楊麗花的丈夫）

陳情：「北一女樂儀隊如此風光，為什麼

身為台灣高中之首的建中什麼都沒有？」，

於是洪會長首肯開始籌劃於下學年成立建

中樂隊。

民國 71 年 9 月，剛考進建中，被編

入自強樓 121 班的力為，猶如現在的那些

高一小學弟們那樣，興奮地到處逛社團，

接受學長們熱情的招攬。後來因為我小學

有吹梆笛的甚礎，先加入了國樂社，後又

因能唱高音，也被招攬進了距國樂社很近

的合唱團，開始了具有「練唱就可不參加

升旗」特權的合唱團生涯。

10 月初，力為考完高中的第一次段

考，僥倖考進了 121 的前 10 名，然而，

這卻是建中生涯的一個大轉捩點。10 月中

的時候，有一天學校宣布，高一每一班第

一次段考的前 10 名同學（共 330 人）請

到活動中心三樓集合。

然後就由日後的樂隊尤金順教練主持

（當時還不認識）建中樂隊成員的選拔。

從 101 班開始，共分三輪。第一輪先看身

高，身高不到 170cm 的同學先直接請回，

淘汰了很多同學；第二輪的時候測驗是節

奏感，又淘汰了一些同學。最後一輪是看

走路姿勢，有一些走路儀態教練不滿意的

同學們最後遭到了淘汰。

接下來，朱筑寧教官就宣布：「你們

剩下的同學，就是建中樂隊第一屆的學生，

等到高二的時候，原建中管樂團的同學也

將併入新成立的建中百人樂隊裏」。然後

大家就在活動中心三樓解散了。當時的我

還渾渾噩噩的，不知道這些是在幹什麼，

以上所說的這些都是後來回想出來的。

高一下的某日，我們又被全員召集，

朱筑寧教官宣布了我們即將被徵召，於暑

假接受密集的管樂與行進訓練，然後參與

今年 10 月 10 日總統府前國慶閱兵的遊行

表演，我們的訓練成果將透過三台電視呈

現在全國人民的前面，請大家要努力，千

萬不要丟了建中的臉！當時的我正想在將

來高二合唱團 Tenor 的位置上一展身手，

於是便舉手跟朱教官說：「我是合唱團的，

過去沒有任何管樂基礎，也沒有興趣參加

建中樂隊。」朱教官是這樣回答我的：「你

們是被學校『徵召』來參加建中樂隊的，

沒有拒絕的權利。如果想退隊，得先記一

個小過再談。」國、高中時代的我，視榮

譽如命，於是就服從了。在這次集合後，

尤金順教練又幫我們做了一個左右手打拍

子的測驗，後來我才知道，這是在篩選將

來要走在最前面的打擊組成員。過了不久

我被告知自己被分到打擊組，然後每週都

要接受一些基礎的打擊訓練（練習方法一

直保留到現在）。高一下即將結束的時候，

我接到命令，因為我與周志隆同學會彈鋼

琴，所以被分到了同時需要會音樂與打擊

技巧的木琴與鐵琴。

升高二的暑假即將開始前，學校宣布

我們要準備長期的換洗衣物，集體南下桃

園縣的新坡國小進行訓練。臨行前，當時

的黃建斌校長帶著另一位穿西裝的人站在

我們面前，校長說：「首先我們要感謝我

旁邊站的這位桃園縣新坡國小的戴校長，

他的公子也是我們建中樂隊第一屆的成

員。在出發前，校長要說的是：你們是第

一屆，沒有學長的指導，更沒有失敗的機

會，因為開學後不久的 10 月 10 日就要

驗收成果了，一定要加油。」。這時有隊

員舉手問校長：「請問我們何時可以回台

北？」於是校長就很悲壯地說：「一定要

加油，沒練好你們就不要回來了！」

到了桃園新坡國小後，就開始了非常

密集的魔鬼訓練，我們早上 7：00 起開始

行進訓練，100 人分成 10 列，一開始每列

10 人一起扛著一根長竹竿訓練對齊與步

伐，教官以帶兵的方法帶領我們走出隊型，

左轉、右轉，直到我們都能用餘光自動看

齊為止。到了下午進行分部練習，然後晚

上進行全體合奏練習。

就在這樣日復一日，反復練習之後。

很快地，早上的行進練習就成改成背著樂

器吹著樂曲前進，也就是學弟們現在說的

「走圖形」。我記得升高二暑假練的曲子

是 Roman Opener，我們第一次看到背

著「三音鼓」前進的樂隊隊伍－尤金順教

練一直說這是我們隊伍的「秘密武器」，

這個「武器」由當年 183 公分的金克恕同

學來揹，而我的身高當年 176 公分，與

176.5 公分的周志隆同學在左右各揹著雙

手各持一支琴搥的木、鐵琴左右拱衛著三

音鼓前進。

開學後樂隊同學幾乎沒上什麼課，常

處於練習狀態。我後來有時候會「稍微」

質疑學校的用心：找每一班前 10 名是因

為我們自己會唸書，可能不需要老師教；

暑假去桃園新坡是因為怕我們之中有人會

有遲到、早退、請假不來的麻煩。不過，

後來第一屆建中樂旗隊成員真的還產生大

量的國家精英人才。

快表演的前三週，我們就穿上表演的

服裝到了中正紀念堂進行最後的練習。還

沒開始表演前，就聽到旁邊的圍觀群眾說：

樂儀隊是女生玩的，男生穿制服真像「葬

儀隊」！我記得我們是在憤怒的情緖下開

始了 Roman Opener 的中正紀念堂初登

場。我還記得金克恕的三音鼓一敲，在附

近也在練習的三校（北一女、中山、景美）

樂儀隊的走位步伐就立刻亂了套，這讓我

們感到非常地解氣！

10 月 10 日當天，我們從成功高中出

發，沿著中山南路、忠孝西路，重慶南路

到總統府前表演。這一次的表演在電視機

前驚豔全國！也奠定了日後一切比賽獲得

各方重視的基礎！
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除髮禁，當她們每個人頂戴著最新長出的

長髮，最新燙出的各種活潑的新髮型，穿

著醒目的樂儀隊制服走在南非街上奮力演

出遊行時，畫面由當時的三台電視傳回國

內，海內外的全國民眾看到了全部都沸騰

了！

這一段是我印象中是建中樂隊第一任

教官朱筑寧在樂隊成軍後對我們說的。北

一女表演後回國後，當時台灣正在召開「國

建會」，邀請全世界各地的海外學人回國

商討國家發展事宜。這些回國的學人有很

多是建中校友，看到北一女如此出鋒頭，

於是去找當時的建中校友會長，立法委員

洪文棟醫師（歌仔戲教母楊麗花的丈夫）

陳情：「北一女樂儀隊如此風光，為什麼

身為台灣高中之首的建中什麼都沒有？」，

於是洪會長首肯開始籌劃於下學年成立建

中樂隊。

民國 71 年 9 月，剛考進建中，被編

入自強樓 121 班的力為，猶如現在的那些

高一小學弟們那樣，興奮地到處逛社團，

接受學長們熱情的招攬。後來因為我小學

有吹梆笛的甚礎，先加入了國樂社，後又

因能唱高音，也被招攬進了距國樂社很近

的合唱團，開始了具有「練唱就可不參加

升旗」特權的合唱團生涯。

10 月初，力為考完高中的第一次段

考，僥倖考進了 121 的前 10 名，然而，

這卻是建中生涯的一個大轉捩點。10 月中

的時候，有一天學校宣布，高一每一班第

一次段考的前 10 名同學（共 330 人）請

到活動中心三樓集合。

然後就由日後的樂隊尤金順教練主持

（當時還不認識）建中樂隊成員的選拔。

從 101 班開始，共分三輪。第一輪先看身

高，身高不到 170cm 的同學先直接請回，

淘汰了很多同學；第二輪的時候測驗是節

奏感，又淘汰了一些同學。最後一輪是看

走路姿勢，有一些走路儀態教練不滿意的

同學們最後遭到了淘汰。

接下來，朱筑寧教官就宣布：「你們

剩下的同學，就是建中樂隊第一屆的學生，

等到高二的時候，原建中管樂團的同學也

將併入新成立的建中百人樂隊裏」。然後

大家就在活動中心三樓解散了。當時的我

還渾渾噩噩的，不知道這些是在幹什麼，

以上所說的這些都是後來回想出來的。

高一下的某日，我們又被全員召集，

朱筑寧教官宣布了我們即將被徵召，於暑

假接受密集的管樂與行進訓練，然後參與

今年 10 月 10 日總統府前國慶閱兵的遊行

表演，我們的訓練成果將透過三台電視呈

現在全國人民的前面，請大家要努力，千

萬不要丟了建中的臉！當時的我正想在將

來高二合唱團 Tenor 的位置上一展身手，

於是便舉手跟朱教官說：「我是合唱團的，

過去沒有任何管樂基礎，也沒有興趣參加

建中樂隊。」朱教官是這樣回答我的：「你

們是被學校『徵召』來參加建中樂隊的，

沒有拒絕的權利。如果想退隊，得先記一

個小過再談。」國、高中時代的我，視榮

譽如命，於是就服從了。在這次集合後，

尤金順教練又幫我們做了一個左右手打拍

子的測驗，後來我才知道，這是在篩選將

來要走在最前面的打擊組成員。過了不久

我被告知自己被分到打擊組，然後每週都

要接受一些基礎的打擊訓練（練習方法一

直保留到現在）。高一下即將結束的時候，

我接到命令，因為我與周志隆同學會彈鋼

琴，所以被分到了同時需要會音樂與打擊

技巧的木琴與鐵琴。

升高二的暑假即將開始前，學校宣布

我們要準備長期的換洗衣物，集體南下桃

園縣的新坡國小進行訓練。臨行前，當時

的黃建斌校長帶著另一位穿西裝的人站在

我們面前，校長說：「首先我們要感謝我

旁邊站的這位桃園縣新坡國小的戴校長，

他的公子也是我們建中樂隊第一屆的成

員。在出發前，校長要說的是：你們是第

一屆，沒有學長的指導，更沒有失敗的機

會，因為開學後不久的 10 月 10 日就要

驗收成果了，一定要加油。」。這時有隊

員舉手問校長：「請問我們何時可以回台

北？」於是校長就很悲壯地說：「一定要

加油，沒練好你們就不要回來了！」

到了桃園新坡國小後，就開始了非常

密集的魔鬼訓練，我們早上 7：00 起開始

行進訓練，100 人分成 10 列，一開始每列

10 人一起扛著一根長竹竿訓練對齊與步

伐，教官以帶兵的方法帶領我們走出隊型，

左轉、右轉，直到我們都能用餘光自動看

齊為止。到了下午進行分部練習，然後晚

上進行全體合奏練習。

就在這樣日復一日，反復練習之後。

很快地，早上的行進練習就成改成背著樂

器吹著樂曲前進，也就是學弟們現在說的

「走圖形」。我記得升高二暑假練的曲子

是 Roman Opener，我們第一次看到背

著「三音鼓」前進的樂隊隊伍－尤金順教

練一直說這是我們隊伍的「秘密武器」，

這個「武器」由當年 183 公分的金克恕同

學來揹，而我的身高當年 176 公分，與

176.5 公分的周志隆同學在左右各揹著雙

手各持一支琴搥的木、鐵琴左右拱衛著三

音鼓前進。

開學後樂隊同學幾乎沒上什麼課，常

處於練習狀態。我後來有時候會「稍微」

質疑學校的用心：找每一班前 10 名是因

為我們自己會唸書，可能不需要老師教；

暑假去桃園新坡是因為怕我們之中有人會

有遲到、早退、請假不來的麻煩。不過，

後來第一屆建中樂旗隊成員真的還產生大
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從國慶日後，我們就常獲得許多單位

的遊行表演邀約。到了高二下，我們參加

了省賽（就是現在「全國音樂大賽」的前

身），並且從此到現在完全取代了原先的

冠軍——北一女中。

等我們要升高三時，尤金順教練說

建中樂隊第二屆沒甄選到能背得動木琴的

學弟，請我高三時再走一次國慶。高三時

因擔心課業，練習時不夠盡力練體力，所

以表演後將木琴揹回學校時神情辛苦，幾

乎口吐白沫！結果畢業時，當時的訓育組

長就請黃校長在畢業典禮中頒發給我一個

「最佳服務獎」。然後我的木琴就從第三

屆起，從此退出了遊行的隊伍中。

三、後記：
（1）根據我的了解，建中樂（旗）隊是我

們第一屆開始，幾乎連續 17 屆得到

省賽冠軍，而確立了「台灣No.1」的

標誌，然後就受邀進軍國際，又不斷

地在國際的室內音樂比賽與室外的

marching band 比賽中屢創新猷。所

以我們第一屆應該算是篳簬藍縷的開

山始祖鳥。

（2）其實三音鼓的金克恕和我本人都留有

一些當年練習留下來的傷害。金學長

畢業後參加大量的打擊樂團，然而後

來卻因為「腰椎移位」的病病必須離

開。而我則這幾年因身高縮減去檢查

，發現腰椎的第二、三節與第四、五

節都有遭到擠壓的現象。

（3）在這裏我還要記錄一下我還記得的我

們這一屆各組「領導」的名號。我們

的隊長是許振明同學（豎笛）。橫跨

吹管、打擊，又縱貫一、二、三等三

屆的鄭時鏵同學（主要樂器為長號，

第三屆打三音鼓），他同時也是畢業

後回來支援學弟們演出的始祖源鳥。

小喇叭：江啟得、黃怡霖、徐金，豎

笛：徐仕瑋。長笛：林束昇。巴里東

：林長青。打擊：方英哲（組長）、

江渝。Tuba：商禹。

（4）當年建中樂隊的學生是非常受到尊敬

的！現在雖然成為普通社團，然而每

年的學弟們仍然不斷地刷新學長們的

紀錄，造成了非常好的循環。

最後，力為以學長的身分，敬祝建中

樂旗隊萬年長青！永遠在世界的尖端！

緣起
2018 年，在多位建國中學 1988 年

畢業校友號召之下，成立了「40 屆建中

畢業 30 年回校重聚」的籌備會，訂於

2018/12/16 返回建中舉辦同屆跨班聚會。

由於同學都已畢業離開建中 30 年，

在各行各業都有詳實完整的經歷，這樣的

人生閱歷，若能將經驗分享出來，透過現

代人習慣的影音媒體與分享方式，可留下

豐富的訪談內容，提供建中同學或學弟，

也貢獻有用的知識給社會，將是極為有意

義的作法。再者，若能透過知識分享的發

法，找出獲利模式，也能回饋建中充實軟

硬體設施，更顯得有意義。便在籌備會中

命名為《駝客學校》，正式啟動時間為畢

業 30 年重聚隔天，2018/12/17 日。網址

為 https://www.camelschool.com/

運作狀況 
《駝客學校》執行團隊於 2018/12 月

成立之後，採用社團運作方式進行，類似

《建中青年》社編輯文字媒體， 《駝客學

校》社則是編輯影音媒體。團隊成員住在

台北、新竹、台中等地，每兩週開線上工

作會議，討論目前的工作分配與進度，與

未來要執行的專案。

一個訪談節目的生成，首先要邀約訪

談人，獲得許可後，與主持人共同成立訪

談 Line 群，溝通來賓題目與大綱，以及訪

談日期。大部分的訪談都利用線上進行，

來賓下班之後或是週末在家中即可進行，

雖說建中同學主要都住在台北，也有多位

來賓住在中南部，更也訪談過居住在美國、

泰國等不同國家。也有些人會採用現場訪

談，則要規劃合適的訪談場地，並請非常

熟悉攝影技術的 40 屆 20 班賀文凱同學協

助拍攝。

節目製作與播出
成立之初，先以音頻訪談節目形式，

也就是Podcast ( 播客 )開始產生內容。創

始主持人為40屆15班葉瑞堂，家住台中，

因此利用 skype 方式與來賓做遠距訪談，

再交由編輯團隊後製剪輯。但隨著訪談來

賓逐漸增加，許多人已很久沒用 skype，

前期溝通上產生困擾。且許多同學反應希

望能用 YouTube 收看節目，因此後續改

用 Zoom 視訊軟體，作為遠距訪談之用，

訪談完畢直接生成影片，簡單剪輯之後，

分別做成影片檔上傳 YouTube，與音頻

MP3 成為 Podcast 節目內容。

每週刊登一集節目，不僅在 Apple、

Android 手機上透過 Podcast App 都能

收聽，同時也成立 YouTube 頻道，每一

集節目也刊登到 YouTube，並也成立臉書

社團 : https://www.facebook.com/groups/

camelschool/

《駝客學校》
王明聖 1988 年畢業

注 1：據第一屆小喇叭首席

江啟得的說法，北一女是在民

國 75 年才前往南非訪問，而

民國 70 年是前往美國 11 個

州巡迴演出，或許是因為這個

因緣而引起全國民眾與留美國

建會專家們的注目也說不定。

在此特別修正。
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從國慶日後，我們就常獲得許多單位
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因擔心課業，練習時不夠盡力練體力，所

以表演後將木琴揹回學校時神情辛苦，幾

乎口吐白沫！結果畢業時，當時的訓育組

長就請黃校長在畢業典禮中頒發給我一個

「最佳服務獎」。然後我的木琴就從第三

屆起，從此退出了遊行的隊伍中。

三、後記：
（1）根據我的了解，建中樂（旗）隊是我

們第一屆開始，幾乎連續 17 屆得到

省賽冠軍，而確立了「台灣No.1」的

標誌，然後就受邀進軍國際，又不斷

地在國際的室內音樂比賽與室外的

marching band 比賽中屢創新猷。所

以我們第一屆應該算是篳簬藍縷的開

山始祖鳥。

（2）其實三音鼓的金克恕和我本人都留有

一些當年練習留下來的傷害。金學長

畢業後參加大量的打擊樂團，然而後

來卻因為「腰椎移位」的病病必須離

開。而我則這幾年因身高縮減去檢查

，發現腰椎的第二、三節與第四、五

節都有遭到擠壓的現象。

（3）在這裏我還要記錄一下我還記得的我

們這一屆各組「領導」的名號。我們

的隊長是許振明同學（豎笛）。橫跨

吹管、打擊，又縱貫一、二、三等三

屆的鄭時鏵同學（主要樂器為長號，

第三屆打三音鼓），他同時也是畢業

後回來支援學弟們演出的始祖源鳥。

小喇叭：江啟得、黃怡霖、徐金，豎

笛：徐仕瑋。長笛：林束昇。巴里東

：林長青。打擊：方英哲（組長）、

江渝。Tuba：商禹。

（4）當年建中樂隊的學生是非常受到尊敬

的！現在雖然成為普通社團，然而每

年的學弟們仍然不斷地刷新學長們的

紀錄，造成了非常好的循環。

最後，力為以學長的身分，敬祝建中

樂旗隊萬年長青！永遠在世界的尖端！
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畢業校友號召之下，成立了「40 屆建中
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在各行各業都有詳實完整的經歷，這樣的
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代人習慣的影音媒體與分享方式，可留下

豐富的訪談內容，提供建中同學或學弟，

也貢獻有用的知識給社會，將是極為有意

義的作法。再者，若能透過知識分享的發

法，找出獲利模式，也能回饋建中充實軟

硬體設施，更顯得有意義。便在籌備會中

命名為《駝客學校》，正式啟動時間為畢

業 30 年重聚隔天，2018/12/17 日。網址
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成立之後，採用社團運作方式進行，類似

《建中青年》社編輯文字媒體， 《駝客學

校》社則是編輯影音媒體。團隊成員住在

台北、新竹、台中等地，每兩週開線上工

作會議，討論目前的工作分配與進度，與

未來要執行的專案。

一個訪談節目的生成，首先要邀約訪

談人，獲得許可後，與主持人共同成立訪

談 Line 群，溝通來賓題目與大綱，以及訪

談日期。大部分的訪談都利用線上進行，
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來賓住在中南部，更也訪談過居住在美國、
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談，則要規劃合適的訪談場地，並請非常

熟悉攝影技術的 40 屆 20 班賀文凱同學協

助拍攝。

節目製作與播出
成立之初，先以音頻訪談節目形式，

也就是Podcast ( 播客 )開始產生內容。創

始主持人為40屆15班葉瑞堂，家住台中，

因此利用 skype 方式與來賓做遠距訪談，

再交由編輯團隊後製剪輯。但隨著訪談來

賓逐漸增加，許多人已很久沒用 skype，

前期溝通上產生困擾。且許多同學反應希

望能用 YouTube 收看節目，因此後續改

用 Zoom 視訊軟體，作為遠距訪談之用，

訪談完畢直接生成影片，簡單剪輯之後，

分別做成影片檔上傳 YouTube，與音頻

MP3 成為 Podcast 節目內容。

每週刊登一集節目，不僅在 Apple、

Android 手機上透過 Podcast App 都能

收聽，同時也成立 YouTube 頻道，每一

集節目也刊登到 YouTube，並也成立臉書
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camelschool/
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江啟得的說法，北一女是在民

國 75 年才前往南非訪問，而

民國 70 年是前往美國 11 個

州巡迴演出，或許是因為這個

因緣而引起全國民眾與留美國

建會專家們的注目也說不定。
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訪談者的受訪心得
隨著一集又一集節目，《駝客學校》

逐漸成為 40 屆同學會在 30 重聚後的新平

台，每週聽一位建中同學的故事，而且用

接近一小時，非常詳細的說一段故事。

高中畢業 30 年，每個人都在自己領

域上有不同的成就，有些成就是醫生、教

授等頭銜，有些成就是如何教養子女的方

法，有些成就是興趣、嗜好、旅遊。不說

不知道，即使是正業之餘的興趣，怎麼就

有同學可以玩得這麼厲害，絕對都是頂尖

一流的專業。

當然，許多人也都有經驗做各種規模

演講，但通常是在封閉性的實體場合，你

講什麼真的都沒留下來，而《駝客學校》

可以留下一段你深思熟慮的談話內容。也

有很多校友知名度高，會在電視媒體等受

採訪，但在我們邀請來賓過程中，也有受

媒體喜愛的來賓，說他都不敢上媒體了，

原因你知道的，媒體來採訪你已經設定好

議題的結論，你說什麼根本不重要，它剪

輯你一句話，然後做成結論。但他放心《駝

客學校》，願意把他整個想法在這裡說出。

以《駝客學校》的內容性質，不管是

Podcast 或是 YouTube 形式媒體，一旦生

成之後，並沒有過時的問題，都是長時間

有用的知識分享，未來一年、兩年、甚至

十年、十五年，這些影片都能一再的提供

需要的人有用處的知識內容。在 Podcast

上架後，也被收錄為台灣最值得收聽的 45

來賓們都覺得，這是個非常正面，對社會

有影響力的事。

不僅是 40 屆的節目
對於 1988 畢業，年近五十歲的大叔

同學來說，透過文字表達情感是相對熟

悉，但透過影片來說故事，相對於現在的

年輕人網紅，就很不擅長了。《駝客學校》

這節目的誕生，讓 40 屆同學認識了使用

YouTube 這樣的影片媒體頻道，原來我們

這年紀自己也可以做出頻道。更進而，開

始有同學詢問，如果自己的公司或個人，

想要有影片製作拍攝，該如何進行。

《駝客學校》也不只是40屆的節目，

雖說由 40 屆發起，但第一集訪談的對象

就是39屆的「30重聚」總召盧乃誠學長，

他非常力挺這個活動。38 屆也有多位學長

上過節目，更進而發展出，38 屆的秘書處

派出自己的節目主持人，來主持 38 屆建

中人的訪談。

同樣的，41 屆在 2019 年籌劃「30 重

聚」，《駝客學校》不僅邀請41屆上節目，

也有 41 屆擔任主持人，來訪談 41 屆自己

的同學。

節目影響力
所製作的音頻與視頻節目，最核心的

聽眾觀眾群，就是建中 40 屆以及往上舉

辦過 30 重聚的 39 屆與 38 屆。但也不止

這幾屆的建中校友，每集的 Podcast 音頻

節目，跟 YouTube 影片節目，都是對外

公開，所成立的《駝客學校臉書》社群，

也是不限制建中人才能加入。

個 Podcast 推薦節目。

40 屆的「重聚 30」雖然只是一天的

活動，但透過《駝客學校》這節目的擴散，

成為重聚後最有意義的活動，也成為不只

是 40 屆，更逐漸擴散到其他建中畢業屆

次的共同參與活動，也對社會帶來正面的

影響力量。

2018 年，在多位建國中學 1988 年畢業校友號召之下，成立了「1988 建中畢業

30 年回校重聚」的籌備會，訂於 2018/12/16 返回建中舉辦同屆跨班聚會。 在籌備

會跨班召集委員討論會中，也討論募集資金捐贈給建中母校，作為改善建中提升軟硬體

許多不足。如何能夠建立可長可久的營運模式，能長期回饋建中，便在籌備會中定下了

以「數位課程」的方式，作為營運模式，並命名為《駝客學校》

https://www.google.com.tw/search?q=%E9%A7%9D%E5%AE%A2%E5%AD%

B8%E6%A0%A1&oq=%E9%A7%9D%E5%85%8B%E5%AD%B8%E6%A0%A1&a

qs=chrome.1.69i57j0.17443j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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訪談者的受訪心得
隨著一集又一集節目，《駝客學校》

逐漸成為 40 屆同學會在 30 重聚後的新平

台，每週聽一位建中同學的故事，而且用

接近一小時，非常詳細的說一段故事。

高中畢業 30 年，每個人都在自己領

域上有不同的成就，有些成就是醫生、教

授等頭銜，有些成就是如何教養子女的方

法，有些成就是興趣、嗜好、旅遊。不說

不知道，即使是正業之餘的興趣，怎麼就

有同學可以玩得這麼厲害，絕對都是頂尖

一流的專業。

當然，許多人也都有經驗做各種規模

演講，但通常是在封閉性的實體場合，你

講什麼真的都沒留下來，而《駝客學校》

可以留下一段你深思熟慮的談話內容。也

有很多校友知名度高，會在電視媒體等受

採訪，但在我們邀請來賓過程中，也有受

媒體喜愛的來賓，說他都不敢上媒體了，

原因你知道的，媒體來採訪你已經設定好

議題的結論，你說什麼根本不重要，它剪

輯你一句話，然後做成結論。但他放心《駝

客學校》，願意把他整個想法在這裡說出。

以《駝客學校》的內容性質，不管是

Podcast 或是 YouTube 形式媒體，一旦生

成之後，並沒有過時的問題，都是長時間

有用的知識分享，未來一年、兩年、甚至

十年、十五年，這些影片都能一再的提供

需要的人有用處的知識內容。在 Podcast

上架後，也被收錄為台灣最值得收聽的 45

來賓們都覺得，這是個非常正面，對社會

有影響力的事。

不僅是 40 屆的節目
對於 1988 畢業，年近五十歲的大叔

同學來說，透過文字表達情感是相對熟

悉，但透過影片來說故事，相對於現在的

年輕人網紅，就很不擅長了。《駝客學校》

這節目的誕生，讓 40 屆同學認識了使用

YouTube 這樣的影片媒體頻道，原來我們

這年紀自己也可以做出頻道。更進而，開

始有同學詢問，如果自己的公司或個人，

想要有影片製作拍攝，該如何進行。

《駝客學校》也不只是40屆的節目，

雖說由 40 屆發起，但第一集訪談的對象

就是39屆的「30重聚」總召盧乃誠學長，

他非常力挺這個活動。38 屆也有多位學長

上過節目，更進而發展出，38 屆的秘書處

派出自己的節目主持人，來主持 38 屆建

中人的訪談。

同樣的，41 屆在 2019 年籌劃「30 重

聚」，《駝客學校》不僅邀請41屆上節目，

也有 41 屆擔任主持人，來訪談 41 屆自己

的同學。

節目影響力
所製作的音頻與視頻節目，最核心的

聽眾觀眾群，就是建中 40 屆以及往上舉

辦過 30 重聚的 39 屆與 38 屆。但也不止

這幾屆的建中校友，每集的 Podcast 音頻

節目，跟 YouTube 影片節目，都是對外

公開，所成立的《駝客學校臉書》社群，

也是不限制建中人才能加入。

個 Podcast 推薦節目。

40 屆的「重聚 30」雖然只是一天的

活動，但透過《駝客學校》這節目的擴散，

成為重聚後最有意義的活動，也成為不只

是 40 屆，更逐漸擴散到其他建中畢業屆

次的共同參與活動，也對社會帶來正面的

影響力量。

2018 年，在多位建國中學 1988 年畢業校友號召之下，成立了「1988 建中畢業

30 年回校重聚」的籌備會，訂於 2018/12/16 返回建中舉辦同屆跨班聚會。 在籌備

會跨班召集委員討論會中，也討論募集資金捐贈給建中母校，作為改善建中提升軟硬體

許多不足。如何能夠建立可長可久的營運模式，能長期回饋建中，便在籌備會中定下了

以「數位課程」的方式，作為營運模式，並命名為《駝客學校》

https://www.google.com.tw/search?q=%E9%A7%9D%E5%AE%A2%E5%AD%

B8%E6%A0%A1&oq=%E9%A7%9D%E5%85%8B%E5%AD%B8%E6%A0%A1&a

qs=chrome.1.69i57j0.17443j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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我在建中是從初一下學期開始打橄欖

球，初中畢業後，考到成功中學武陵分部，

因為已經訓練好了橄欖球的位置，校友希

望我再回來填補預定的空位，我想既然球

隊需要我，就再考進建中補校，也補上了

那個缺，一直打到高三畢業。高三的時候，

田徑教練劉紹屏老師，幫我報名參加 1500

公尺項目，因為從來沒有跑過1500公尺，

差一點把我累死，成績也不好，跑到第 4

名：另外我還參加一項 1600 公尺接力項

目，每人跑400公尺，我的成績則特別好，

超越原 1500 公尺冠軍（北師專學生）對

手達 50 公尺之遠，但結果冠軍仍是台北

師專，( 因為師專有體育系，我們是普通

高中，也沒有受過特別訓練 )，我們只拿

到第 2 名。

建中同學都很喜歡踢足球，在球場上

大家亂衝亂撞一陣，談不上什麼技術，後

來上師大，他們看我速度和球技都還可以，

就把我找去參加師大足球校隊。畢業後轉

到台北醫學大學當體育老師，有一天，在

球場看到一個胖胖的學生在打網球，我就

問他說：「你會打嗎？」他說：「老師你

看看吧，我們比賽一局好了。」，結果真

的輸他了，而且輸得很慘，我就不服氣的

跟他講：「一個星期之後要贏你。」，苦

練一個星期之後，果然贏他。又有一個物

理老師，也是建中畢業的，球技遠遠在我之

上，我也說一學期要贏他，就這樣在不斷

筱梅，她非常支持，我跟她說不要學校出

一分錢，教練費也不要，參加費用球隊自

己來募款，經費如不夠，球員再補一點，就

這樣開始就讀訓練並參加比賽，結果西湖

工商不僅得到全國冠軍，也代表中華民國

參加亞洲中學橄欖球賽也獲得冠軍，之後

西湖工商到日本去訪問比賽，大概勝負各

佔一半，成績還算不錯，這批學生後來也

進了輔大。有了西湖商工的成績後，得到

大部分校友的肯定，在劉正昭校友要求下，

我又回建中接任第 38屆的教練，三年後擔

任中華民國橄欖球協會秘書長、職務上數

度更動，只好辭掉建中教練的職務；49 屆

時建中隊又出現了奪標最好時機，（此時

蔡辰威擔任橄欖球協會理事長，我則是副

理事長），在他的允許下，我又回到建中，

與蕭寶雄校友共同協助白萬應教練，奪回

了全國比賽的冠軍，從此以後建橄黑衫軍，

又再造橄壇的光輝。

 回憶林教練在校實際教導年為 53.55.

(54 年服役 ).58-85 年，退休後返回桃園老

家祖傳的地種植花草樹木修身養性，本想

可以順便頤養天年，無奈事出突然，兒子

不幸中風，老伴膝蓋退化，照顧重擔全落

在自己身上，但感受橄欖球隊不怕苦不怕

累之精神，及對建中母校之感念，仍以 80

歲高齡每週兩次自行開車往返桃園 -台北，

將所種植之各種季節鮮花，採剪送至建中

母校各辦公處室，無償提供所有教職員工

欣賞，改善辦公環境，振奮精神，亦是林

教練晚年對母校之另一種貢獻，在此順祝

林教練身心健康，所有老校友健康愉快。                   

的跟更高竿的球友切磋下，把網球練好了，

在全國壯年組比賽中打 45 歲組時，拿到

冠軍，50 歲的時候，與我們北醫學校的一

個教授一起打雙打，也拿到冠軍。另香港

有名的南華足球隊曾經到台灣來訪問，與

台灣的威華足球隊（也就是建中僑生校友

隊），舉行友誼賽，因為「威華隊」都是

老同學，他們就叫我去幫忙，還叫我盯住

亞運國手中最厲害的左翼黃志強，我跟本

就盯不住他，還讓他從小門過，我的速度

是 11 秒多，他跑得比我還快，他個子只

有 158 公分，盤球也盤的特別好。

橄欖球我一直打到 40 幾歲還在打全

國社會組的比賽，省運打了十幾年，55 年

那時，我要到北醫擔任體育老師時，賀校

長說 :「在這裡當教練很好，為什麼要到北

醫？」我說：「體育課很多人都會教，現

在學校需要的是專業橄欖球教練，我離開

建中後，在每天下午 3 點半的時候一定回

來訓練橄欖球隊。」我也跟北醫的主任商

量好，每天體育課只排到 3 點，3 點半就

到建中當教練，我就在此種情形下，繼續

接下建中橄欖球隊教練任務。

後來建中可以招收補校球員，我就在

民國 57 年到民生國中成立橄欖球隊，也

訓練出一支全國初中組冠軍的球隊，準備

進入建中補校作為基礎隊員，但當時黃校

長一個都不收，我只好把民生國中畢業的

球員帶到西湖工商，當時西湖的校長是趙

訪談建橄義務教練林鎮岱
杜泗奎整理 1965 年畢業

學歷

初中：建國中學 49 年補校乙班畢業

高中：建國中學補校

大學：國立師範大學體育系

重要經歷
● 民國 43 年起從事橄欖球運動至今、義務擔

任建中橄欖球教練十餘年

● 中華民國橄欖球協會總幹事、副理事長、理

事長

● 台北醫學大學體育室主任、總務長

榮譽（獲獎）事蹟
● 在校期間為建中橄欖球校隊：55年返校擔任

教練，並獲得全國橄欖球賽冠軍

● 擔任西湖工商橄欖球隊教練，獲得亞洲中學

橄欖球賽冠軍

● 協助建國中學橄欖球隊校隊教練，獲得全國

橄欖球賽冠軍

● 參加全國網球賽壯年組，獲得單、雙打冠軍

● 國立師範大學足球隊校隊

 全國橄欖球賽 73 屆中本校共計榮獲：

  36 次冠軍、7 次亞軍、7 次季軍、10 次殿軍，

 （本資料節錄於建國中學網站 -- 橄欖球隊）

  由校友會石錦富統計後段補充敘述。

義務教練林鎮岱
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我在建中是從初一下學期開始打橄欖

球，初中畢業後，考到成功中學武陵分部，

因為已經訓練好了橄欖球的位置，校友希

望我再回來填補預定的空位，我想既然球

隊需要我，就再考進建中補校，也補上了

那個缺，一直打到高三畢業。高三的時候，

田徑教練劉紹屏老師，幫我報名參加 1500

公尺項目，因為從來沒有跑過1500公尺，

差一點把我累死，成績也不好，跑到第 4

名：另外我還參加一項 1600 公尺接力項

目，每人跑400公尺，我的成績則特別好，

超越原 1500 公尺冠軍（北師專學生）對

手達 50 公尺之遠，但結果冠軍仍是台北

師專，( 因為師專有體育系，我們是普通

高中，也沒有受過特別訓練 )，我們只拿

到第 2 名。

建中同學都很喜歡踢足球，在球場上

大家亂衝亂撞一陣，談不上什麼技術，後

來上師大，他們看我速度和球技都還可以，

就把我找去參加師大足球校隊。畢業後轉

到台北醫學大學當體育老師，有一天，在

球場看到一個胖胖的學生在打網球，我就

問他說：「你會打嗎？」他說：「老師你

看看吧，我們比賽一局好了。」，結果真

的輸他了，而且輸得很慘，我就不服氣的

跟他講：「一個星期之後要贏你。」，苦

練一個星期之後，果然贏他。又有一個物

理老師，也是建中畢業的，球技遠遠在我之

上，我也說一學期要贏他，就這樣在不斷

筱梅，她非常支持，我跟她說不要學校出

一分錢，教練費也不要，參加費用球隊自

己來募款，經費如不夠，球員再補一點，就

這樣開始就讀訓練並參加比賽，結果西湖

工商不僅得到全國冠軍，也代表中華民國

參加亞洲中學橄欖球賽也獲得冠軍，之後

西湖工商到日本去訪問比賽，大概勝負各

佔一半，成績還算不錯，這批學生後來也

進了輔大。有了西湖商工的成績後，得到

大部分校友的肯定，在劉正昭校友要求下，

我又回建中接任第 38屆的教練，三年後擔

任中華民國橄欖球協會秘書長、職務上數

度更動，只好辭掉建中教練的職務；49 屆

時建中隊又出現了奪標最好時機，（此時

蔡辰威擔任橄欖球協會理事長，我則是副

理事長），在他的允許下，我又回到建中，

與蕭寶雄校友共同協助白萬應教練，奪回

了全國比賽的冠軍，從此以後建橄黑衫軍，

又再造橄壇的光輝。

 回憶林教練在校實際教導年為 53.55.

(54 年服役 ).58-85 年，退休後返回桃園老

家祖傳的地種植花草樹木修身養性，本想

可以順便頤養天年，無奈事出突然，兒子

不幸中風，老伴膝蓋退化，照顧重擔全落

在自己身上，但感受橄欖球隊不怕苦不怕

累之精神，及對建中母校之感念，仍以 80

歲高齡每週兩次自行開車往返桃園 -台北，

將所種植之各種季節鮮花，採剪送至建中

母校各辦公處室，無償提供所有教職員工

欣賞，改善辦公環境，振奮精神，亦是林

教練晚年對母校之另一種貢獻，在此順祝

林教練身心健康，所有老校友健康愉快。                   

的跟更高竿的球友切磋下，把網球練好了，

在全國壯年組比賽中打 45 歲組時，拿到

冠軍，50 歲的時候，與我們北醫學校的一

個教授一起打雙打，也拿到冠軍。另香港

有名的南華足球隊曾經到台灣來訪問，與

台灣的威華足球隊（也就是建中僑生校友

隊），舉行友誼賽，因為「威華隊」都是

老同學，他們就叫我去幫忙，還叫我盯住

亞運國手中最厲害的左翼黃志強，我跟本

就盯不住他，還讓他從小門過，我的速度

是 11 秒多，他跑得比我還快，他個子只

有 158 公分，盤球也盤的特別好。

橄欖球我一直打到 40 幾歲還在打全

國社會組的比賽，省運打了十幾年，55 年

那時，我要到北醫擔任體育老師時，賀校

長說 :「在這裡當教練很好，為什麼要到北

醫？」我說：「體育課很多人都會教，現

在學校需要的是專業橄欖球教練，我離開

建中後，在每天下午 3 點半的時候一定回

來訓練橄欖球隊。」我也跟北醫的主任商

量好，每天體育課只排到 3 點，3 點半就

到建中當教練，我就在此種情形下，繼續

接下建中橄欖球隊教練任務。

後來建中可以招收補校球員，我就在

民國 57 年到民生國中成立橄欖球隊，也

訓練出一支全國初中組冠軍的球隊，準備

進入建中補校作為基礎隊員，但當時黃校

長一個都不收，我只好把民生國中畢業的

球員帶到西湖工商，當時西湖的校長是趙

訪談建橄義務教練林鎮岱
杜泗奎整理 1965 年畢業

學歷

初中：建國中學 49 年補校乙班畢業

高中：建國中學補校

大學：國立師範大學體育系

重要經歷
● 民國 43 年起從事橄欖球運動至今、義務擔

任建中橄欖球教練十餘年

● 中華民國橄欖球協會總幹事、副理事長、理

事長

● 台北醫學大學體育室主任、總務長

榮譽（獲獎）事蹟
● 在校期間為建中橄欖球校隊：55年返校擔任

教練，並獲得全國橄欖球賽冠軍

● 擔任西湖工商橄欖球隊教練，獲得亞洲中學

橄欖球賽冠軍

● 協助建國中學橄欖球隊校隊教練，獲得全國

橄欖球賽冠軍

● 參加全國網球賽壯年組，獲得單、雙打冠軍

● 國立師範大學足球隊校隊

 全國橄欖球賽 73 屆中本校共計榮獲：

  36 次冠軍、7 次亞軍、7 次季軍、10 次殿軍，

 （本資料節錄於建國中學網站 -- 橄欖球隊）

  由校友會石錦富統計後段補充敘述。

義務教練林鎮岱
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他是位「學生至上」的校長。初中

部的同學按規定繳童軍費，某個學期快

結束了，卻沒有任何童子軍活動，同學

們要求退還童軍費，沒有結果，就去找

校長，賀校長了解情況之後，親自去初

中訓育組說：「把錢還給學生！」然後

舉辦了碧潭童子軍露營、烹飪比賽...……

 

父親對建國中學的新任校長老賀推崇

備至。老賀就是賀翊新，字仲弼，河北省

人，早年畢業於北京大學國文系，曾任河

北省教育廳廳長，父親與他在河北省省政

府共事過一段時間。

前教育廳廳長來到台灣當中學校長，

豈不是太屈就了？那時候從大陸來台灣的

各方人才充塞，群雄聚集，粥少僧多，工

作安插困難，能有自己喜歡的專業工作，

已屬難得，誰在計較名位？

1948 年我哥哥在建國中學上初中一年

級 F 班。第一天放學回來堵著嘴不高興，

說 A 班才是最好的一班，F 班是臨時湊出

來的，全是外省小孩，班上同學的年齡差

距不小，大個子的坐在後排，上課時互相

大聲講話，吵得要命，他們都十五六歲了，

每天講男女之間的事情。上課時台上台下

同時講話，這個學校哪裡比得上他在北平

上的北師大附屬中學呀！爸爸說：「這是

日據時代台北最好的中學，現在大陸撤過

來的人太多，突然要接納那麼多學生，會

亂一陣子，等局面穩定了，一切就能上軌

道。」

F 班上的故事真多。有位上海來的同

學，講話完全沒有捲舌音，在週記上把「擦

屁股」寫成「插屁股」，老師糾正他的錯

誤，班上嘻笑作一團，下課後同學們拿著

短樹枝頻頻戳他的臀部。

教生理衛生課的女老師既年輕又時

髦，坐在後排的大個子老是問奇怪的問題；

做了什麼事才會得梅毒、硬下疳又是什麼

呢？又有一次上生理衛生課，幾個大個子

在後面低下頭不知道在玩什麼好玩的，唧

唧咕咕笑成一團，根本沒聽課。老師多次

叫他們靜下來，無效。漂亮女老師生氣了，

憶  賀校長
王正方 1956 年畢業

走到教室後面只看了一眼，臉就刷的一下

子變得通紅，快步走回去，喘著氣，好一

陣子說不出話來。原來他們那幾個渾小子，

各人掏出硬梆梆的「那話兒」來比大小。

初一 F 班的同學只是愛胡鬧不用功讀

書而已，當時建國中學的高中部不時發生

械鬥事件。有個吊兒郎當的富家子，穿著

上等卡其布制服，把大盤帽弄得歪歪趴趴

的，很帥氣，同學們跟著學。他隨身帶著

一把亮晶晶匕首，在班上結黨成派，上福

利社請客，出手大方得很。某次在紅磚大

樓的二樓走廊上，他與一位同學口角，互

不相讓。富家子突然掏出匕首來，對方並

不示弱，冷笑以待，說：「有種的你就砍

我呀！」嗖的一刀劃過去，那同學的臉頰

上見血。一個逃命，一個持刀緊追，走廊

盡頭無路可走，逃命的縱身從二樓跳下去，

落在草地上一個翻身就爬了起來，富家子

也一躍而下，揮刀繼續砍。

草坪剛剛有工人割過草，一把鋒利的

鐮刀就躺在草坪上。受傷的同學抓起鐮刀，

轉過身來就與富家子放對，互相虛砍了幾

次。兵器的長短起了決定性的作用，富家

子連連倒退，還是被鐮刀劃開了上嘴唇，

鮮血如注的流出來，他摀住嘴拚命的跑出

校門去。據哥哥說，富家子自此沒有再出

現過。

台灣最早的外省青年幫派叫「十三太

保」；比「竹聯幫」、「四海幫」、「血龍幫」

等要早得多。當時建國中學就有好幾位忝

列「十三太保」的行列；二太保是高班的

李同學、有位劉同學是十三太保老么，孔

武有力，武功底子結實，械鬥時狂揮日本

軍刀，殺進殺出的闖出了威名，單憑一個

「狠」字！

1949 年賀校長來到建國中學，整個

校風隨之改變；太保學生不見了、打架鬧

事減少許多、學業成績普遍提升、上課時

同學們不再胡鬧；幾年後建中的升學率升

高，學生和老師的表現優異。體育項目也

不弱；建中一直是全省高中的橄欖球冠軍，

賀校長時期，建中籃球隊，曾得過一次全

省高中籃球聯賽冠軍！自此建國中學名氣

響亮，成為全台灣頂尖男子中學，數十年

下來，建中一直是許多男同學的第一志願。

賀校長怎麼做到的？

多年後，追憶賀翊新校長的文字有不

少，幾乎每篇文章都提到：賀校長一臉祥

和，不善言詞，講話的聲音低沉，沒有人

見過他發脾氣。遇到他不同意的事，他總

是低聲的說：「這個、這個──不行、不

行的。」決定了的大小事，堅持做到。不

喜歡在辦公室坐著，一有空閒就在校園裡

行走，身材不高，背著手慢慢的走。上課

的時候，每班的同學們都曾發現，校長會

靜悄悄的站在教室窗外，背著手聽、看教

室裡面的情形，又靜悄悄的離去。

某次有位老師監考，他坐在那裡昏昏

睡去，賀校長在巡視中抓到一名考生在偷

看書本，沒收學生的書，把書交給監考老

師，沒說一句話轉身走出教室。

賀校長來到建國中學，帶著教務、訓

導、總務三處的主任，還有吳冶民老師；

他曾任河北省國立第一中學教務主任，編

著的化學教科書，全大陸的中學普遍採用。

這幾位都是賀校長舊日的河北幹將，之後

又來了不少河北省籍的老師。

圖／阿力金吉兒
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安排大批新到職教職員的住處是個問

題，賀校長決定將木造樓邊的二十幾間舊

教室修建為宿舍，住進幾十家人去，那地

方叫「河北大院」。因為是木造舊建築，

裡面不准生火做飯、燒水，每個房間只准

裝一盞電燈，共用洗手間，條件簡陋。入

住時賀校長語帶抱歉的說：「這是臨時的

安排，大家都在逃難，同舟共濟，請多多

體諒，學校一定會想辦法解決住的問題。

反正我們馬上要反攻大陸了。」

當年全台灣推行「克難」運動 ，勤勤

懇懇克服當前的困難，沒有辦不到的事情，

不抱怨，幹好分內工作，反攻大陸指日可

待。

賀校長個子矮小，氣魄卻大得很。原

來建中的初中部只有十九班，他來了一年

就擴充為三十班，同時還有夜間部、補校。

他是位「學生至上」的校長。有一次訓導

處把學生的壁報扯下來沒收，大概是因為

壁報內容有不妥之處。同學們去校長那裡

申訴，賀校長聽明白了之後，立即要訓導

處把沒收的壁報拿過來看，然後單獨和訓

導處開會。你們為什麼沒收？必須得向學

生清楚的解釋沒收原因，如果說不出道理

來就不該沒收。後來那份壁報原封不動的

貼了回去。

初中部的同學按規定繳童軍費，某個

學期快結束了，卻沒有任何童子軍活動，

同學們要求退還童軍費，沒有結果，就去

找校長，賀校長了解情況之後，親自去初

中訓育組說：「把錢還給學生！」然後舉

辦了碧潭童子軍露營、烹飪比賽。

這件事我記得好清楚，那年我在建中

念初二 B 班，我們那一組是烹飪比賽的倒

數第二名，負責生火的是我，因為一直下

毛毛雨，撿來的樹枝都是濕的，怎麼也點

不著。五個人睡一頂帳篷，被幾個人的臭

腳給薰得暈過去，半夜還下起大雨來。賀

校長來看我們，帶了兩箱水果，一面烹飪

優勝錦旗，和同學們一塊吃那些男孩子做

的半生不熟的飯菜。據說校長買水果、來

回碧潭坐車的開銷，都是掏腰包用自己的

錢。

他不喜歡放假，爭取同學多上課。不

分主副科，什麼全不能缺，體育更不放鬆，

他會曬著太陽看學生上整堂的體育課。有

老師說：「多上一節課，學生又能多學點

什麼？」不善言詞的賀校長回答：「多休

息那一節課，老師又能痛快多少？」

學校的各項會議，都排在放學之後

開，有時候還在星期日開會，就有老師抱

怨：「這不是都賣給建國中學了！」

他的記性特別好，許多學生的姓名，

能連名帶姓的叫出來。初二的時候，我和

幾個同學愛上了籃球運動，放學後不回家，

就在土球場上鬥牛，直到夜間部已經在上

課了，我們還在那裡吆喝著打球。正玩得

起勁，忽然聽見球場邊有人叫道：「王正

方！」帶有河北鄉音，就見到校長背著手

站在籃球架下面，他正在作例行夜間部巡

視。幾個毛頭小子垂手立正，齊聲說：「校

長好。」「天都黑了，籃框也看不清楚還

在打球？快點都給我回家去。」

很多老師都抱怨賀校長太寵學生了。

但是他堅持原則，犯重大過錯、考試舞弊

的同學，應該開除的絕不容情，達官貴人

來說情，一律無效。那時候的男校又名「和

尚學校」，響應蔣公的新生活運動，個個

剃光頭。蔣孝文來建中讀書，捨不得他的

一頭美髮，光頭多難看呀！與校方商量，

蓄個小平頭可以吧！沒得通融，就請轉學。

帥哥留著飛機頭，出現在另一省立中學。

幾年後，同學們在學業成績上有了優

異的表現。那個階段建中的畢業生群，日

後各自在專業領域中大放異彩的有：丁肇

中（諾貝爾物理獎得主）、鄭洪（MIT 數

學、物理學教授，院士）、王正中（UCSF

生物化學教授、院士）……等，不勝枚舉。

我們的高三 C 班，共四十多名同學，

多數通過保送、聯考上了好大學；台大醫

學院七人、台大電機系五人（該屆台大電

機系本地生四十五人，建中畢業生占十七

名）、台大物理系三人，其他有考入台大

數學系、化學系、化工系、農化系、農工

系、地質系的，上台大歷史系、商學系、

經濟系、外文系的各一二人。粗略算來，

硬是有超過一半同學進了台灣大學的熱門

科系；其他同學去了成功大學、東海大學

等。日後他們在醫學界、物理學界、工程

界表現不凡、嶄露頭角的頗有不少，還出

了一位文學家白先勇。

賀校長在建國中學的第一個任期是從

1949 年到 1954 年底。賀校長首次離開建

國中學時，古文造詣高深的國文老師畢無

方老夫子，以詩經筆法寫了一首詞，詩曰：

赫赫黌宇 髦士三千 薰陶入座 恐後爭先

大而化之 賀公是瞻 金石貞固 永記年年

賀公仲弼主校，六載春風廣，作育有

方，當離別，群情悽愴之詞，刻石勛勤為

垂紀念。建國中學全體學生三七五四人敬

勒。中華民國四十四年元月

這首〈紅樓銘〉刻在建中紅樓的入口

處。賀校長於 1957 年再度回校任校長，

直至 1967 年退休，前後近十五年，是任

期最久的建國中學校長。

（本篇登於 108.6.21 日聯合報 D3 副刊，

經作者同意後刊載）

賀校長主校六年勒石記事
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安排大批新到職教職員的住處是個問

題，賀校長決定將木造樓邊的二十幾間舊

教室修建為宿舍，住進幾十家人去，那地

方叫「河北大院」。因為是木造舊建築，

裡面不准生火做飯、燒水，每個房間只准

裝一盞電燈，共用洗手間，條件簡陋。入

住時賀校長語帶抱歉的說：「這是臨時的

安排，大家都在逃難，同舟共濟，請多多

體諒，學校一定會想辦法解決住的問題。

反正我們馬上要反攻大陸了。」

當年全台灣推行「克難」運動 ，勤勤

懇懇克服當前的困難，沒有辦不到的事情，

不抱怨，幹好分內工作，反攻大陸指日可

待。

賀校長個子矮小，氣魄卻大得很。原

來建中的初中部只有十九班，他來了一年

就擴充為三十班，同時還有夜間部、補校。

他是位「學生至上」的校長。有一次訓導

處把學生的壁報扯下來沒收，大概是因為

壁報內容有不妥之處。同學們去校長那裡

申訴，賀校長聽明白了之後，立即要訓導

處把沒收的壁報拿過來看，然後單獨和訓

導處開會。你們為什麼沒收？必須得向學

生清楚的解釋沒收原因，如果說不出道理

來就不該沒收。後來那份壁報原封不動的

貼了回去。

初中部的同學按規定繳童軍費，某個

學期快結束了，卻沒有任何童子軍活動，

同學們要求退還童軍費，沒有結果，就去

找校長，賀校長了解情況之後，親自去初

中訓育組說：「把錢還給學生！」然後舉

辦了碧潭童子軍露營、烹飪比賽。

這件事我記得好清楚，那年我在建中

念初二 B 班，我們那一組是烹飪比賽的倒

數第二名，負責生火的是我，因為一直下

毛毛雨，撿來的樹枝都是濕的，怎麼也點

不著。五個人睡一頂帳篷，被幾個人的臭

腳給薰得暈過去，半夜還下起大雨來。賀

校長來看我們，帶了兩箱水果，一面烹飪

優勝錦旗，和同學們一塊吃那些男孩子做

的半生不熟的飯菜。據說校長買水果、來

回碧潭坐車的開銷，都是掏腰包用自己的

錢。

他不喜歡放假，爭取同學多上課。不

分主副科，什麼全不能缺，體育更不放鬆，

他會曬著太陽看學生上整堂的體育課。有

老師說：「多上一節課，學生又能多學點

什麼？」不善言詞的賀校長回答：「多休

息那一節課，老師又能痛快多少？」

學校的各項會議，都排在放學之後

開，有時候還在星期日開會，就有老師抱

怨：「這不是都賣給建國中學了！」

他的記性特別好，許多學生的姓名，

能連名帶姓的叫出來。初二的時候，我和

幾個同學愛上了籃球運動，放學後不回家，

就在土球場上鬥牛，直到夜間部已經在上

課了，我們還在那裡吆喝著打球。正玩得

起勁，忽然聽見球場邊有人叫道：「王正

方！」帶有河北鄉音，就見到校長背著手

站在籃球架下面，他正在作例行夜間部巡

視。幾個毛頭小子垂手立正，齊聲說：「校

長好。」「天都黑了，籃框也看不清楚還

在打球？快點都給我回家去。」

很多老師都抱怨賀校長太寵學生了。

但是他堅持原則，犯重大過錯、考試舞弊

的同學，應該開除的絕不容情，達官貴人

來說情，一律無效。那時候的男校又名「和

尚學校」，響應蔣公的新生活運動，個個

剃光頭。蔣孝文來建中讀書，捨不得他的

一頭美髮，光頭多難看呀！與校方商量，

蓄個小平頭可以吧！沒得通融，就請轉學。

帥哥留著飛機頭，出現在另一省立中學。

幾年後，同學們在學業成績上有了優

異的表現。那個階段建中的畢業生群，日

後各自在專業領域中大放異彩的有：丁肇

中（諾貝爾物理獎得主）、鄭洪（MIT 數

學、物理學教授，院士）、王正中（UCSF

生物化學教授、院士）……等，不勝枚舉。

我們的高三 C 班，共四十多名同學，

多數通過保送、聯考上了好大學；台大醫

學院七人、台大電機系五人（該屆台大電

機系本地生四十五人，建中畢業生占十七

名）、台大物理系三人，其他有考入台大

數學系、化學系、化工系、農化系、農工

系、地質系的，上台大歷史系、商學系、

經濟系、外文系的各一二人。粗略算來，

硬是有超過一半同學進了台灣大學的熱門

科系；其他同學去了成功大學、東海大學

等。日後他們在醫學界、物理學界、工程

界表現不凡、嶄露頭角的頗有不少，還出

了一位文學家白先勇。

賀校長在建國中學的第一個任期是從

1949 年到 1954 年底。賀校長首次離開建

國中學時，古文造詣高深的國文老師畢無

方老夫子，以詩經筆法寫了一首詞，詩曰：

赫赫黌宇 髦士三千 薰陶入座 恐後爭先

大而化之 賀公是瞻 金石貞固 永記年年

賀公仲弼主校，六載春風廣，作育有

方，當離別，群情悽愴之詞，刻石勛勤為

垂紀念。建國中學全體學生三七五四人敬

勒。中華民國四十四年元月

這首〈紅樓銘〉刻在建中紅樓的入口

處。賀校長於 1957 年再度回校任校長，

直至 1967 年退休，前後近十五年，是任

期最久的建國中學校長。

（本篇登於 108.6.21 日聯合報 D3 副刊，

經作者同意後刊載）

賀校長主校六年勒石記事
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《詩經》〈衛風．河廣〉

有一隻金灰色帶黑斑點像是豹與狼混

種的動物，棲在北部深山中多年。爬山的

人遇過牠，見牠像金錢豹一樣快速奔跑，

也能矯健爬上樹梢。他們辨識不出究竟是

什麼類種，他們稱牠為「狼豹」。有一天

狼豹開始向南行，由雪山山脈經大霸尖山

進入中央山脈，橫走玉山山脈及阿里山山

脈下到曾文溪，再向南越過鹿耳門溪到達

平坦流緩的鹽水溪畔，立在淺坡樹叢旁的

大石上，默默望著一片起伏樓宇棲息的安

靜城市，牠從不知人類稱那片樓市為台南。

新生見習路線
我並未想到會來台南，那時交通不發

達，由北到南幾乎一整天的行程。台北高

中畢業前最遠到竹苗一帶，那是兒時母親

帶我去她家鄉，應是獅頭山。她的親戚務

農，門前有一口井。因是山地，是不是耕

種的梯田，就記不得了。

我在台南遇到伊，最後結為連理。伊

說我寫的文章全是台北，應該寫一篇台南

或成大。因我倆在土木工程及石化工程界

多年，基本訓練都來自成功大學。不同的

是我是聯考分發，她是北一女保送。剛入

成大並沒有新鮮感，因為我們北佬已經見

過不少世面。加上那時大學相當少，台北

來的學生很多，似乎建中及師大附中畢業

比台南一中及高雄中學還多。因為彼時高

中男生選擇出路好的科系，成大是原台南

工學院改制。男女生比例十二比一，女生

離家，大一多被學長追上，倖免者無幾。

那些年北部新生到成大一入學，就由

學長成批帶去觀光（及見習），路線簡單：

先到中正路圓環如今「國立台灣文學館」，

那棟巴洛克建築原是台南州廳，後為空軍

供應司令部。下去沿主街瀏覽商店，吃中

正路十六號「度小月」原店本舖。度小月

相傳是百年前七、八月颱風季節，不能出

海，漁民為了度過慘淡小月擺麵攤，並於

攤前燈籠上寫「度小月」，遠近馳名，那

隻肉燥鍋幾十年從來不洗。還有「大全成」

及「小全成」二影院，小全成放映西部片

及武士道片，票價便宜，有台語發音，因

為許多歐吉桑看不懂中文字幕，還「每場

噴放明星花露香水」。《宮本武藏》共三

集就是在小全成看的。戲院附近有家理髮

廳，我常光顧，老闆禿頭，鄉下來的，為

人和氣，手藝高，國語說得生澀。櫥窗上

廣告字樣是：「男性的自然波」，旁邊四

字是：「親切，叮嚀」。後面二字我認為

是神來之筆。中正路走到底左街就是「沙

卡里巴」（盛り場，サカリバ），日語是

人群攤販聚集熱鬧場合之意。最著名的小

吃是棺材板、鱔魚意麵和鼎邊趖。棺材板

因形喻義，香港窮人窩居的「棺材房」也

鹽水溪南
夏祖焯 1959 年畢業

「誰謂河廣？一葦杭之：
 誰謂宋遠？跂予望之。」

賀校長 48 年畢冊題字
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《詩經》〈衛風．河廣〉

有一隻金灰色帶黑斑點像是豹與狼混

種的動物，棲在北部深山中多年。爬山的

人遇過牠，見牠像金錢豹一樣快速奔跑，

也能矯健爬上樹梢。他們辨識不出究竟是

什麼類種，他們稱牠為「狼豹」。有一天

狼豹開始向南行，由雪山山脈經大霸尖山

進入中央山脈，橫走玉山山脈及阿里山山

脈下到曾文溪，再向南越過鹿耳門溪到達

平坦流緩的鹽水溪畔，立在淺坡樹叢旁的

大石上，默默望著一片起伏樓宇棲息的安

靜城市，牠從不知人類稱那片樓市為台南。

新生見習路線
我並未想到會來台南，那時交通不發

達，由北到南幾乎一整天的行程。台北高

中畢業前最遠到竹苗一帶，那是兒時母親

帶我去她家鄉，應是獅頭山。她的親戚務

農，門前有一口井。因是山地，是不是耕

種的梯田，就記不得了。

我在台南遇到伊，最後結為連理。伊

說我寫的文章全是台北，應該寫一篇台南

或成大。因我倆在土木工程及石化工程界

多年，基本訓練都來自成功大學。不同的

是我是聯考分發，她是北一女保送。剛入

成大並沒有新鮮感，因為我們北佬已經見

過不少世面。加上那時大學相當少，台北

來的學生很多，似乎建中及師大附中畢業

比台南一中及高雄中學還多。因為彼時高

中男生選擇出路好的科系，成大是原台南

工學院改制。男女生比例十二比一，女生

離家，大一多被學長追上，倖免者無幾。

那些年北部新生到成大一入學，就由

學長成批帶去觀光（及見習），路線簡單：

先到中正路圓環如今「國立台灣文學館」，

那棟巴洛克建築原是台南州廳，後為空軍

供應司令部。下去沿主街瀏覽商店，吃中

正路十六號「度小月」原店本舖。度小月

相傳是百年前七、八月颱風季節，不能出

海，漁民為了度過慘淡小月擺麵攤，並於

攤前燈籠上寫「度小月」，遠近馳名，那

隻肉燥鍋幾十年從來不洗。還有「大全成」

及「小全成」二影院，小全成放映西部片

及武士道片，票價便宜，有台語發音，因

為許多歐吉桑看不懂中文字幕，還「每場

噴放明星花露香水」。《宮本武藏》共三

集就是在小全成看的。戲院附近有家理髮

廳，我常光顧，老闆禿頭，鄉下來的，為

人和氣，手藝高，國語說得生澀。櫥窗上

廣告字樣是：「男性的自然波」，旁邊四

字是：「親切，叮嚀」。後面二字我認為

是神來之筆。中正路走到底左街就是「沙

卡里巴」（盛り場，サカリバ），日語是

人群攤販聚集熱鬧場合之意。最著名的小

吃是棺材板、鱔魚意麵和鼎邊趖。棺材板

因形喻義，香港窮人窩居的「棺材房」也

鹽水溪南
夏祖焯 1959 年畢業

「誰謂河廣？一葦杭之：
 誰謂宋遠？跂予望之。」

賀校長 48 年畢冊題字
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是因形喻義。

中正路到底右街有當時全台南市唯一

的計程車行。除了駐台美軍，沒有人有私

家車，裕隆尚未開始；汽油是打仗用的，

不是給你揮霍的。那時台南市電話號碼只

四碼，也沒有幾家有電話——有了請問你

打給誰？計程車行有兩支電話，大字打在

商店招牌上：3838 及 3388（台語念）。

想出這種號碼絕對加分。

女生導覽到此為止，因為再往裡走就

是新町。新町在日據時代就已是「貸座敷」

（妓館，台語稱「查某間」）群聚之地。

那些螞蝗（保鑣，因吸妓女血而名）穿著

寬鬆的白長褲白汗衫拉客，死拉活拉，但

是看得出是大學生即不拉。而我們都是全

國著名高中來的老實學生，初次到這種勝

地真是興奮、開眼、長識，學長們也覺得

盡到牧羊的責任。

「一府二鹿三艋舺」
台南古城當然有些古蹟。張光直出任

中央研究院副院長時，我一直以為他與台

南市左鎮的考古有關，問過他左鎮是否台

東長濱文化的延續。他只淡淡地說他研究

的是濁水溪及大安溪。無論如何，左鎮人

可推到三千年前，因為只有化石，沒有文

化遺址，三千年不算長，我倒想知道他們

是漢人？南海人？還是外星人？

談到台南，立刻就會想到赤崁樓、

億載金城、台南孔廟、安平古堡，以及

近年成立的奇美博物館和國立台灣文學

館等建築。台南建城上推至 1620 年代，

由荷蘭人的東印度公司建「熱蘭遮城」

（Zeelandia，今安平古堡）為貿易據點，

也是全台首府。這個政治、經濟、文化中

心的地位一直延續兩百多年，到清朝末年

遷都台北為止。所以台南有「古都」之稱，

又因清代設「台灣府」以此為都而稱「府

城」。荷蘭是台灣最早的開發者及統治者，

但如今荷蘭遺跡所餘無幾。而成功大學也

因漢人鄭成功趕走荷蘭人而以「成功」為

名，紀念延平郡王鄭成功開台之功。許多

人以為如此命名是八股字眼，反而沒想到

是因鄭成功之故。台灣曾被荷蘭、法蘭西、

日本等國統治，但舉國多為漢人，又近中

國，所以外族不可能長據吾土。成大博物

館前有一片廣場，我向校方建議命名為「成

功廣場」及立鄭成功像，才與成功大學名

副其實。許多校友都支持這個建議。

「一府二鹿三艋舺」如今安在？台南

因安平港當年淤沙而逐漸被台北取代，如

今新建台北港也可能取代基隆港的地位。

日本占據台灣後並不重視台南，那時交通

不發達，台北已在經貿上超過台南，又離

日本近，「阿本仔」當然繼續定都台北，

台南附近只是建了許多糖廠。台南是全國

平地比例最大，地形最平緩的城市，氣候

比台北盆地乾燥舒服很多，而且有許多腹

地，房地產的價格是台北的七分之一。我

常想到，為何不遷都台南持為政治及行政

中心，潮濕、悶熱、擁擠的台北做為商業

及文化中心。如此南北取得平衡，才是一

種健康的現象。美國在東部立國，但如今

最富有發達的是西部的加利福尼亞州。加

州開發得相當晚，經濟及工業卻遠超過立

國的東部。實際上北京、台北、南京這些

國都全不臨海，靠附近港口做運輸——軍

事上，國都在港口反而危險。

即使如此，1945 年台南還是被盟軍猛

烈轟炸，市區及古蹟受到毀壞。轟炸的原

因是因為日本海軍航空隊（二戰時日本無

空軍，軍機屬海軍或陸軍的航空隊）以「台

南飛行場」做基地。如今，台南還是重要

的空軍基地，包括出名的雷虎小組。我還

記得念成大時看到他們操練「炸彈開花」

的絕技，更是蔚為奇觀，先進國家的空飛

特技能比得上雷虎嗎？除了駕戰鬥機，他

們還會打籃球，記得雷虎隊有一次來成大

和校隊（不是系隊或班隊）友誼賽，相當

轟動。我們都去瞻仰英雄，心想，這些人

又會開飛機，又會打籃球，那可真是不得

了。因為籃球員個子要高，但噴射戰機駕

駛員卻不能太高。後來才知道，這隊裡有

開飛機的，有修飛機的，還有擦飛機的。

李兄是略長我幾歲的台北朋友，空軍

官校畢業後在台南基地飛噴射戰機。我們

在大全成戲院見面時，他穿著神氣的空軍

藍制服，胸前掛金色飛行章，身邊依偎著

嬌美的妻子，是大家注意相當搶眼的一對。

後來他飛大陸未歸，他母親一直認為他是

被擊落，可能還生還。或是，起碼要收回

他的屍骨安葬。但是大陸軍方堅持無擊落

或失事紀錄。幾年後，他的摯友小方在美

國告訴我李兄的妻子在美軍福利社（簡稱

PX）工作，認識美軍發展出婚外情。美國

佬向李兄攤牌，邀他隔天談判離婚之事。

李兄告以明日要出任務，延到後日。明日

此去李兄未歸，小方認為李兄傷心欲絕，

可能回程衝進台灣海峽。美嬌妻嫁去美國，

居然還寄了再婚照片給小方。小方告訴我

時對這對「奸夫淫婦」頗為不滿。我現在

寫出，沒有用意，只是台南生活回憶的一

部分。

記憶帶走了時間
成大四年生活一切平平，是橄欖球校

隊主力球員，大二那年赴北參加大專聯賽，

奪得全國亞軍歸。大二結束時曾因興趣關

係，考慮轉學政大新聞系，但是沒轉。因

為出身優裕家庭，養尊處優，自幼養成自

由發展個性，如今離家生活，又念自己無

大興趣的工學院，必須面對眾多新挑戰，

被迫與環境協調，不再隨心所欲，遂變得

更負責任，學習到與人溝通，以及洞悉陰

謀鬼計，台南四年助我成長極大。這些磨

練也令我畢業後在野戰部隊步兵師服軍官

役帶兵，到美國念研究所及在加州打體力

工都無怨言，應付自如，這就是一個台北

少爺在台南四年打下的 EQ 及 SQ 基礎。

那年代北佬對生活南部並不覺得稀奇，我

不明白為什麼今天雙北學子及家長會認為

離開台北就覺得遠？高鐵台北到台南不是

只有不到一點八小時嗎？

台灣一共出了兩位諾貝爾獎得主，第

一位是建中及成大機械系出身的丁肇中；

另一位是李遠哲。後來成大出身的朱經

武（曾任香港科技大學校長）聽說數度與

諾貝爾獎擦身而過。這情形與日本排名第
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是因形喻義。

中正路到底右街有當時全台南市唯一

的計程車行。除了駐台美軍，沒有人有私

家車，裕隆尚未開始；汽油是打仗用的，

不是給你揮霍的。那時台南市電話號碼只

四碼，也沒有幾家有電話——有了請問你

打給誰？計程車行有兩支電話，大字打在

商店招牌上：3838 及 3388（台語念）。

想出這種號碼絕對加分。

女生導覽到此為止，因為再往裡走就

是新町。新町在日據時代就已是「貸座敷」

（妓館，台語稱「查某間」）群聚之地。

那些螞蝗（保鑣，因吸妓女血而名）穿著

寬鬆的白長褲白汗衫拉客，死拉活拉，但

是看得出是大學生即不拉。而我們都是全

國著名高中來的老實學生，初次到這種勝

地真是興奮、開眼、長識，學長們也覺得

盡到牧羊的責任。

「一府二鹿三艋舺」
台南古城當然有些古蹟。張光直出任

中央研究院副院長時，我一直以為他與台

南市左鎮的考古有關，問過他左鎮是否台

東長濱文化的延續。他只淡淡地說他研究

的是濁水溪及大安溪。無論如何，左鎮人

可推到三千年前，因為只有化石，沒有文

化遺址，三千年不算長，我倒想知道他們

是漢人？南海人？還是外星人？

談到台南，立刻就會想到赤崁樓、

億載金城、台南孔廟、安平古堡，以及

近年成立的奇美博物館和國立台灣文學

館等建築。台南建城上推至 1620 年代，

由荷蘭人的東印度公司建「熱蘭遮城」

（Zeelandia，今安平古堡）為貿易據點，

也是全台首府。這個政治、經濟、文化中

心的地位一直延續兩百多年，到清朝末年

遷都台北為止。所以台南有「古都」之稱，

又因清代設「台灣府」以此為都而稱「府

城」。荷蘭是台灣最早的開發者及統治者，

但如今荷蘭遺跡所餘無幾。而成功大學也

因漢人鄭成功趕走荷蘭人而以「成功」為

名，紀念延平郡王鄭成功開台之功。許多

人以為如此命名是八股字眼，反而沒想到

是因鄭成功之故。台灣曾被荷蘭、法蘭西、

日本等國統治，但舉國多為漢人，又近中

國，所以外族不可能長據吾土。成大博物

館前有一片廣場，我向校方建議命名為「成

功廣場」及立鄭成功像，才與成功大學名

副其實。許多校友都支持這個建議。

「一府二鹿三艋舺」如今安在？台南

因安平港當年淤沙而逐漸被台北取代，如

今新建台北港也可能取代基隆港的地位。

日本占據台灣後並不重視台南，那時交通

不發達，台北已在經貿上超過台南，又離

日本近，「阿本仔」當然繼續定都台北，

台南附近只是建了許多糖廠。台南是全國

平地比例最大，地形最平緩的城市，氣候

比台北盆地乾燥舒服很多，而且有許多腹

地，房地產的價格是台北的七分之一。我

常想到，為何不遷都台南持為政治及行政

中心，潮濕、悶熱、擁擠的台北做為商業

及文化中心。如此南北取得平衡，才是一

種健康的現象。美國在東部立國，但如今

最富有發達的是西部的加利福尼亞州。加

州開發得相當晚，經濟及工業卻遠超過立

國的東部。實際上北京、台北、南京這些

國都全不臨海，靠附近港口做運輸——軍

事上，國都在港口反而危險。

即使如此，1945 年台南還是被盟軍猛

烈轟炸，市區及古蹟受到毀壞。轟炸的原

因是因為日本海軍航空隊（二戰時日本無

空軍，軍機屬海軍或陸軍的航空隊）以「台

南飛行場」做基地。如今，台南還是重要

的空軍基地，包括出名的雷虎小組。我還

記得念成大時看到他們操練「炸彈開花」

的絕技，更是蔚為奇觀，先進國家的空飛

特技能比得上雷虎嗎？除了駕戰鬥機，他

們還會打籃球，記得雷虎隊有一次來成大

和校隊（不是系隊或班隊）友誼賽，相當

轟動。我們都去瞻仰英雄，心想，這些人

又會開飛機，又會打籃球，那可真是不得

了。因為籃球員個子要高，但噴射戰機駕

駛員卻不能太高。後來才知道，這隊裡有

開飛機的，有修飛機的，還有擦飛機的。

李兄是略長我幾歲的台北朋友，空軍

官校畢業後在台南基地飛噴射戰機。我們

在大全成戲院見面時，他穿著神氣的空軍

藍制服，胸前掛金色飛行章，身邊依偎著

嬌美的妻子，是大家注意相當搶眼的一對。

後來他飛大陸未歸，他母親一直認為他是

被擊落，可能還生還。或是，起碼要收回

他的屍骨安葬。但是大陸軍方堅持無擊落

或失事紀錄。幾年後，他的摯友小方在美

國告訴我李兄的妻子在美軍福利社（簡稱

PX）工作，認識美軍發展出婚外情。美國

佬向李兄攤牌，邀他隔天談判離婚之事。

李兄告以明日要出任務，延到後日。明日

此去李兄未歸，小方認為李兄傷心欲絕，

可能回程衝進台灣海峽。美嬌妻嫁去美國，

居然還寄了再婚照片給小方。小方告訴我

時對這對「奸夫淫婦」頗為不滿。我現在

寫出，沒有用意，只是台南生活回憶的一

部分。

記憶帶走了時間
成大四年生活一切平平，是橄欖球校

隊主力球員，大二那年赴北參加大專聯賽，

奪得全國亞軍歸。大二結束時曾因興趣關

係，考慮轉學政大新聞系，但是沒轉。因

為出身優裕家庭，養尊處優，自幼養成自

由發展個性，如今離家生活，又念自己無

大興趣的工學院，必須面對眾多新挑戰，

被迫與環境協調，不再隨心所欲，遂變得

更負責任，學習到與人溝通，以及洞悉陰

謀鬼計，台南四年助我成長極大。這些磨

練也令我畢業後在野戰部隊步兵師服軍官

役帶兵，到美國念研究所及在加州打體力

工都無怨言，應付自如，這就是一個台北

少爺在台南四年打下的 EQ 及 SQ 基礎。

那年代北佬對生活南部並不覺得稀奇，我

不明白為什麼今天雙北學子及家長會認為

離開台北就覺得遠？高鐵台北到台南不是

只有不到一點八小時嗎？

台灣一共出了兩位諾貝爾獎得主，第

一位是建中及成大機械系出身的丁肇中；

另一位是李遠哲。後來成大出身的朱經

武（曾任香港科技大學校長）聽說數度與

諾貝爾獎擦身而過。這情形與日本排名第
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二的京都大學很像。然而京都大學卻產生

了比東京大學更多的諾貝爾自然科學獎得

主。有人分析京都人口比東京少許多倍，

是保守樸實的文化古城，容易靜下心來讀

書研究。京都大學的師生一點不覺得遜於

東京大學，反而努力以赴。成大的學生有

些相像，所以連年被企業界票選為最受歡

迎的畢業生。我個人深受腳踏實地的成大

美德感染。更像京都大學學生一樣，以出身

成大自豪，這對我後來能名利雙收影響不

少。

台南人口只有十分之一是「外省人」。

但截至目前，我在南部講國語還從未被罰

過錢。甚至還因是外省人而被特別禮遇。

在那裡我結識質樸、友善、單純而保守的

南部人，了解他們的習性及作風，甚至獲

得靈感。當年醫學院湯銘哲教授擔任教務

長時，聘我任教成大，與他聊天，深刻的

是他曾說過：「……反正南部人就是逆來

順受的。」我說：「其實，我認為台灣人

也都是逆來順受的。」但是，為什麼，台

灣人逆來順受？

離開清華，回成大教授近代歐美及日

本文學與文化，學校卻在水利及海洋工程

系為我安排一間研究室，只因該系經費、

設備及空間充足。我早知成大浩浩蕩蕩九

個校區之一的安南水工試驗室，是世界最

大的水利及海洋工程試驗場所之一。台南

附近有座烏山頭水庫，日人八田與一在發

動太平洋戰爭之前建造，那時政策是「工

業日本，農業台灣」。烏山頭水庫興建目

的，是將糧食運往日本母國及充做軍糧，

台灣人二戰時則多以番薯籤果腹。戰後該

水庫歸國人所用，目前容量全國排名第八

左右，大概是曾文水庫的六分之一，算不

上大水庫。我曾困惑，八田與一的成就，

能比得上我們自己建造的數十座水庫嗎？

是不是我們忽略了台灣水利工程師的辛勞

與貢獻——只因他們是默默實地工作，不

爭名利的一群？八田君為母國日本及征戰

南洋而建水庫；這些台灣水利工程師是為

台灣人建水庫。

我雖是歐美與日本文學（及文化）

教授，當然也會注意到本土文學活動。台

南的「鹽分地帶」文學已成為台灣文學史

上一個重要的名詞。記得吳新榮先生的後

人曾聯絡我，要一些吳先生與先慈林海音

交往的資料。我也看過蔡素芬的《鹽田兒

女》，也認識她，卻無法把她的秀麗溫婉

與粗獷烈曬的鹽田連在一起。但是，人為

什麼要如其文呢？誠然，我也被認為是一

個理性、不重視人的感覺、只強調公平、

效率及達成目的者，所寫文章卻又被廣泛

地領悟為感性及親睦。

十七歲開始在台北及台南演了四年的

「雙城記」。老了，又回來繼續演這場未

完的戲。我在台北城南的淡水河畔成長，

如今在鹽水溪南的台南工作，淡水與鹽水，

台北和台南，可曾是我的天堂與樂園？或

是鴉片？這些情節故事醞釀在一個幻想的

世界裡，卻又期待登場為唯一的真實。時

間帶走了記憶，記憶也帶走了時間，台北

的台南，台南的台北，那些生命中深刻的

體會是很難磨滅的。

我曾騎上一匹延平郡王贈予的戰馬，

在嘉南平原逐日馳騁，那隻北部山區奔來

的狼豹亦步亦趨跟隨。黃昏時分我們涉鹽

水溪駐足河洲，戰馬低首飲水，我凝望落

日暮靄中寧靜流緩溪之南岸，有一美目窈

窕淑女隔溪以笑靨相迎。啊！那是我馬背

攜回在溪之南的倩姿新娘，她將與我廝伴

此生至海枯地老。（轉載自由時報副刊）

夏烈 圖 ◎ 阿普航空 小說與故事課

莊芳華／勞動農婦無言歌
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鍾旻瑞／十歲的某個早晨 － 上

第五個孩子

鍾旻瑞／十歲的某個早晨 － 下

借你看看我的貓

「飲水思源」、「融和合一㇐」既是「浮

萍寄語」的人生哲學，也是「南風祝願」

的中心思維，以及我對近日臺灣的情勢和

兩岸關係的未來發展之基 本見解、感懷和

寄望。 

今年 8 月 2 日是當年我揮淚告別年邁

的父親母親和家人，離開越南，返回自由

祖國寶島臺灣升學讀書 62 周年紀念日，

記得六十二年前的1957年 8月 2日與 8月

11 日，中華民國政府派遣 9 架空軍運輸

機自越南接運五百餘名不願做越南人，誓

言要做中國人的青年學生回到臺灣，並在

臺北縣蘆洲鄉設立國立道南中學特別培植

之，校名意旨源出宋朝大儒程顥目送得意

弟子楊時學成辭別南歸時，有感而發的名

言：「吾道南矣！」意旨勉勵同學們學成

後要將中華文化與儒家道統向南方、向南

洋、向海外、向世界各地弘揚傳播；「吾

道南矣！」的母校校訓，一直謹記在我的

心懷中。  

今年 8 月 2 這一天，我寫下＜南風札

記－62年前的今天  1957年8月2 日＞，

作為感懷文，同時，我將 7 月初在廣東文

獻發表的＜浮萍寄語＞分別寄給昔日我在

國立道南中學、臺北建國中學和國立臺灣

大學電機系的同學們共同分享，這一個月

來，先後收到家人、學長姊、老同學和師

長、教授的回響、勉勵、關懷和建議，還

有彬彬兄和 Anne 寄來＜浮萍寄語＞的兩

篇英譯詩，令我十分感動和感謝！ 

＜浮萍寄語＞ ／吳成萍

（胡適之體 - 現代白話古體散文新詩） 

我願作浮萍㇐一片，飄浮在雨夜荷塘；

聽雨點滴水音聲，醉天籟禪韻迴蕩。 

我願作浮萍一㇐片，飄游在西子湖畔； 

看小舟欸乃穿過，伴碧波蕩漾漪渙。 

我願作浮萍一㇐片，飄泊在嘉陵江邊；

睹逝水如斯遠去，憶往日秋蟬詩篇。

我願作浮萍一㇐片，飄蕩在大海邊緣； 

望景物隨風飄逝，願千里共賞嬋娟。 

＜浮萍寄語＞之回響與評語：
1.「成萍：寫得非常好，很讓人感動，問

候弟妹好！」－愛玲 

2.「你文筆流暢，詩意深遠，感情豐沛，

流露於字𥚃行間，謝謝分享！」－子華 

3.「非常感謝成萍兄送來大作，對我們大

多數年老，都是“浮萍”又飄寄天涯的

同學，更是觸動萬分。我猜成萍兄的意

思是自出生後，歷經杭州（西子湖）、

重慶（嘉陵江），而台灣 / 南加州（大

海邊緣）的飄泊生涯。」－開景 

4.「成萍兄衷心的詩，我冒昧地翻譯成英

文，希望你不介意。」－彬彬

5.「譯文難，譯詩更難！將那種隱晦的抽

象的意境用不同的語言表現出來特難！

有些詩句可能根本就翻不好或翻不了。」

－開景 

飲水思源 融和合一
吳南風（成萍）1962 年畢業



建 中 校 友 48 理 性 與 感 性

92 93

鍾旻瑞／十歲的某個早晨 － 上

第五個孩子

鍾旻瑞／十歲的某個早晨 － 下

借你看看我的貓

「飲水思源」、「融和合一㇐」既是「浮

萍寄語」的人生哲學，也是「南風祝願」

的中心思維，以及我對近日臺灣的情勢和

兩岸關係的未來發展之基 本見解、感懷和

寄望。 

今年 8 月 2 日是當年我揮淚告別年邁

的父親母親和家人，離開越南，返回自由

祖國寶島臺灣升學讀書 62 周年紀念日，

記得六十二年前的1957年 8月 2日與 8月

11 日，中華民國政府派遣 9 架空軍運輸

機自越南接運五百餘名不願做越南人，誓

言要做中國人的青年學生回到臺灣，並在

臺北縣蘆洲鄉設立國立道南中學特別培植

之，校名意旨源出宋朝大儒程顥目送得意

弟子楊時學成辭別南歸時，有感而發的名

言：「吾道南矣！」意旨勉勵同學們學成

後要將中華文化與儒家道統向南方、向南

洋、向海外、向世界各地弘揚傳播；「吾

道南矣！」的母校校訓，一直謹記在我的

心懷中。  

今年 8 月 2 這一天，我寫下＜南風札

記－62年前的今天  1957年8月2 日＞，

作為感懷文，同時，我將 7 月初在廣東文

獻發表的＜浮萍寄語＞分別寄給昔日我在

國立道南中學、臺北建國中學和國立臺灣

大學電機系的同學們共同分享，這一個月

來，先後收到家人、學長姊、老同學和師

長、教授的回響、勉勵、關懷和建議，還

有彬彬兄和 Anne 寄來＜浮萍寄語＞的兩

篇英譯詩，令我十分感動和感謝！ 

＜浮萍寄語＞ ／吳成萍

（胡適之體 - 現代白話古體散文新詩） 

我願作浮萍㇐一片，飄浮在雨夜荷塘；

聽雨點滴水音聲，醉天籟禪韻迴蕩。 

我願作浮萍一㇐片，飄游在西子湖畔； 

看小舟欸乃穿過，伴碧波蕩漾漪渙。 

我願作浮萍一㇐片，飄泊在嘉陵江邊；

睹逝水如斯遠去，憶往日秋蟬詩篇。

我願作浮萍一㇐片，飄蕩在大海邊緣； 

望景物隨風飄逝，願千里共賞嬋娟。 

＜浮萍寄語＞之回響與評語：
1.「成萍：寫得非常好，很讓人感動，問

候弟妹好！」－愛玲 

2.「你文筆流暢，詩意深遠，感情豐沛，

流露於字𥚃行間，謝謝分享！」－子華 

3.「非常感謝成萍兄送來大作，對我們大

多數年老，都是“浮萍”又飄寄天涯的

同學，更是觸動萬分。我猜成萍兄的意

思是自出生後，歷經杭州（西子湖）、

重慶（嘉陵江），而台灣 / 南加州（大

海邊緣）的飄泊生涯。」－開景 

4.「成萍兄衷心的詩，我冒昧地翻譯成英

文，希望你不介意。」－彬彬

5.「譯文難，譯詩更難！將那種隱晦的抽

象的意境用不同的語言表現出來特難！

有些詩句可能根本就翻不好或翻不了。」

－開景 

飲水思源 融和合一
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6.「中文古體詩字詞極端壓縮，譯來格外

艱難。譯詩甚難，主要是意境的傳達。

好的詩不會像敘述文，講得明明白白。

而漢詩特別是好的古典漢詩，詞句典雅

簡約，意境之表示更多是無形隱晦的，

這讓外文翻譯更難了。」 －開景 

7.「謝謝成萍兄大作。多年鑽研中國文學，

不懈精神令人欽佩。吳兄出手到底不凡

，這篇＜浮萍寄語＞有兩篇英譯 ( 張彬

彬兄，Anne Wu)。漢詩英譯極難，特

別是抽象意境的傳達。原詩極佳，兩篇

英譯也各有千秋。」－開景 

8.「成萍兄大作＜浮萍寄語＞優美動人，

人名和詩名合一，值得細讀。兩篇譯文

流暢典雅，堪稱佳作；好詩如花筒，讀

者依自身經驗及對字詞的認知作出詮釋

，又因著重點、用詞、詩體相異而譯成

不同版本。」－崇正  

9.「清新絕塵，境界高遠，好詩！」－國

立政治大學中國文學系竺家寧教授

開景兄和彬彬兄皆是當年我在臺北建

國中學就讀時的同年同級同學，1962 年建

中畢業後，一齊「來來來，來臺大」又成

為臺大電機系的同班同學，臺大畢業後又

一齊「去去去，去美國」，揮一揮手，出

國留學美國深造去也，轉眼半個世紀五十

多年匆匆過去了，回憶當年在建國高中時，

開景兄在高三 4 班，彬彬兄在高三 8 班，

我在高三 10班，這三班是當年建中的「資

優班」，回憶當年我在國立道南中學初中

畢業時，時任臺北第一女子中學校長兼國

立道南中學校長的江學珠校長鼓勵我們到

臺北參加高中聯考，以測試僑生同學與本

地同學在學業程度上之差距。聯考放榜時，

榜單上我名列第 28 名，被建國中學錄取

並分發到建中高一 10 班就讀，江學珠校

長十分高興，給我嘉勉，我初中畢業時，

江學珠校長親自題寫「人格是生命 健康是

資本 學問是樂園 望時時培植之 成萍學棣

初中畢業留念 江學珠題贈 四十八年六月

二日於道南中學」的訓勉辭給我留念，這

一頁墨寶，我至今仍然妥善保存，作為我

為人為學的指引方針。2016 年春，臺北第

一女子中學內的「學珠樓」落成，樓內的

「校史室」的大門進口處高掛著江學珠校

長親筆題寫給我的這副墨寶，讓我感受到

得萬分的喜悅、感恩和激勵。江學珠校長

的訓勉和鼓勵，永遠留存在我的心懷中！

（有關我對江學珠校長的感恩和懷念，請

參閱拙作：（＜國立道南中學創校回顧與

寄望＞ 和＜懷念恩師江學珠校⾧＞兩篇專

文。）當年建中高中一年級共有 10 班，

其中 4 班同學是由建中初中畢業成績優越

同學免試保送直升建國高中，8 班同學一

半是由建中初中畢業成績優越同學免試保

送直升建國高中，一半是聯考成績最優越

之同學，10 班同學則全部都是聯考成績最

優越之同學；三年後高中畢業時，臺灣大

學依據前一年的大專聯考成績，給予建中

21 名應屆畢業學生免試保送進臺大，當年

由於「省辦高中，縣市辦初中」之新教育

政策之實施，臺北市立大同中學停辦高中，

因而大同高三有五班學生得以轉入臺灣省

立臺北建國中學就讀，因此當年建中高三

有十五班，臺大給予建中 21 名應屆畢業

學生免試保送進臺大的名額應如何分配才

好？最後，建中賀翔新校長裁定：4 班、

8 班和 10 班各 7 名，校長公佈之後，這

三班的導師和同學們都皆大歡喜，十分滿

意！ 

那年秋天，開景兄、彬彬兄和我又一

齊來到臺大電機工程系，成為同班同學，

轉眼間，臺大畢業已經五十又三年了，多

年未見，這次得有機會，三名臺大電機工

程系同班同學有機緣在網上談論散文新詩

和英譯漢詩，如切如磋，如琢如磨，真是

十分高興又難得的賞心悅事，彷彿重回當

年建中紅樓和臺大椰林大道時代的快樂時

光，希望明年（2020）建中同學舉辦的長

江三峽遊和後年（2021）臺大電機工程系

同學舉辦的畢業 55 周年重聚時，我們又

能再聚首，再度共同譜寫新詩和英詩，重

溫建中「紅樓夢」，齊聲頌唱「勤樸誠勇」

和「敦品勵學 愛國愛人」的母校建國中學

和臺灣大學之校訓與校歌！

我在美國退休之後，回到臺灣，來到

國立臺北大學中國文學系碩士班就讀，畢

業後再到國立政治大學中國文學系博士班

研讀，「十年磨㇐劍」，就是想圓一個「待

從頭，研讀中國文學，圓夢缺！」的中國

文學夢！就是希望能將母校國立道南中學

的校訓「吾道南矣！」的意旨和理念傳承

弘揚，將中華文化、儒家道統與 中國文學

向南方、向南洋、向海外、向美國、向世

界各地弘揚傳播，發揚光大！ 

彬彬兄是我在建國中學以及臺大電

機系同班同學，英文造詣很高，英詩和英

譯漢詩都寫得非常好；Anne Wu 吳芸是

我的女兒，在美國出生長大，年輕人有她

們的思維和觀點；彬彬兄將我的＜浮萍寄

語＞翻譯成為英文詩“The Message of 

Water Lenses”，吳芸將我的＜浮萍寄語＞

翻譯成為英文詩“The Water Plant’s

Philosophy”，因為她認為或我的＜浮萍

寄語＞詩中充滿感懷和寄望之外，也帶有

「成功需努力 萍蹤寄四海」以及「風起於

青萍之末，浪成於微瀾之間。」－《戰國．

宋玉．風賦》的「芸芸眾生變易不斷，把

握當下隨遇自在之潛層思維以及風起浪成

於青萍微瀾之人生哲學」抽象意境之涵意，

因此將詩題＜浮萍寄語＞ 英文意譯為

“The Water Plant’s Philosophy”，這首

英譯詩的特色是每一句都是 9 個音節（9 

syllables）朗誦時頗有唐詩三百首中七言

律詩之風格和音韻；能有機會讓在美國出

生長大年輕的下一代朗誦中文漢語散文新

詩，學習中華文化、儒家道統與中國文學

也是我所追求之「吾道南矣！」的理念之

實踐和使命之傳承！  

誠如開景兄所言：「中文古體詩字詞

極端壓縮，譯來格外艱難。譯詩甚難，主

要是意境的傳達。好的詩不會像敘述文，

講得明明白白。而漢詩特別是好的古典漢

詩，詞句典雅簡約，意境之表示更多是無

形隱晦的，這讓外文翻譯更難了。」譯文

難，譯詩更難！將那種隱晦的抽象的意境

用不同的語言表現出來特難！這篇＜浮萍
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6.「中文古體詩字詞極端壓縮，譯來格外

艱難。譯詩甚難，主要是意境的傳達。

好的詩不會像敘述文，講得明明白白。

而漢詩特別是好的古典漢詩，詞句典雅

簡約，意境之表示更多是無形隱晦的，

這讓外文翻譯更難了。」 －開景 

7.「謝謝成萍兄大作。多年鑽研中國文學，

不懈精神令人欽佩。吳兄出手到底不凡

，這篇＜浮萍寄語＞有兩篇英譯 ( 張彬

彬兄，Anne Wu)。漢詩英譯極難，特

別是抽象意境的傳達。原詩極佳，兩篇

英譯也各有千秋。」－開景 

8.「成萍兄大作＜浮萍寄語＞優美動人，

人名和詩名合一，值得細讀。兩篇譯文

流暢典雅，堪稱佳作；好詩如花筒，讀

者依自身經驗及對字詞的認知作出詮釋

，又因著重點、用詞、詩體相異而譯成

不同版本。」－崇正  

9.「清新絕塵，境界高遠，好詩！」－國

立政治大學中國文學系竺家寧教授

開景兄和彬彬兄皆是當年我在臺北建

國中學就讀時的同年同級同學，1962 年建

中畢業後，一齊「來來來，來臺大」又成

為臺大電機系的同班同學，臺大畢業後又

一齊「去去去，去美國」，揮一揮手，出

國留學美國深造去也，轉眼半個世紀五十

多年匆匆過去了，回憶當年在建國高中時，

開景兄在高三 4 班，彬彬兄在高三 8 班，

我在高三 10班，這三班是當年建中的「資

優班」，回憶當年我在國立道南中學初中

畢業時，時任臺北第一女子中學校長兼國

立道南中學校長的江學珠校長鼓勵我們到

臺北參加高中聯考，以測試僑生同學與本

地同學在學業程度上之差距。聯考放榜時，

榜單上我名列第 28 名，被建國中學錄取

並分發到建中高一 10 班就讀，江學珠校

長十分高興，給我嘉勉，我初中畢業時，

江學珠校長親自題寫「人格是生命 健康是

資本 學問是樂園 望時時培植之 成萍學棣

初中畢業留念 江學珠題贈 四十八年六月

二日於道南中學」的訓勉辭給我留念，這

一頁墨寶，我至今仍然妥善保存，作為我

為人為學的指引方針。2016 年春，臺北第

一女子中學內的「學珠樓」落成，樓內的

「校史室」的大門進口處高掛著江學珠校

長親筆題寫給我的這副墨寶，讓我感受到

得萬分的喜悅、感恩和激勵。江學珠校長

的訓勉和鼓勵，永遠留存在我的心懷中！

（有關我對江學珠校長的感恩和懷念，請

參閱拙作：（＜國立道南中學創校回顧與

寄望＞ 和＜懷念恩師江學珠校⾧＞兩篇專

文。）當年建中高中一年級共有 10 班，

其中 4 班同學是由建中初中畢業成績優越

同學免試保送直升建國高中，8 班同學一

半是由建中初中畢業成績優越同學免試保

送直升建國高中，一半是聯考成績最優越

之同學，10 班同學則全部都是聯考成績最

優越之同學；三年後高中畢業時，臺灣大

學依據前一年的大專聯考成績，給予建中

21 名應屆畢業學生免試保送進臺大，當年

由於「省辦高中，縣市辦初中」之新教育

政策之實施，臺北市立大同中學停辦高中，

因而大同高三有五班學生得以轉入臺灣省

立臺北建國中學就讀，因此當年建中高三

有十五班，臺大給予建中 21 名應屆畢業

學生免試保送進臺大的名額應如何分配才

好？最後，建中賀翔新校長裁定：4 班、

8 班和 10 班各 7 名，校長公佈之後，這

三班的導師和同學們都皆大歡喜，十分滿

意！ 

那年秋天，開景兄、彬彬兄和我又一

齊來到臺大電機工程系，成為同班同學，

轉眼間，臺大畢業已經五十又三年了，多

年未見，這次得有機會，三名臺大電機工

程系同班同學有機緣在網上談論散文新詩

和英譯漢詩，如切如磋，如琢如磨，真是

十分高興又難得的賞心悅事，彷彿重回當

年建中紅樓和臺大椰林大道時代的快樂時

光，希望明年（2020）建中同學舉辦的長

江三峽遊和後年（2021）臺大電機工程系

同學舉辦的畢業 55 周年重聚時，我們又

能再聚首，再度共同譜寫新詩和英詩，重

溫建中「紅樓夢」，齊聲頌唱「勤樸誠勇」

和「敦品勵學 愛國愛人」的母校建國中學

和臺灣大學之校訓與校歌！

我在美國退休之後，回到臺灣，來到

國立臺北大學中國文學系碩士班就讀，畢

業後再到國立政治大學中國文學系博士班

研讀，「十年磨㇐劍」，就是想圓一個「待

從頭，研讀中國文學，圓夢缺！」的中國

文學夢！就是希望能將母校國立道南中學

的校訓「吾道南矣！」的意旨和理念傳承

弘揚，將中華文化、儒家道統與 中國文學

向南方、向南洋、向海外、向美國、向世

界各地弘揚傳播，發揚光大！ 

彬彬兄是我在建國中學以及臺大電

機系同班同學，英文造詣很高，英詩和英

譯漢詩都寫得非常好；Anne Wu 吳芸是

我的女兒，在美國出生長大，年輕人有她

們的思維和觀點；彬彬兄將我的＜浮萍寄

語＞翻譯成為英文詩“The Message of 

Water Lenses”，吳芸將我的＜浮萍寄語＞

翻譯成為英文詩“The Water Plant’s

Philosophy”，因為她認為或我的＜浮萍

寄語＞詩中充滿感懷和寄望之外，也帶有

「成功需努力 萍蹤寄四海」以及「風起於

青萍之末，浪成於微瀾之間。」－《戰國．

宋玉．風賦》的「芸芸眾生變易不斷，把

握當下隨遇自在之潛層思維以及風起浪成

於青萍微瀾之人生哲學」抽象意境之涵意，

因此將詩題＜浮萍寄語＞ 英文意譯為

“The Water Plant’s Philosophy”，這首

英譯詩的特色是每一句都是 9 個音節（9 

syllables）朗誦時頗有唐詩三百首中七言

律詩之風格和音韻；能有機會讓在美國出

生長大年輕的下一代朗誦中文漢語散文新

詩，學習中華文化、儒家道統與中國文學

也是我所追求之「吾道南矣！」的理念之

實踐和使命之傳承！  

誠如開景兄所言：「中文古體詩字詞

極端壓縮，譯來格外艱難。譯詩甚難，主

要是意境的傳達。好的詩不會像敘述文，

講得明明白白。而漢詩特別是好的古典漢

詩，詞句典雅簡約，意境之表示更多是無

形隱晦的，這讓外文翻譯更難了。」譯文

難，譯詩更難！將那種隱晦的抽象的意境

用不同的語言表現出來特難！這篇＜浮萍
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寄語＞有兩篇英譯 ( 張彬彬兄，Anne Wu 

各一篇 )。漢詩英譯極難，特別是抽象意

境的傳達。原詩意象與意境極佳，兩篇英

譯也各有千秋。如同這篇感懷文的題目「飲

水思源 融和合㇐」的意涵所示，我將兩首英

譯詩中的優雅詩句選出，再加潤飾後

「融和㇐」為一首新的英譯散文新詩：“The

 Water Plant’s Philosophy 3.0”，這首

英譯詩的特色是每一句都是12個音節（11 

syllables）並且押韻，朗誦時更具有唐詩

三百首中七言律詩之風格和音韻，現附錄

如下，和大家分享，共同品嘗，並請開景、

彬彬、崇正諸兄以及師長、親友和同學們

建言指教，我想彬彬兄和 Anne 都會同意

吧。 

  ＜浮萍寄語＞漢詩英譯

The Water Plant’s Philosophy 3.0
(The Style of Hu Shi – New Poetry Using Modern Vernacular Archaic Prose)

By Alan Cheng Ping Wu  吳成萍

I yearn to drift as a flowery water plant,

Roaming the rainy night around the lotus pond;

Listening to melodious falling raindrops,

resonating with the celestial and beyond.

 

I yearn to drift as a flowery water plant,

Wandering freely along the West Lake shoreline;

Watching the rowboats going to and fro, “AYE-NAI!”

Accompanying the waves that sparkle and shine.

 

I yearn to drift as a flowery water plant,

Floating down the historic Jialing River edge;

Witnessing the vanishing of flowing water,

Reminiscing on the autumn cicadas pledge!

  

I yearn to drift as a flowery water plant,

Meandering on the ocean waves near the shore;

Noticing the fading scene that’s gone with the wind,

longing for family and friends forever more.

Alan Cheng-Ping Wu

PhD Student, Department of Chinese Literature, National Chengchi University

十分感謝《廣東文獻》選錄刊登，使

拙作＜浮萍寄語＞能與廣大眾多的鄉親和

朋友們共同分享，又先後接連收到家人、

學長姊、老同學們和老師、教授的回響、

勉勵、關懷和建議，誠如孔夫子曰：「德

不孤，必有鄰。」令我十分感動和感謝！

更益增強我對學習中國文學的理念和信心；

「飲水思源 感恩圖報」也是本文題目之意

旨之一，因此我想再選錄兩首曾在聯合報

系美國世界日報洛杉磯版讀者論壇發表的

兩感恩感懷詩，表達我對父母雙親、祖國、

師⾧、家人的生養、栽培、教導，護持之

「飲水思源 感恩圖報」之心意，並與諸位

同學共勉之！ 

感恩 感謝 ( 之一 ) ／吳南風 

感恩父母生養，感恩祖國栽培； 

感謝師⾧教導，感謝家人護持！ 

-------------------------------------------------------------

感恩 感謝 ( 之二 ) ／吳成萍 

感恩老師諄諄教導，感謝老師循循指引： 

老師開示春風化雨，學生頓悟永懷心頭！ 

-------------------------------------------------------------

( 本文作者吳南風 ( 成萍 ) 為建國中學南加州

校友會創會會長 )

 

附錄照片說明：

「吾道南矣！」的緣起與期望
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寄語＞有兩篇英譯 ( 張彬彬兄，Anne Wu 

各一篇 )。漢詩英譯極難，特別是抽象意

境的傳達。原詩意象與意境極佳，兩篇英

譯也各有千秋。如同這篇感懷文的題目「飲

水思源 融和合㇐」的意涵所示，我將兩首英

譯詩中的優雅詩句選出，再加潤飾後

「融和㇐」為一首新的英譯散文新詩：“The

 Water Plant’s Philosophy 3.0”，這首

英譯詩的特色是每一句都是12個音節（11 

syllables）並且押韻，朗誦時更具有唐詩

三百首中七言律詩之風格和音韻，現附錄

如下，和大家分享，共同品嘗，並請開景、

彬彬、崇正諸兄以及師長、親友和同學們

建言指教，我想彬彬兄和 Anne 都會同意

吧。 

  ＜浮萍寄語＞漢詩英譯

The Water Plant’s Philosophy 3.0
(The Style of Hu Shi – New Poetry Using Modern Vernacular Archaic Prose)

By Alan Cheng Ping Wu  吳成萍

I yearn to drift as a flowery water plant,

Roaming the rainy night around the lotus pond;

Listening to melodious falling raindrops,

resonating with the celestial and beyond.
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I yearn to drift as a flowery water plant,
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Alan Cheng-Ping Wu

PhD Student, Department of Chinese Literature, National Chengchi University
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「飲水思源 感恩圖報」之心意，並與諸位

同學共勉之！ 

感恩 感謝 ( 之一 ) ／吳南風 

感恩父母生養，感恩祖國栽培； 

感謝師⾧教導，感謝家人護持！ 

-------------------------------------------------------------

感恩 感謝 ( 之二 ) ／吳成萍 

感恩老師諄諄教導，感謝老師循循指引： 

老師開示春風化雨，學生頓悟永懷心頭！ 

-------------------------------------------------------------

( 本文作者吳南風 ( 成萍 ) 為建國中學南加州

校友會創會會長 )

 

附錄照片說明：

「吾道南矣！」的緣起與期望
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吳南風 ( 成萍 ) 重回母校的留影

吳南風 ( 成萍 ) 曾經就讀的母校與校訓

 星期假日我常去購物的地方叫中堂

鎮，從學校出來，路邊就有公交車站，兩

塊錢三十多分鐘就到，鎮中心區不大，步

行二十幾分鐘很快就走完。在一家超市後

邊，有一條陋巷，長不到五十公尺，寬約

四公尺，兩側盡是簡陋小攤，賣衣服、小飾

品、小吃和盜版影視碟片，也有專門替顧

客下載電影、戲劇電子檔，很便宜，只需

自備 USB，填上想要的編號，一部片子人

民幣一元，十幾部立等可取，我常在那邊

找到許多陸港台及歐美的老片子，不論是

早期兩岸三地的黑白片，或後來邵氏、國

泰、台灣中影、好萊塢奧黛麗赫本、勞勃

瑞福等等，通通帶回宿舍，看得不亦樂乎。

大陸影碟有一種用壓縮的方式，將十

幾部電影集中燒錄在一張碟片，這些電影

多半水準甚高，且以中外明星為主題，像：

奧黛麗赫本、勞勃瑞福、史恩康納萊、芭

芭拉史翠珊，或周星馳、李小龍、李連杰、

葛優、周潤發等人；此外還有名導演如：

馮小剛、賈樟柯、奧斯卡歷年金像獎或柏

林、坎城影展的得獎影片，品質都還不錯，

價錢便宜，「俗又大碗」，很划得來，有

的是以前一些地方影視單位附屬的公司製

作，也有個人公司私自盜錄，近年來自從

外商抗議盜版猖獗，損害利益，向政府提

出交涉後就不再出現，好在我趕在它們絕

跡前已撿了不少。

我看片不分中外，電影、電視劇都行，

宿舍雖然有小米盒子，可以隨時選看，但

遇到網路不順，或被要求加入付費會員資

格時，被吊胃口，只能放棄。上一期我在

校友會刊談到幾部印象深刻的大陸電影，

幾位朋友問起大陸的電視劇有沒有可推薦

的，這個問題沒法回答，畢竟我只是平時

看看，圖個休閒興趣而已，專業性的談論

完全不著邊，別的不談，光是大陸一年生

產的電視劇集數就是海量，起碼以萬起跳，

然而仍有一些心得可以略為談談。

大陸有電視台的時間比台灣早，根據

資料，第一個節目是 1958 年 5 月在北京

電視台播出，隨後過 45天，第一部電視劇

便產生，長度只有 20分鐘，黑白片。八十

年代改革開放後，各省市的地方電視台紛

紛興起，於是有商業性質的節目大量出現，

一些高水準取材的劇集於焉而生，如改編

自歷史掌故或古典文學，在台灣普受好評

的「紅樓夢」、「水滸傳」便是，這類戲

受歡迎，也沒有其他不必要的政治顧慮，

但是遠離社會現實，較難引發大而深刻的

迴響。

如果依照劇情題材分類，大陸的電視

劇大致可略分為：歷史人物、古典文學、

民國掌故、國共史事、社會現代寫實這幾

類。許多有名的大戲，十多年來在台灣的

第四台也一直在播，如：三國演義、水滸

傳、紅樓夢、漢武大帝、雍正王朝、康熙

帝國、武則天、大明王朝、朱洪武等等，

歷史古裝戲本就是大陸的強項，一來，演

東莞台校六年 ( 三之上 ) 在大陸看電視劇
左德成 1969 年畢業 建中退休老師
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員來源豐沛，有專門影劇學院培養正科出

身，硬裡子老演員演技沒話說；再者，資

金雄厚，內外景、場地布景、演員服飾、

武打功夫、道具等等，都不是單憑幾個高

顏值、搞搞笑料賣萌就能混過去。 

這類戲最可看的還是演員演技，不論

是內心戲或是情感表達都很突出。一些有

名的老一輩演員像：李雪健、陳道明、唐

國強、張鐵林、劉曉慶、張國立等，硬底

子功夫其來有自，比起近年來不少新一代

的角色，只憑一兩部作品就一下子竄起來，

號稱影帝、影后的，高下立判。我回台灣

後，在有線新聞台或綜藝台節目中，往往

看到邀請一些專家或歷史老師，拿電視劇

裡的情節畫面來講人物史事，娛樂可以，

但不可靠成分頗大，有時竟也誤導觀眾，

以為戲裡情節有專人背書是真，實在不值

一提。

電視劇中少不了插曲：雍正王朝的「得

民心者得天下」（劉歡主唱）、康熙王朝

的「向天再借五百年」（韓磊主唱），水

滸傳的「好漢歌」（劉歡主唱）、紅樓夢

中許多插曲配樂，歌手都是當年紅極一時，

增添不少綠葉的效果。但劇情太冗長，動

輒 50、60 集以上，看到最後累人，而大

陸編劇的共同缺點：戲演到最後，往往急

著結束，劇情便草草交代了事，實在讓人

莫名其妙。台灣播演過的許多大戲，大家

應該印象猶存，我不再提，下面且挑幾部

在台灣不太受到注意，但值得一看，具有

代表意義的電視劇做個簡單介紹，各位若

有興趣，可以上網路搜尋看看。

歷史古裝戲：

	 五千年浩瀚歷史，可以取為題材者

不可勝數，大陸早年不論電影電視的拍攝

技術，仍延續以前大陸民國時期的風格，

運鏡緩慢，演員仍停留在舞台話劇的表演

方式，不論在劇情、角色詮釋、場景都顯

得極為單調，缺乏吸引力。我個人覺得，

1983 年香港名導演李翰祥去大陸拍了幾部

清宮題材的歷史戲：《火燒圓明園》、《垂

簾聽政》、《火龍》等一系列宮闈片，是

大陸影片水準的提升關鍵。李翰祥是港台

名導演，美術戲劇專業出身，早年在北平

藝專（後來的中央美院）學畫及上海戲劇

專校學戲劇，他去了大陸後，把台灣歷史

小說家高陽（許晏駢）的慈禧系列小說，

拍出近似連續劇的劇情，從導演到服裝道

具，取景等極其講究，讓大陸影視界整個

耳目一新，因此轉變，此後大陸改革開放，

電視台大量取材中國歷代人物故事，並且

依據考證資料，請學者為顧問，一連串精

彩好戲便登上螢光幕。

大陸自從開放後，覺悟過去政治太過

極端，開始找回一些文化傳統，1990 年山

東電視台製作一齣「孔子」電視劇，孔子

生平事蹟大家耳熟能詳，這部戲把孔子一

生從年輕到老的數個重要階段拍出。特色

在戲裡的街道、住宅、太廟、宮殿…等建

築，都經過專家考據史實，更把古人行禮

儀的形式如：加冠禮、婚禮的過程放入劇

中，我曾拿部分來做為上課的輔助教材。

戲中飾演孔子的演員名叫「王繪春」，就

是後來另一部大戲「雍正王朝」劇中，演

「八阿哥」又稱「八爺」的男角，演技名

氣不亞於飾演雍正皇帝的唐國強。這類題

材的編劇，自然有不少加入稗官野史、想

像創造的成分，不一定完全符合史實，但

是從教化的立場來看，則很可取。十幾年

前，有別台重新製作，找了台灣明星趙文

瑄主演孔子，造型也不錯，只是劇情場景

作了今古交錯的編排，倒也算是趕上潮流。

( 一 )【孔子】

1983 年 山東衛視  王繪春主演

1983 年電影版  李翰祥導演 

劉曉慶 梁家輝主演

( 二 ) 【天下第一丑】
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小說家高陽（許晏駢）的慈禧系列小說，

拍出近似連續劇的劇情，從導演到服裝道

具，取景等極其講究，讓大陸影視界整個

耳目一新，因此轉變，此後大陸改革開放，

電視台大量取材中國歷代人物故事，並且

依據考證資料，請學者為顧問，一連串精
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大陸自從開放後，覺悟過去政治太過

極端，開始找回一些文化傳統，1990 年山

東電視台製作一齣「孔子」電視劇，孔子

生平事蹟大家耳熟能詳，這部戲把孔子一

生從年輕到老的數個重要階段拍出。特色

在戲裡的街道、住宅、太廟、宮殿…等建

築，都經過專家考據史實，更把古人行禮

儀的形式如：加冠禮、婚禮的過程放入劇

中，我曾拿部分來做為上課的輔助教材。

戲中飾演孔子的演員名叫「王繪春」，就

是後來另一部大戲「雍正王朝」劇中，演

「八阿哥」又稱「八爺」的男角，演技名

氣不亞於飾演雍正皇帝的唐國強。這類題

材的編劇，自然有不少加入稗官野史、想

像創造的成分，不一定完全符合史實，但

是從教化的立場來看，則很可取。十幾年

前，有別台重新製作，找了台灣明星趙文

瑄主演孔子，造型也不錯，只是劇情場景

作了今古交錯的編排，倒也算是趕上潮流。

( 一 )【孔子】

1983 年 山東衛視  王繪春主演

1983 年電影版  李翰祥導演 

劉曉慶 梁家輝主演

( 二 ) 【天下第一丑】
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戲劇一直深入人民生活，就算政治高

於一切，仍能保留不廢，作為傳統戲劇代

表的京劇，從明清起便廣為社會上下層級

喜愛，生旦淨末丑，插科打諢，各有所好。

「天下第一丑」是 2002 年播出，劇情講

述清咸豐年間，愛好票戲的才子劉保山原

本有機會中狀元，卻因不願被權貴網羅，

且限於當時戲子為「下九流」，曾經上台

票戲的過往，使他因而放棄前程，改入戲

班扮丑行，攜一頭小毛驢登臺，名噪京城。

號稱「劉趕三」，這部戲好看在：裡面牽

涉到前清時期京劇界的一些名角，將其逸

聞故事放進來。如有名的「同光十三絕」，

編劇把光緒年間，名畫師沈容圃彩色繪製

的一條長幅人物畫，放進劇情，畫中是同

治、光緒時期十三位北京昆曲、京劇界著

名演員，如：老生大師程長庚、張勝奎、

楊月樓 ( 楊小樓父親 )；武生譚鑫培；小生

徐小香；旦角梅蘭芳父親梅巧玲；丑角劉

趕三等，這些人物皆屬真實，而戲劇又穿

插了格格愛戲子情節，真真假假，不易分

清，對京劇有興趣的人應該會喜歡這部戲。

男主角夏雨長相不算俊男，但作品不少，

在大陸電影、電視界表現都不錯，1996

年，他的「陽光燦爛的日子」電影，曾獲

得第 33 屆臺灣電影金馬獎最佳男主角，

雖然也來過台灣，和台灣演員房祖名、陳

漢典主演電影「寶島雙雄」，但都不太紅，

大概是面貌上吃虧，我個人覺得他長相有

點像台灣的鈕承澤年輕時的模樣，作品則

以電影較出色。

二、時代寫實戲：

( 一 )【渴望】
1990 年的「渴望」，是大陸第一部

50 集長篇用室內取景為主的連續劇，以文

革時代男女的遭遇為題材，一邊寫男主角

宋大成（李雪健飾）默戀女主角劉慧芳未

被接受，另一邊寫女主角劉慧芳另嫁給大

學畢業生，而先生的姊姊未婚便生了一個

私生女，私生女嬰被母親拋棄，陰錯陽差，

被劉慧芳在不知情之下收養，男主角宋大

成是一個大好人，仍時常給予女主角關懷。

私生女長大後念夜校，卻又成為親生父親

的學生而不知；總之，好人總是受盡折磨，

壞人則占盡利益，最後又能獲得原諒。

這類劇情現在看來如灑狗血，再通俗

不過了，當年卻又能賺到大批觀眾的眼淚

和共鳴，原因也就是：文革剛結束不久，

痛苦記憶猶新，傷痕文學此時正興起，類

似戲中人物的遭遇太普遍了，大家看到受

苦折磨的情節，都覺得好像有自己的影子，

加上電視開始普及，看電視成為庶民的最

大娛樂，因此會擁有接近九成的高收視率，

再自然不過了。

我是在陋巷攤上找到這部戲的光碟，

從頭到尾，得分好幾次才看完，劇情不必

論好壞，唯一動人心弦的只有它的主題曲

「渴望」。主唱者「毛阿敏」，在大陸是

繼七十年代鄧麗君之後紅極一時。還記得

歌曲開頭，幽幽怨怨，充滿了哀情：「悠

悠歲月，欲說當年好困惑，亦真亦幻難

取捨。悲歡離合都曾經有過，這樣執

著，究竟為什麼？」有一次，我曾經聽

一位唱片行老闆娘說，她每回聽這條歌，

就想起小時候那個年代，到晚上家戶戶都

在播放的盛況，有點像台灣當年黃梅調電

影「梁山伯與祝英台」之盛況，你可以從

一條街的頭走到尾，耳朵連著聽，每個音

符都不會間斷。

男主角李雪健是大陸的硬底子演員，

從年輕演到老，作品無數，2013 年來過台

灣，參加 50 屆金馬獎，以「1942」這部

電影中的河南省主席角色，得最佳男配角，

這部電影台灣應沒上演，因為牽涉到抗戰

時 1942 年河南大飢荒，政府高層忽視災

民痛苦，民不聊生，流離失所，賣女棄子

的悲慘史實。李雪健在大陸很早便得大名，

尤其到現在，台灣仍然一再重播他多年前

的舊劇「水滸傳」，他飾演宋江，在該劇

的第 24 集「潯陽樓寫反詩」的一場，演技

2002 年  夏雨主演

同光十三絕  晚清畫師沈容圃繪製  清光緒年間的工筆寫生畫 後由梅蘭芳捐獻給大陸政府

1990 年 央視 李雪健主演
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戲劇一直深入人民生活，就算政治高

於一切，仍能保留不廢，作為傳統戲劇代

表的京劇，從明清起便廣為社會上下層級

喜愛，生旦淨末丑，插科打諢，各有所好。

「天下第一丑」是 2002 年播出，劇情講

述清咸豐年間，愛好票戲的才子劉保山原

本有機會中狀元，卻因不願被權貴網羅，

且限於當時戲子為「下九流」，曾經上台

票戲的過往，使他因而放棄前程，改入戲

班扮丑行，攜一頭小毛驢登臺，名噪京城。

號稱「劉趕三」，這部戲好看在：裡面牽

涉到前清時期京劇界的一些名角，將其逸

聞故事放進來。如有名的「同光十三絕」，

編劇把光緒年間，名畫師沈容圃彩色繪製

的一條長幅人物畫，放進劇情，畫中是同

治、光緒時期十三位北京昆曲、京劇界著
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徐小香；旦角梅蘭芳父親梅巧玲；丑角劉

趕三等，這些人物皆屬真實，而戲劇又穿

插了格格愛戲子情節，真真假假，不易分

清，對京劇有興趣的人應該會喜歡這部戲。

男主角夏雨長相不算俊男，但作品不少，

在大陸電影、電視界表現都不錯，1996

年，他的「陽光燦爛的日子」電影，曾獲

得第 33 屆臺灣電影金馬獎最佳男主角，

雖然也來過台灣，和台灣演員房祖名、陳

漢典主演電影「寶島雙雄」，但都不太紅，

大概是面貌上吃虧，我個人覺得他長相有

點像台灣的鈕承澤年輕時的模樣，作品則

以電影較出色。

二、時代寫實戲：

( 一 )【渴望】
1990 年的「渴望」，是大陸第一部

50 集長篇用室內取景為主的連續劇，以文

革時代男女的遭遇為題材，一邊寫男主角

宋大成（李雪健飾）默戀女主角劉慧芳未

被接受，另一邊寫女主角劉慧芳另嫁給大

學畢業生，而先生的姊姊未婚便生了一個

私生女，私生女嬰被母親拋棄，陰錯陽差，
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成是一個大好人，仍時常給予女主角關懷。

私生女長大後念夜校，卻又成為親生父親

的學生而不知；總之，好人總是受盡折磨，

壞人則占盡利益，最後又能獲得原諒。

這類劇情現在看來如灑狗血，再通俗
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加上電視開始普及，看電視成為庶民的最

大娛樂，因此會擁有接近九成的高收視率，

再自然不過了。

我是在陋巷攤上找到這部戲的光碟，
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「渴望」。主唱者「毛阿敏」，在大陸是

繼七十年代鄧麗君之後紅極一時。還記得
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堪為經典。今年在台灣的第四台，也播出

前些年拍的舊戲「少帥」，他主演大帥「張

作霖」一角，的確無人能出其右。

「人間正道是滄桑」2009 年在央視播

出，江蘇衛視製作，以國共內戰為背景的

戰爭劇，講述民國初期，楊家兄妹三人分

別加入國民黨和共產黨，他們因個人政治

信仰、師友因素不同，從手足情深，變成

政治上各有所屬，終究成海峽兩岸，天各

一方。

大陸這類革命戲，劇情受政治立場限

制，國共兩方陣營的人格情懷對立分明，

一邊是充滿熱血，不畏犧牲，無私無我；

一邊則爭名奪權，各懷鬼胎，只圖個人利

益；看多了，一點感覺都沒有，說教僵化，

唯有拋開這些，進入人心深處，碰觸共同

的人性，才能感到佳處。男主角孫紅雷在

劇中的個性靈活，進入黃埔軍校，受老師

影響成為共產黨員，此後便與在國民黨為

官的哥哥壁壘分明；之後，老師犧牲，他

為了照顧年輕守寡的師母，不顧指責，堅

持和師母一起生活，在在顯示出赤子之心。

孫紅雷對這個角色的內心戲把握不錯，劇

中有一集演到：他在深夜，聽著師母失去

丈夫而放聲痛哭的一幕，便極為感人。

孫紅雷在兩岸都有名，早年在電影

「梅蘭芳」飾演「邱如白教授」，這個角

色是影射國畫大師齊如山，乍看他的造型，

覺得近似台灣政壇名嘴趙少康。看過不少

他演的電視劇如：「潛伏」，講國共內戰

的諜報片，近年的電影新作品也不少，可

是不如這部「人間」戲中的角色。

這部戲命名是有典故的，出自毛澤東

的詩，背景是 1949 年共軍渡長江攻佔南

京。詩末兩句：「天若有情天亦老，人

間正道是滄桑。」純從文學角度來看，

用意很深。

( 三 ) 【北風那個吹】          

這也是夏雨主演男主角的電視劇「北

風那個吹」，2009 年由山東衛視台播出。

編劇高滿堂，根據自己在青年時文革下鄉

的真實感受而創作，講述七十年代文革期

2009 年江蘇衛視  孫紅雷主演

( 二 ) 【人間正道是滄桑】

2009 年  山東衛視  閆妮 夏雨主演

間東北知青的真實生活，以笑淚交融的獨

特講述方式寫成。女主角是閆妮，在劇中

扮演了精幹樸實的民兵大隊長「牛鮮花」，

她愛上了由夏雨飾演的下放知青「帥子」

（帥紅兵），兩人開展一段姐弟戀，之後

帥子受傷失憶，牛鮮花自願下嫁照顧，帥

子又戲劇性恢復，生下一對女雙胞胎；文

革結束，知青返城，帥子回家遇到下放時

的女友，一起從商賺錢，致家庭失和，開

始一段長年的感情糾葛。

「十年文革」本是充滿痛苦壓抑的年

代，不管是下放或是自願，年輕學生離開

父母家庭，到邊遠鄉間從事「革命」，本

身就已有不少故事可訴。文革結束知青返

城，從商、就學，各自發揮，二十年後已

成為社會中層主幹，回首年輕過往，不論

苦楚痛怨、還是壓抑憤激，各有點滴在心。

但編劇高滿堂不從通俗悲情的角度，發

洩呼喊，反藉著男主角夏雨飾演的帥紅兵 

（帥子）角色，具聰明多才藝，又不受約

束，不失體貼的個性，生動刻畫出青年小

人物的純真，這是本劇前半部的特色。「牛

鮮花」十足農村土味的名子，卻有城市年

輕人缺少的忠誠純真。女主角閆妮演起來，

前半部描寫她嚴肅認真時，讓人畏懼；一

方面又充滿浪漫純真的感情忠誠，令人敬

服；後半部主寫她堅貞持家，照顧公婆，

力爭上游建立自己事業，卻不拋棄離婚他

去的帥子，就算帥子得病將危獨居，也前

去照顧始終不變。閆妮因此戲而紅，甚至

有觀眾反映「娶妻當如牛鮮花」，評價可

見一斑。後來她另外主演的「武林外傳」

一齣喜劇性質的古裝劇，台灣也播過。

劇名「北風那個吹」，源自大陸現代

芭蕾舞劇「白毛女」中的著名舞蹈歌曲：

「北風吹」開頭的第一句歌詞：「北風那

個吹，雪花那個飄」。劇裡的帥子與牛鮮

花產生感情後，每次藉著喇叭播出這條曲

子作為會面的信號，此曲旋律優美，唱詞

好聽，加上「白毛女」戲中的女演員芭蕾

獨舞曼妙，早為大陸人民熟悉，這戲能一

下就獲得觀眾的回響，其來有自。（待續 ）
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民國 57 年，建中青年出版 47 期，半世紀後的 107 年巧逢雙甲子校慶，建中校友會

刊也是出版 47 期！真是巧啊！

我於民國 56 年仁愛初中（57 年實

施九年國民義務教育，改名為國民中學）

畢業，參加北區高中聯考（五科總分是

500），雖然我國文才得 66 分（但印象很

深，初中三年的國文課，我與老師互動很

多，兩次還提醒老師疏忽的幾個錯別字），

好在我其他四科（英文、數學、社會、自

然）都算高分，總分 420（當時若總分相

同，以『國文』高低排名次，結果落在

『408』，那一年日間部錄取 25 班，超過

1300 人！）如願地進入建中（仁愛有兩班

所謂「學業成績良好」，共 29人考進建中

日間部！ 56年剛好也是學校由「臺灣省立

臺北建國中學」改制為「臺北市立建國高

級中學」，隔年民國57年停辦『國中部』！

註） 

註：小學五年級，一位同班同學跟我

說『哥哥念建中』（應該就是初中部），

過幾天他又說「哥哥的建國中學 ----」我

一臉納悶地問：「你只有一位哥哥，怎麼

又是建中，又是建國中學？」（那時才小

五，真是不懂建中的悠久歷史！）

建中學校制服中，我在米黃色皮帶內

面寫著學號『61109』，有一次皮帶反看

時，出現了「60119」！很是責怪自己怎

麼會如此大意！就以簽字筆塗掉，在旁邊

又填寫一次「61109」！ ------- 過幾天才

恍然大悟！真是有夠阿呆啊！

59 年大學聯考，國文（滿分 100）也

得了『66』進入淡江化學系！民國 66 年

2 月（事實上，我到職任教是 65 年 11 月

1 日）才正式拿到中華工業專科學校的聘

書（現中華科技大學）！ 66 年 7 月，傳

出學校只能留下一位化學科助教的訊息

（『助教』當時的授課與講師都相同）。

很幸運，卻也讓我很尷尬，介紹我來任教

的另一位大學同班的江姓同學（建中早我

一屆的學長，他是預官第一期退伍，所以

65 年 8 月就受聘來校任教了）沒有續聘！

我與 66                  
 楊禮義 1970 畢業

雙甲子校慶前一天（107.12.7）中午回母校，一張珍貴的合照！

108.1 上午 右為校友會石錦富資訊組組長

右手邊的學弟借我外套（樣式依舊，質料已好多了）



建 中 校 友 48 理 性 與 感 性

106 107

民國 57 年，建中青年出版 47 期，半世紀後的 107 年巧逢雙甲子校慶，建中校友會

刊也是出版 47 期！真是巧啊！

我於民國 56 年仁愛初中（57 年實

施九年國民義務教育，改名為國民中學）

畢業，參加北區高中聯考（五科總分是

500），雖然我國文才得 66 分（但印象很

深，初中三年的國文課，我與老師互動很

多，兩次還提醒老師疏忽的幾個錯別字），

好在我其他四科（英文、數學、社會、自

然）都算高分，總分 420（當時若總分相

同，以『國文』高低排名次，結果落在

『408』，那一年日間部錄取 25 班，超過

1300 人！）如願地進入建中（仁愛有兩班

所謂「學業成績良好」，共 29人考進建中

日間部！ 56年剛好也是學校由「臺灣省立

臺北建國中學」改制為「臺北市立建國高

級中學」，隔年民國57年停辦『國中部』！

註） 

註：小學五年級，一位同班同學跟我

說『哥哥念建中』（應該就是初中部），

過幾天他又說「哥哥的建國中學 ----」我

一臉納悶地問：「你只有一位哥哥，怎麼

又是建中，又是建國中學？」（那時才小

五，真是不懂建中的悠久歷史！）

建中學校制服中，我在米黃色皮帶內

面寫著學號『61109』，有一次皮帶反看

時，出現了「60119」！很是責怪自己怎

麼會如此大意！就以簽字筆塗掉，在旁邊

又填寫一次「61109」！ ------- 過幾天才

恍然大悟！真是有夠阿呆啊！

59 年大學聯考，國文（滿分 100）也

得了『66』進入淡江化學系！民國 66 年

2 月（事實上，我到職任教是 65 年 11 月

1 日）才正式拿到中華工業專科學校的聘

書（現中華科技大學）！ 66 年 7 月，傳

出學校只能留下一位化學科助教的訊息

（『助教』當時的授課與講師都相同）。

很幸運，卻也讓我很尷尬，介紹我來任教

的另一位大學同班的江姓同學（建中早我

一屆的學長，他是預官第一期退伍，所以

65 年 8 月就受聘來校任教了）沒有續聘！

我與 66                  
 楊禮義 1970 畢業

雙甲子校慶前一天（107.12.7）中午回母校，一張珍貴的合照！

108.1 上午 右為校友會石錦富資訊組組長

右手邊的學弟借我外套（樣式依舊，質料已好多了）



建 中 校 友 48 理 性 與 感 性

108 109

的成功嶺營舍進行改建，因此延遲了一年

才讓我們去成功嶺受訓。

民國 69 年 7 月份第一梯次的成功嶺

的大專暑期軍事訓練，當時 蔣總統經國先

生親自到成功嶺來校閱我們這一梯次的受

訓大專青年，記得我當時還代表我們連上

去參加與 蔣總統經國先生與集訓學生代表

的聚餐，能夠與 領袖面對面相見，讓我記

憶深刻，40 年後仍然緬懷不已！

隔天在校碰面，他主動先開口：『恭喜你

，我較適合跟父親學做生意！你的確比較

適合校書』--- 我高一二兩年，都擔任住家

附近好幾位國中小學生的義務家教！同樣

在 66 年，一位大學同班同學，高中也是

建中同屆的柯俊仁，移民到美國繼續深造

，他將建中畢業紀念冊轉送給我（我自己

的，歷經兩次搬家已遺失了），才赫然發

現原來我的「高三 20 班，竟然是全校最

大班 -----68 人」！

國文總分 100，可是我兩次聯考竟然

都是偏低的「66」---- 的確我「ㄓㄔㄕ」、

「ㄗㄘㄙ」；「ㄥ、ㄣ」；「ㄢ、ㄤ」；

「ㄧ ㄩ」混淆不清，唸「容光煥發」、「檳

榔攤」經常會突槌！還記得小學的說話課，

有同學侃侃而談，欲罷不能！輪到我上台

那幾分鐘，真是硬著頭皮如同大太陽下煎

熬半個小時！然而，好似老天特別安排，

民國 66 年 10 月 9 日，鄰居一位阿姨安排

（在信義路三段，大安森林公園對面的【小

美冰淇淋】----二十多年前已改建大樓了）

介紹認識（所謂的『Blind Date』）在中

學教國文的蘇麗月老師，隔年 9 月很快就

結婚了！鄰居一位長輩告訴我媽媽：「你

們家阿義，才小學三年級，就會勸導一些

小朋友不可以踩地上『曬太陽的稻穀』！」

我兩次大考國文都是「66」低分，好似老

天幫忙，安排娶了一位國文老師，耳濡目

染，果真對國語文的應用逐漸有了一些進

步！

六年前換新車，同事看到車子，第

一眼就說：車號（62※※ － H6）頭尾都

是 6------66 大順喔！很巧，北投公舘路，

我住家附近也有一新建案《森原六十六》

（66）！我於 104 年暑假中華科大退休，

回校第一場專題報告「台日兩國文化面面

觀」是 106 年的 6 月 6 日 ---- 三個月內在

不同場所，內容有部分更動及補充，接二

連三，又做了同樣的專題報告，可謂一魚

三吃！

小時候家裡根本沒有機會看「國語日

報」，一般常識都很缺乏（三年級當副班

長，有一次上課時老師要我去辦公室拿兩

張『白報紙』（材質同報紙，通常用來當

測驗紙），當時我起身飛奔跑去，就認為

老師應該是要練習寫毛筆字，結果在她抽

屜翻出五六張舊報紙攤在地上，認真比較，

尋找空白處較多的所謂『白報紙』！旁邊

兩位老師訝異地看著我一臉冒著汗！過了

十多分鐘，老師以為我出了意外，跑步趕

回來辦公室 ---- ！那情境的尷尬程度應該

會破表！）

兩次聯考國文都是「66」，確實是低

分！上述我與「66」的點點滴滴，說明了

「危機」，是危險當然也是一種轉變的契

機！這「六六」數字，不敢說大順，確實

也帶給我不少的協助與幸運，使我能一直

秉持著感恩、惜福的心！生活中諸多事與

物，沒有絕對的好或壞，我們都要虛心，

正向積極地面對事實，處理問題！願與諸

位師長、學長學弟們共勉，謹祝大家健康

如意！

今年收到建中校友會的通知，邀請回

母校參加高中畢業40周年的校友會聚餐，

我覺得很高興，同時也感觸良多！

我回想起來：民國 68 年 7 月份考完

大學聯考，在放榜之後，我們這一屆並沒

有比照前例，先去成功嶺的大專暑期軍事

訓練；我記得我們是先進大學，等念完大

一暑假七月份時候，才去接受成功嶺的大

專暑期軍事訓練；我記得當時是因為當年

紅花伴春泥，回憶建中的美好歲月
邱建倫 (1979 年 12 班畢業 )

邱建倫校友全家福合影
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紅花伴春泥，回憶建中的美好歲月
邱建倫 (1979 年 12 班畢業 )

邱建倫校友全家福合影
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民國 69 年 7 月份第一期的成功嶺的

大專暑期軍事訓練，是 蔣總統經國先生有

生之年最後一次親自到成功嶺來校閱暑期

大專學生，從此之後，成功嶺的暑期大專

學生校閱，都改由國防部長或是行政院長

來校閱，再也看不到 經國先生出現在成功

嶺上的身影，每每回憶起來，我都是感觸

良多！

民國 69 年 7 月當坐上由台北火車站

開往成功嶺的大專暑期軍訓學生專車，記

得我當時在火車上，每個車廂都去看看，

結果遇到建中的同學、初中的同學、小學

的同學，對我而言就好像是在 19 歲，我

就提早開了建中的同學會、初中的同學會

和小學的同學會。

後來大學畢業，已經是民國 72 年 9

月，因為預備軍官的受訓，我又再度上成

功嶺接受基礎訓練，接著到台南永康的砲

兵學校受訓、左營陸戰隊學校受訓，接著

陸戰隊預官服役下部隊，這一年十個月的

預官服役期間，我又先後見到不少建中的

同學。

最近幾年來，我陸陸續續參加有：小

學的同學會、初中的同學會、大學同學會，

以前公司離職同仁的聚會，大學老師的退

休歡送餐會，而今年 12 月是輪到參加建

中畢業 40 周年的校友同學會。

時間說過得快也很快，說過得慢也很

慢，民國 68 年畢業，如今我建中畢業也

過了 40 個年頭，在這麼長的時間裡，經

常聽到建中的同學、其他的學長及學弟、

在各個領域有傑出的表現。

俗語常言道 : 風調雨順要靠老天，國

泰民安要靠自己，國家社會永遠有許多困

難，需要建中的英才們挺身而出，幫助解

決困難、化險為夷，這樣我們建中人的人

生就更圓滿，沒有任何遺憾！

邱建倫校友參加校友

專科醫師，在同年通過公務人員高等考試

第一階段筆試。因此，選擇到高雄縣立岡

山醫院服務，接受第二階段高考實務訓練。

在那兩年擔任眼科主任的日子裡，由於接

觸到很多有老人性眼疾的病人，其中有很

多是因為延誤就醫而造成眼睛失明或殘

障，甚而造成他們生活的不便。使我感覺

到眼科絕對不是一個小科，畢竟眼睛是靈

魂之窗，至此，也讓我充份了解醫學專業

的重要性。

民國八十五年由於受到當時服務縣

立醫院的院長洪敏堂的支持，攜家帶眷前

往美國哈佛大學公衛學院，攻讀公共衛生

碩士的學位。並擔任哈佛大學附設醫院麻

州眼耳中心的研究員。在美國一年多的日

子裡，是我一生中最豐收的階段，不僅讓

我體驗到美國人文科技薈萃之豐及自然美

景鬼斧神工之美，更令我見識到美國醫師

對醫學領域追求的認真，實在令人感佩。

我的眼科指導教授，哈佛大學眼科主任

Dr.Dimitri Azar 不僅醫術高明，而且對病

人親切的態度，使我了解到視病如親的真

諦。在追隨他的日子裡，他把我帶入雷射

近視手術的領域，奠定了我回台後，從事

這方面工作的基礎。

近視手術，親身體驗
   在因緣際會中，我到專門發展

角膜雷射屈光手術的麻州眼耳中心醫院

（Massachusetts Eye and Ear Infirmary, 

求學經歷，大開眼界
我常常覺得一位優秀的醫師，最重要

的三個原則應該是專業、認真和親切。在

建中時期奠定了求知的精神與對醫學的嚮

往，從我民國七十二年考進高雄醫學院醫

學系，一直到民國七十九年畢業，在這七

年的求學生涯當中，我一直覺得醫學的領

域實在非常的浩瀚。雖然，在校期間曾經

努力追尋醫學知識、課外活動及體能訓練

三方面均衡發展，但總覺得醫學系的課業

壓力確實是一個很大的考驗。醫學院第七

年，在擔任實習醫師的生涯中，在實習內、

外、婦、兒科後，體驗到生、老、病、死

的冷酷。使我在畢業後，毅然決然決定投

入，感覺上較為輕鬆、活潑及沒有生死憂

煩的眼科行列中。高雄醫學大學附設醫院

眼科的陳振武教授及其他的主治醫師，在

我擔任住院醫師的時代，由於他們的認真

教導及提攜，對我從事日後眼科的工作有

很大的助益。我從小因閱讀習慣不佳，再

加上課業繁重，常喜歡躺在床上靠著右後

方的燈源看書，導致右眼使力過度，而有

兩眼不等視（左眼一百度，右眼七百度）

的毛病，但從未感到不舒服，直到當住院

醫師時，出現頭昏、平衡感不佳等不適症

狀，影響到日常生活及工作，才意識到眼

睛的重要性。

民國八十三年完成高雄醫學大學附設

醫院眼科的住院醫師後，順利的考上眼科

從建中到哈佛 – 憶往成為眼科醫師的歷程
張朝凱 1981 年畢業
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MEEI）參訪，向眼科主任 Dr. Dimitri 

Azar 請益，並在醫院擔任半年的眼科臨床

研究員（Clinical Observer）。

半年裡，我見習了上千個雷射近視

手術案例。就在我計劃返國的前一月，即

一九九七年七月，Dr. Dimitri Azar 說服

我說：「角膜屈光手術的臨床醫師，戴眼

鏡如何說服病人開刀？我個人兩眼不等視

的問題其實是角膜屈光手術的適應症，不

只為自己，也為了你的病人，我建議你做

雷射近視手術矯正你的兩眼不等視，請你

考慮看看。」 

聽到Dr. Dimitri Azar這番話，心想：

身為一位眼科醫師，立體感確實很重要，

視力不好難替病人動手術。經過一星期的

思考後，不顧長途電話中家人反對，決定

在回國前動手術。

開刀那天早上，心中忐忐不安，平日

熟悉的醫護人員叫我換裝準備時，即使心

裡已有萬全準備，仍想臨陣脫逃，但我還

是硬著頭皮上手術檯，來自土耳其、波蘭、

美國、中東等世界各國的研究員同事都圍

繞著我，他們對我說：「你好勇敢，老師

可以幫你做得很好，眼科醫師自己做雷射

近視手術，很有說服力。」

Dr. Dimitri Azar 問我要用 PRK 還

是 LASIK 時，我考慮了一下，選擇了

LASIK，主要原因有二：一是較不痛，

二是沒有破壞表皮細胞底層，表皮細胞底

層一旦被破壞，易產生角膜混濁，當時

LASIK 手術在美國發展還不到半年，但是

PRK 手術已經有很多年的歷史了。

由於我很了解手術中的每個步驟，所

作上都不需要戴眼鏡也滿方便的！

雖然在這次眼科手術過程中有些小瑕

疵，但我從不後悔自己做這樣的決定，因

為事前已經深思熟慮，所以沒有後悔的理

由，而且我現在立體感比以前因為兩眼不

等視造成的問題好多了，也不再出現頭暈、

對焦不良等症狀。

許多近視族都希望靠快又有效率的

手術，擺脫笨重的眼鏡，但我也因為是極

少數親身嘗試雷射屈光矯正手術的眼科醫

師，也因為有過這樣的經驗，因此讓在往

後的行醫路上，更懂得將心比心，謹慎執

術。

學成歸國，服務社會
民國八十六年底，學業完成後，自美

歸國，時任台北醫學院大學董事長謝獻臣

博士（前任高雄醫學大學院長）提拔我到

台北醫學大學附設醫院擔任眼科主治醫師

的職位，除了發揮在美所學外，更從其他

同儕及前輩的交流中，獲得更多專業的經

驗。民國九十年十一月，我離開了教學醫

院和幾位眼科同道創立了諾貝爾眼科連鎖

機構至今已經將近十八年了，一路走來承

蒙許多眼科醫學會很多前輩的經驗傳承，

使我延續在美國近視手術的專業訓練，帶

給我更多的信心去服務台灣因屈光不正所

困擾的廣大病患。

學無止盡，築夢踏實
近視手術治療，是這幾年來流行的

矯正近視方法，隨著醫學日新月異，克服

外科手術缺點的雷射矯正近視方法，正

廣為眼科界所推崇，如：從表層手術【準

以手術過程中，比一般病患多體驗了一些

痛感，首先醫師用固定眼球的儀器來吸附

眼角膜時，感覺有點痛，再用角膜層狀切

割器掀開角膜表皮層組織時，感覺痠痠的；

當醫師把角膜層掀開，叫我看著上前方的

雷射燈時，整個眼睛呈霧狀，這是因為角

膜瓣掀開後會產生大約有二千多度的視差

緣故，右眼突然變高度遠視，根本看不到

上方的雷射圓點，只看到一大片太陽光。

一般雷射近視手術正常程序，七百度

的近視，在雷射四十秒後，掀開的角膜必

須在一分鐘內黏回去，但我等了二十分鐘

角膜才黏回去，以我的經驗，立刻意識到

不太對勁。

經 Dr. Dimitri Azar 解說，我才知

道，原來東方人的眼球較小，吸附眼球的

固定儀器，無法將角膜吸得較深，只能吸

到較表層，以致角膜層狀切割器將角膜全

部掀開分離（正常手術不會全部掀開，就

像粉餅蓋打開仍然有個蒂瓣連結著上蓋跟

本體），因此，他費了很大功夫才把角膜

蓋上去。由於角膜黏回去時，有部分上皮

細胞跑進角膜基質，使得眼睛有點霧化情

況。

雖然手術出了點小狀況，手術完我居

然還自己開車返家，不可思議吧！

術後一年內，我每天早晚點眼藥水，

以抑制上皮細胞在基質中增生。手術迄今

二十年來，眼睛狀況相當穩定，且雙眼

度數皆維持在一百度，看遠的矯正視力皆

1.0，也因為有點視度數殘留，抵銷了我將

近一百五十度的遠視老花，雖然看遠看近

的裸視都沒有一百分，但是日常生活及工

分子雷射角膜切割術（PRK、LASEK、

TPRK）】到半飛秒手術【準分子雷射層

狀角膜切割術（LASIK、FS- LASIK）】

再到目前國際上最先進的全飛秒 SMILE

手術，它使近視矯正的安全性與精確度再

邁上了一個新紀元。

全飛秒小切口雷射視力矯正（Small 

Incision Lenticule Extraction, SMILE）

的手術更為先進，不需製作掀開式角膜瓣，

而是用全飛秒雷射治療儀在角膜上進行切

削，然後通過一個 2mm 左右的微小切口

取出。因為彎彎的小切口如同笑臉，而且

全飛秒雷射手術英文縮寫是 SMILE，所以

又被稱為微笑手術。

全飛秒小切口雷射視力矯正 SMILE

能矯正的近視度數在一千度以內，散光

五百度以內。雷射掃描時，吸附眼球時

所需要的壓力很低，切口也扺有 2mm 左

右且無角膜瓣，因此，比上 LASIK 雷

射視力矯正手術的方法較無角膜瓣脫位

（Displacement）的問題，也比較不會有

乾眼症，更適合熱愛運動的近視患者。

除了在雷射手術（近視、白內障）領

域之外，針對其他眼疾（如：乾眼症及飛

蚊症）也不斷的追求最新的治療技術，並

積極應應用在臨床上，期望能造福更多人，

為他們開創新視界。

學無止盡，不忘初心
行醫以來，已為五萬多名患者、十萬

多顆眼睛做過雷射手術，想和大家分享「三

心二意」哲學。醫者要有三心，要用心、

更要貼心，才會感動人心；患者要有二意，
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MEEI）參訪，向眼科主任 Dr. Dimitri 

Azar 請益，並在醫院擔任半年的眼科臨床

研究員（Clinical Observer）。

半年裡，我見習了上千個雷射近視

手術案例。就在我計劃返國的前一月，即

一九九七年七月，Dr. Dimitri Azar 說服

我說：「角膜屈光手術的臨床醫師，戴眼

鏡如何說服病人開刀？我個人兩眼不等視

的問題其實是角膜屈光手術的適應症，不

只為自己，也為了你的病人，我建議你做

雷射近視手術矯正你的兩眼不等視，請你

考慮看看。」 

聽到Dr. Dimitri Azar這番話，心想：

身為一位眼科醫師，立體感確實很重要，

視力不好難替病人動手術。經過一星期的

思考後，不顧長途電話中家人反對，決定

在回國前動手術。

開刀那天早上，心中忐忐不安，平日

熟悉的醫護人員叫我換裝準備時，即使心

裡已有萬全準備，仍想臨陣脫逃，但我還

是硬著頭皮上手術檯，來自土耳其、波蘭、

美國、中東等世界各國的研究員同事都圍

繞著我，他們對我說：「你好勇敢，老師

可以幫你做得很好，眼科醫師自己做雷射

近視手術，很有說服力。」

Dr. Dimitri Azar 問我要用 PRK 還

是 LASIK 時，我考慮了一下，選擇了

LASIK，主要原因有二：一是較不痛，

二是沒有破壞表皮細胞底層，表皮細胞底

層一旦被破壞，易產生角膜混濁，當時

LASIK 手術在美國發展還不到半年，但是

PRK 手術已經有很多年的歷史了。

由於我很了解手術中的每個步驟，所

作上都不需要戴眼鏡也滿方便的！

雖然在這次眼科手術過程中有些小瑕

疵，但我從不後悔自己做這樣的決定，因

為事前已經深思熟慮，所以沒有後悔的理

由，而且我現在立體感比以前因為兩眼不

等視造成的問題好多了，也不再出現頭暈、

對焦不良等症狀。

許多近視族都希望靠快又有效率的

手術，擺脫笨重的眼鏡，但我也因為是極

少數親身嘗試雷射屈光矯正手術的眼科醫

師，也因為有過這樣的經驗，因此讓在往

後的行醫路上，更懂得將心比心，謹慎執

術。

學成歸國，服務社會
民國八十六年底，學業完成後，自美

歸國，時任台北醫學院大學董事長謝獻臣

博士（前任高雄醫學大學院長）提拔我到

台北醫學大學附設醫院擔任眼科主治醫師

的職位，除了發揮在美所學外，更從其他

同儕及前輩的交流中，獲得更多專業的經

驗。民國九十年十一月，我離開了教學醫

院和幾位眼科同道創立了諾貝爾眼科連鎖

機構至今已經將近十八年了，一路走來承

蒙許多眼科醫學會很多前輩的經驗傳承，

使我延續在美國近視手術的專業訓練，帶

給我更多的信心去服務台灣因屈光不正所

困擾的廣大病患。

學無止盡，築夢踏實
近視手術治療，是這幾年來流行的

矯正近視方法，隨著醫學日新月異，克服

外科手術缺點的雷射矯正近視方法，正

廣為眼科界所推崇，如：從表層手術【準

以手術過程中，比一般病患多體驗了一些

痛感，首先醫師用固定眼球的儀器來吸附

眼角膜時，感覺有點痛，再用角膜層狀切

割器掀開角膜表皮層組織時，感覺痠痠的；

當醫師把角膜層掀開，叫我看著上前方的

雷射燈時，整個眼睛呈霧狀，這是因為角

膜瓣掀開後會產生大約有二千多度的視差

緣故，右眼突然變高度遠視，根本看不到

上方的雷射圓點，只看到一大片太陽光。

一般雷射近視手術正常程序，七百度

的近視，在雷射四十秒後，掀開的角膜必

須在一分鐘內黏回去，但我等了二十分鐘

角膜才黏回去，以我的經驗，立刻意識到

不太對勁。

經 Dr. Dimitri Azar 解說，我才知

道，原來東方人的眼球較小，吸附眼球的

固定儀器，無法將角膜吸得較深，只能吸

到較表層，以致角膜層狀切割器將角膜全

部掀開分離（正常手術不會全部掀開，就

像粉餅蓋打開仍然有個蒂瓣連結著上蓋跟

本體），因此，他費了很大功夫才把角膜

蓋上去。由於角膜黏回去時，有部分上皮

細胞跑進角膜基質，使得眼睛有點霧化情

況。

雖然手術出了點小狀況，手術完我居

然還自己開車返家，不可思議吧！

術後一年內，我每天早晚點眼藥水，

以抑制上皮細胞在基質中增生。手術迄今

二十年來，眼睛狀況相當穩定，且雙眼

度數皆維持在一百度，看遠的矯正視力皆

1.0，也因為有點視度數殘留，抵銷了我將

近一百五十度的遠視老花，雖然看遠看近

的裸視都沒有一百分，但是日常生活及工

分子雷射角膜切割術（PRK、LASEK、

TPRK）】到半飛秒手術【準分子雷射層

狀角膜切割術（LASIK、FS- LASIK）】

再到目前國際上最先進的全飛秒 SMILE

手術，它使近視矯正的安全性與精確度再

邁上了一個新紀元。

全飛秒小切口雷射視力矯正（Small 

Incision Lenticule Extraction, SMILE）

的手術更為先進，不需製作掀開式角膜瓣，

而是用全飛秒雷射治療儀在角膜上進行切

削，然後通過一個 2mm 左右的微小切口

取出。因為彎彎的小切口如同笑臉，而且

全飛秒雷射手術英文縮寫是 SMILE，所以

又被稱為微笑手術。

全飛秒小切口雷射視力矯正 SMILE

能矯正的近視度數在一千度以內，散光

五百度以內。雷射掃描時，吸附眼球時

所需要的壓力很低，切口也扺有 2mm 左

右且無角膜瓣，因此，比上 LASIK 雷

射視力矯正手術的方法較無角膜瓣脫位

（Displacement）的問題，也比較不會有

乾眼症，更適合熱愛運動的近視患者。

除了在雷射手術（近視、白內障）領

域之外，針對其他眼疾（如：乾眼症及飛

蚊症）也不斷的追求最新的治療技術，並

積極應應用在臨床上，期望能造福更多人，

為他們開創新視界。

學無止盡，不忘初心
行醫以來，已為五萬多名患者、十萬

多顆眼睛做過雷射手術，想和大家分享「三

心二意」哲學。醫者要有三心，要用心、

更要貼心，才會感動人心；患者要有二意，
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第一，要在意醫師的專業：不同的眼症要

找專研該項目的眼科醫師；第二，要在意

儀器的先進：與時俱進的儀器與設備，更

多元的符合患者的需求。在此提醒想動近

視、老花或白內障手術的患者，不論計劃

採行那一種手術方式，都要先與醫師詳細

討論，了解手術的操作、效果及可能副作

用後，再仔細評估自己是否真得適合接受

這項治療。

在此想跟建中人分享的是：近年來隨

著醫療水準提升、生活品質提高、運動風

氣盛行，平均壽命長期呈現上升趨勢，現

在台灣男性平均壽命 77.3 歲，女性 83.7

歲，顯示國人越來越長壽，相對來說退休

的年齡也會提高，若無活到老學到老的精

神，很可能會被社會的競爭所淘汰，人生

就必須有學無止盡的精神，才能豐富你的

心靈，擴大你的視野，而後才能築夢世界。

攝於1997年 8 月，筆者在美國波士頓哈

佛大學附設麻州眼耳中心醫院
（Massachusetts Eye and Ear Infirmary, 
MEEI）擔任眼科臨床研究員，與指導教授
Dr. Dimitri Azar 合影。

攝於 2018 年 10 月，筆者在美國芝加哥受邀至美國眼科醫學會（American Academy 

of Ophthalmology, AAO）年會演講，與指導教授 Dr. Dimitri Azar 合影

建中退休多年且家中尊長皆已仙逝，

所以開始到市圖總館擔任志工，也竟然開

啟了人生另一篇章。

102 年得到教育部樂齡專業講師及交

通部路老師證照；104 年又參加教育部高

齡自主學習團體帶領人培訓合格。我投入

的專長是 : 謎語教學，104 及 107 年曾蒙

本校  徐校長建國兄協助，共開過三期 <

游藝社 > 高齡自主學習課程 : 益腦增智學

猜謎，教授各類謎題的製作與猜射，一期

8 次，每次三小時課程。製謎、備課，製

作 PPT，頗耗費心力，尤其是開課前後報

教育部的文書工作繁瑣，頗以為苦，雖然

做自己喜歡的事很快樂，還是在去年底決

定先休息一陣。

目前畢竟台灣已進入高齡社會，失

智人口必然越來越多，政府雖已推動長照

2.0，但財源及照護人力的不足，仍會大量

增加政府及家庭的經濟壓力。猜謎、製謎

須不斷動腦，而多動腦能預防及減緩失智

的發生及進程，家長學會後更能親子同樂，

且能增加中小學生學習中文的趣味，樂齡

學習可謂一舉兩得。

建中校友都是人中之龍，智力高人一

等，舉一反三，自學能力自較凡庶為高，

所以不揣鄙陋，甘冒野人獻曝之譏，以其

中一項姓名謎為例，製作些許供校友們賞

玩。也期許校友們能仿製、自製自家人的

姓名謎，於逢年過節親族共聚時，增進情

誼及含飴之樂，如有能提供場所並揪團學

習者，筆者也願效勞。

一、製謎要領 :
1. 必先了解字詞之義，可單字拆解逐字製

作；也可就姓名整體所具意涵製作。

2. 用字遣詞請盡量注意 : 信、雅、達（除

非刻意玩笑，但得是知交或名人）

3. 姓名謎的基礎是字謎，所以對字詞的正

面意義及旁解先正確察知，才不會讓猜

者白耗功夫浪擲時間，讓被猜者心生不

快。

4.姓名謎的猜射，除非是人所熟知的名人，

否則須以現場參與者為限，否則將如大

海撈針，難以捉摸。

5. 謎面的製作，盡可能以簡明且合轍押韻

的對偶句型為佳。

字謎、姓名謎賞玩 -- 以建中校友及政界名人為例
王淑貞 建中退休老師
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第一，要在意醫師的專業：不同的眼症要
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視、老花或白內障手術的患者，不論計劃

採行那一種手術方式，都要先與醫師詳細

討論，了解手術的操作、效果及可能副作
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否則須以現場參與者為限，否則將如大

海撈針，難以捉摸。

5. 謎面的製作，盡可能以簡明且合轍押韻

的對偶句型為佳。

字謎、姓名謎賞玩 -- 以建中校友及政界名人為例
王淑貞 建中退休老師
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二、範例 :有◎符號者為淑貞自製，有 ※ 符號者非淑貞之創作。

字謎佳例，如看到答案仍不能理解，只能待有機會見面或開班時再為您解說

1※ 謎面 : 上不在上、下不在下，不可在上、止宜在下。（A : 一）

2※ 謎面 : 上頭至下頭、下頭至上頭、兩頭至中間、中間至兩頭。（A：去） 

※ 下則對聯各猜壹字，兩字結合為壹詞。傳為清大學士紀昀和乾隆皇的故事。

黑不是，白不是，紅黃更不是，和狐狸猫狗彷彿，既非家畜，又非野獸；（   ）

詩也有，詞也有，論語上也有，對東西南北模糊，雖是短品，卻是妙文。（   ）

◎三、自製字謎猜射（先參考括號內的答案，以作為猜射姓名謎的基礎）

1. 這些字兒真奇妙，每個都是四兄弟，上下兩對孿生子，兩兩相同無差異

（答案如後，希望您還能繼續增加：喆、兢、競、囍、琵、笓）

2. 水質污染久（溴）   3. 走在刀口前（超）   4. 西施（儷）  5. 東施（妞）

6. 千里相會意纏綿（重）   7. 得女始成（台）  8. 愚公移嶽山（獄） 9. 真心（三）  

10. 斧頭（父）  11. 有言心才真 ( 成 )   12. 大去之期（晬） 13. 裹小腳（跑 ） 

14. 真心相伴（慎）  15. 與啞者論事（批）

◎四、自製姓名謎 射台灣政界名人（含部分校友） 

        （可參考本文末所附答案範圍參考）

1.（     ）: 介石戮力治臺 （政界名人） 

2.（     ）: 木下好女走、舉火見燈、光臨揮手去（政界名人）

3.（     ）: 狼煙四起干戈動，將軍多年難返鄉（政界名人）

4.（     ）: 罵不出口綰央草，雄傑得壹即十全（政界名人 校友）

5.（     ）: 帶著口譯哥，才敢遊倫敦（政界名人）

6.（     ）: 前院後棟，泰國新年浴佛樂（政界名人）

7.（     ）: 壹加壹，馬祖尚未靖（政界名人）

8.（     ）: 夫妻樹連理枝，一人兩塊地，充耳難聽聞（政界名人 校友）

9.（     ）: < 告荷蘭守將書 > 華采耀世（政界名人 校友）

10.（     ）: 阜旁凍冰融、私淑孔孟言（政界名人 校友）

11.（     ）: 介石自栩永世太平（射政界人名 校友） 

12.（     ）: 林哥前頭走，揮筆萬言出（打現代政界名人）

13.（     ）: 佩玉得珠，來人得位，圇心樂與人好合（政界名人 校友） 

◎五、自製姓名謎 猜建中現任校長及校友

          （可參考本文末所附答案範圍參考）

1.（     ）: 有土有民有主權，從長計議得天下     （校長名）

2.（     ）: 絕對是陽剛大丈夫                   （校友名）

3.（     ）: 季撇頭，見麒麟                     （校友名）

4.（     ）: 登邑天下仰望，家傳寶玉質優         （校友名） 

5.（     ）: 文武兼資禹遠裔，且示卓火請重組     （校友名） 

6.（     ）: 玉無瑕，排行我為首                 （校友名） 

7.（     ）: 十八子棄武學問廣                   （校友名）

8.（     ）: 不言無誤，晃軍逐日是豪傑           （校友名） 

9.（     ）: 事到我前皆易為。（皓首格）         （校友名） 

10.（     ）: 落馬去水草，白巾護金，日月同光     （校友名） 

11.（     ）: 祭祖方卸芝草冠，赤忱丹心昭日月     （校友名）

12.（     ）: 廬上蓼下，白人歡樂                 （校友名） 

13.（     ）: 話語總在寸身前，月得一券水月古     （校友名） 

14.（     ）: 長弓比射，止戈宜言君子爭           （校友名）

15.（     ）: 阜旁日落木中，桌底去撇捺           （校友名）

16.（     ）: 弓夠長必稱冠                       （校友名） 

17.（     ）: 前引後脹合，拾排我後頭             （校友名） 

18.（     ）: 正午約談好，央求戴草帽，兩日分胖瘦 （校友名） 

19.（     ）: 仙草上祭，萌草割除，一舉百業旺     （校友名）

20.（     ）: 彎下脹肉除，嫁出愛女是美玉         （校友名） 

21.（     ）: 孿生樹、併公木、內外都乾淨         （校友名） 

22.（     ）: 壽八百，聰慧過人日月知             （校友名） 

23.（     ）: 不遷怒不貳過，江鳥振翮事如意       （校友名） 

24.（     ）: 護國軍神吾同宗，威名壓八荒九垓     （校友名） 

25.（     ）: 驢馬走後心意真                     （校友名） 

26.（     ）: 令口懸天不困難                     （校友名） 

27.（     ）: 子生樹下女兒國                     （校友名） 
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28.（     ）: 院前凍冰融，早上放光明              （校友名） 

29.（     ）: 鴻鳥高飛，日落竹門家貲豐            （校友名） 

30.（     ）: 大酋邑前站，人來除梭木、掌上握半圭  （校友名） 

31.（     ）: 營下費心傳孔孟業                    （校友名） 

32.（     ）: 宋字卸蓋不好猜、辵兔和樂兀得一      （校友名） 

33.（     ）: 隨後明月隱、雙人十五心、得土能安居  （校友名） 

34.（     ）: 鱸魚游去刀口走，羊來君側得安全      （校友名）

35.（     ）: 寶島總統除蜃蟲，戊得一女好神氣      （校友名）

36.（     ）: 子藏半林之下，水澆燈火一川土        （校友名）

37.（     ）: 工作盡心，一一就列                  （校友名）

   【參考答案範圍】

     政界名人（含建中校友）：

  蔡英文、李登輝、蔣經國、陳水扁、連戰、馬英九、朱立倫、柯文哲、王金平、

  鄭文燦、蔣萬安、陳學聖、林佳龍。

     建中校長及兼任校友會理事、志工之校友：

  徐建國、吳坤光、王伯元、盧超群、盧乃誠、吳非艱、蔡明忠、蔡明興、

  顏鴻順、蔡鎮宇、李博文、廖伯熙、吳輝雄、鄧祖琳、蔡辰威、駱錦明、

  陳  卓、彭智明、李逸元、夏祖焯、吳非艱、張家琦、林松潔、李坤城、

  陳朝亮、江簡富、李國祥、謝勝湖、許英昌、張序九、張武誼、張永勝、

  鄭俊堂、李澄圳、呂理聖、左德成、陳力。（紀曉嵐製謎題答案二字是 : 猜謎）

後記 :

1. 筆者才疏學淺，雕蟲小技，難免高山滾鼓粗俗鄙陋之詞，若有讀之不悅處，敬請直率

相告，以便致歉，並祈海涵見諒。

2. 礙於隱私權問題，製作姓名謎顧慮頗多，若不能全名標出就無法製猜，幸好這是一本

只對校友發行的年刊， 熱心參與服務的志工校友，都各有令名佳譽，想來鮮有不願具

全名者，若有，敬請務必告知並海涵，定不貳過。  
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31.（     ）: 營下費心傳孔孟業                    （校友名） 

32.（     ）: 宋字卸蓋不好猜、辵兔和樂兀得一      （校友名） 

33.（     ）: 隨後明月隱、雙人十五心、得土能安居  （校友名） 

34.（     ）: 鱸魚游去刀口走，羊來君側得安全      （校友名）

35.（     ）: 寶島總統除蜃蟲，戊得一女好神氣      （校友名）

36.（     ）: 子藏半林之下，水澆燈火一川土        （校友名）

37.（     ）: 工作盡心，一一就列                  （校友名）

   【參考答案範圍】

     政界名人（含建中校友）：

  蔡英文、李登輝、蔣經國、陳水扁、連戰、馬英九、朱立倫、柯文哲、王金平、

  鄭文燦、蔣萬安、陳學聖、林佳龍。

     建中校長及兼任校友會理事、志工之校友：

  徐建國、吳坤光、王伯元、盧超群、盧乃誠、吳非艱、蔡明忠、蔡明興、

  顏鴻順、蔡鎮宇、李博文、廖伯熙、吳輝雄、鄧祖琳、蔡辰威、駱錦明、

  陳  卓、彭智明、李逸元、夏祖焯、吳非艱、張家琦、林松潔、李坤城、

  陳朝亮、江簡富、李國祥、謝勝湖、許英昌、張序九、張武誼、張永勝、

  鄭俊堂、李澄圳、呂理聖、左德成、陳力。（紀曉嵐製謎題答案二字是 : 猜謎）

後記 :

1. 筆者才疏學淺，雕蟲小技，難免高山滾鼓粗俗鄙陋之詞，若有讀之不悅處，敬請直率

相告，以便致歉，並祈海涵見諒。

2. 礙於隱私權問題，製作姓名謎顧慮頗多，若不能全名標出就無法製猜，幸好這是一本

只對校友發行的年刊， 熱心參與服務的志工校友，都各有令名佳譽，想來鮮有不願具

全名者，若有，敬請務必告知並海涵，定不貳過。  
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你想活一百歲嗎 ? 當然想，最近美國

民意測驗有三分之二的人想活到一百歲，

有可能嗎 ? 當然有，今年不但有近十萬的

美國人活到了一百歲，而且到2050年時，

美國預測會有近百萬的人活到一百歲。

據醫學研究，人類基因的上限應能活

到 120 歲，今天世上已有一個人活到 122

歲，一個人活到 121 歲，兩個人活到 120

歲，近千的人活到 110 歲，其他的動物白

鼠可活到 3 歲，狗可活到 29 歲，貓可活

到 38 歲，有的金魚可活到 49 歲，馬可活

到 62 歲，象可活到 78 歲，龜可活到 193

歲 , 鯨魚可活到 210 歲。

三千多年前羅馬帝國時代人的平均壽

命是 28 歲，清末中國人的平均壽命只有

30 多歲，所以中國古云 " 人生七十古來稀 

" 一百年前美國人的平均壽命只有 47 歲，

在上世紀初葉由於自來水及下水道逐漸普

及，使傳染病大降，把當代人的平均壽命

增加了 10 歲 ; 到上世紀中葉後由於抗生素

的發展，更幼校地控制了傳染病，把當代

人的平均壽命又增加了 10 歲 ; 到上世紀末

葉因為把最常見致死的冠心病死亡率減少

了一半，把我們的平均壽命再增加 10年，

所以美國人現代平均可以活到 78 歲，人

類的平均壽命今天為 67 歲，今後大家的

平均壽命 , 每十年會增加一歲。

不過全球各國各地人們的壽命都不一

樣，與環境，衛生、醫藥、營養、給水、

汙染及犯罪等有關，澳門和日本平均 82

歲，香港和新加玻平均 81 歲，加拿大 80

歲，美國和英國 78 歲，台灣 77 歲，中

國 72 歲，蘇聯 65 歲，女人比男人會多活

三 . 五歲，這個差別在美國近年來有縮小

的趨勢。 

由上表可見我們現在的平均壽命，具

上限還有 40 多年，如果你肯努力，而無

家族性病如乳癌，大腸癌等，應該可以活

到 100 歲。 

想活到 100 歲，首先要防治常見的致

死病，如最常見的心血管病及中風，它多由

抽煙，高血脂，高血壓引起，它與糖尿 、

過重、少運動，及遺傳也有密切的關係 。

毛主席死於冠心病，因為他抽煙，過

重，及每天吃大塊的紅燒肥豬肉而起，肥

豬肉中的脂肪過半，其中飽和脂也很高，

活到 100 歲的辦法
姚毓霖原作 1950 年畢業    白錫信修改 1958 年畢業

姚毓霖校友夫婦 ( 國防醫學院傑出校友 ) 照

白錫信校友全家福照
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了一半，把我們的平均壽命再增加 10年，

所以美國人現代平均可以活到 78 歲，人

類的平均壽命今天為 67 歲，今後大家的

平均壽命 , 每十年會增加一歲。

不過全球各國各地人們的壽命都不一
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因而會使血脂升高 ; 再加上他煙癮大，因

而冠狀動脈被阻塞，死於心衰，不過毛主

席時常游泳，這對他的心臟病有幫助，因

而他才活到 83 歲。

蔣介石總統的生活非常有規律，不抽

煙，不喝酒，每天打坐及散步，不過他對“ 

黃浦蛋“（高熱油煎蛋）是“百吃不厭“，

每個蛋黃中含有二百多毫克的膽固醇，為

所有食物之冠，如無高血脂及心血管病的

人，北美自 1960 年代以來，建議每週可

吃兩個蛋黃，但蔣每天吃兩個，其中膽固

醇有 500 毫克，再加上他每天一隻老母雞

湯，還有其他的葷食，故他每天所吃的膽

固醇估計應在 1000 毫克以上，這比美國

所訂的標準，每天不應超過300毫克相比，

要高三、四倍，難怪他也得了冠心病 ，死

於心衰，她雖然吃錯了，但會保養，所以

他才活到 88 歲。

古云病從口入，青菜豆腐保平安，為

了長壽，應少吃動物油脂及高膽固醇的食

物，如紅色肉及肥肉、蛋黃、肝腎等器官

肉，及含有奶油的食物，不過蛋白，及脫

脂奶不受限制，如果您已有冠心病或血管

硬化，應該把不良膽固醇（LDL or low 

density lipoprotein） 降 到 60mg% 以 下 

，才能延壽，克林頓總統雖然得了幾乎致

命的冠心病，如果他把不良的膽固醇降到

60mg% 以內，如無併發症，應該可以與

正常人同壽。  

如果你現在沒有重症在身，也沒有什

麼遺傳上的大病，根據醫學及長壽人的報

告，想活到 100 歲的辦法是：

第一，如果你每天抽香煙一包，抽煙

還未引起併發症如肺氣腫，斷煙後，你會

增壽十年以上，弊多利少。

第二，如果你每天沒有運動的習慣， 

現在每天根據醫師指示，開始運動三十分

鐘，持之以恆，你會增壽幾年。 

第三，千萬不能“ 發福“壽星都不是

大胖子，多吃是短命的一大原因，你如果

發”福”體重超過正常的 20% 以上，尤其

是男的腰圍超過40吋，女的腰圍過35吋，

其患冠心病及中風的機會大增，胖子如能

把體重降到正常，命會長些。

第四，吃素的人，命會長些。

第五，把血壓、血脂、血糖控制在正

常範圍以內，可以延年益壽。

第六，不要吃非醫師開的藥，美國每

年因用藥不當而死的人，在十萬以上。

第七，到了五十歲，女的每年查乳房

癌，男的每年應查前列腺癌，此外男女到

了五十歲，每五到十年應用大腸鏡查大腸

癌一次，如此才可控制常見的癌症。

第八，常與朋友來往，參加有益的活

動，走走教堂，與世無爭，無憂無愁，心

平氣和是長壽的好辦法。

第九，遠離有汙染的地方，為了健康 

，應該學孟母三遷，遠離有污染的環境。 

第十，每天找事做，不斷地工作，是

延年益壽的好辦法，當然不是有壓力的工

作。 

如果你不想活到 100 歲，消極悲觀，

煩躁不安，憤世嫉俗，覺得生不如死，那

你可能有憂鬱症，應找醫生談談。

“德先生和赛先生”是对民主和科学

的一个形象的称呼，也是中国新文化运动

期间的两面旗帜。

其中：“德先生”：即“Democracy”，

德莫克拉西（音译）——意为：“民主”，

所谓“民主”是指民主思想和民主政治；

“赛先生”：即“Science”，赛因斯（音

译）——意为：“科学”，所谓“科学”

是指近代自然科学法则和科学精神。

中文名  德先生赛先生

简  介  民主和科学的形象称呼

说  明  中国新文化运动期间的两面旗帜

历史背景  新文化运动和五四运动

历史背景
新文化运动和五四运动：

“德先生和赛先生”这一名词是在新

文化运动时期提出一大重要口号。在 1919

年五四运动期间，热血青年高举“民主”

和“科学”两大旗帜，向封建礼教以及封

建专制思想猛烈开火，并由此走向与工农

相结合的道路，现在北大校园里还有“德

先生”和“赛先生”的雕塑。就是当时历

史背景下的产物。

提出人物——陈独秀：

1919 年 1 月 15 日，新文化运动期

间，陈独秀在《新青年》杂志上发表文章

《<新青年>罪案之答辩书》说：反对《新

青年》的人，无非是因为我们破坏孔教，

破坏礼法，破坏国粹，破坏旧伦理，破坏

旧艺术，破坏旧宗教，破坏旧文学，破坏

旧政治，这几条罪案。这几条罪案我们直

认不讳。但是只因为拥护那德莫克拉西

（Democracy）和赛因斯（Science）两位

先生，才犯了这几条滔天的大罪。要拥护

那德先生，便不得不反对孔教，礼法，贞

节，旧伦理，旧政治。要拥护那赛先生，

便不得不反对旧艺术，旧宗教。要拥护德

先生，又要拥护赛先生，便不得不反对国

粹和旧文学。

西洋人因为拥护德、赛两先生，闹了

多少事，流了多少血，德、赛两先生才渐

渐从黑暗中把他们救出，引到光明世界。

我们现在认定只有这两位先生，可以救治

中国政治上道德学术上思想上一切的黑

暗。若因为拥护这两位先生，一切政府的

迫压，社会的攻击笑骂，就是断头流血，

我们都不推辞。

意义
 “德先生和赛先生”即“民主和科学”

这一口号，是资产阶级宣扬民主，反对封

建专制，把斗争矛头直指封建专制的理论

支柱儒家思想；宣扬科学，反对封建迷信

和愚昧。这一口号反映了中国社会发展的

要求和人民的迫切需要，有力地推动了新

文化运动的发展。

但这一口号仍属于资产阶级旧民主主

义性质，有它阶级和时代的局限性，它不

能同群众运动相结合，不能用历史唯物主

义观点看待中国文化和西方文化，因而不

能从根本上推翻封建思想。新文化运动中

民主和科学两面旗帜的树立，使中国许多

方面都发生了翻天覆地的变化，还造成了

新思想、新理论广泛传播的大好机遇。教

材关于新文化运动的基本内容四个提倡、

四个反对的阐述，真正体现出了新文化运

动的“新”之所在。

德先生和賽先生
黃光國 1964 年畢業
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迫压，社会的攻击笑骂，就是断头流血，

我们都不推辞。

意义
 “德先生和赛先生”即“民主和科学”
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文化运动的发展。
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义性质，有它阶级和时代的局限性，它不
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义观点看待中国文化和西方文化，因而不

能从根本上推翻封建思想。新文化运动中

民主和科学两面旗帜的树立，使中国许多

方面都发生了翻天覆地的变化，还造成了

新思想、新理论广泛传播的大好机遇。教

材关于新文化运动的基本内容四个提倡、

四个反对的阐述，真正体现出了新文化运

动的“新”之所在。

德先生和賽先生
黃光國 1964 年畢業
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建中 5 傑
康念雲 1970 年畢業

In the summer of 1966, Taipei 萬華初中（萬中）had produced the most 

achieving class of graduates in its entire school history.  Let's do a reality check 

to prove the aforementioned assertion.

The following are the top 5 graduates in the 萬中 class of 1966 -

1）顏為倫 58/17

顏為倫 was Valedictorian at the 萬中 graduation ceremony.  

After graduating from the NTU EE, he went to University of Illinois at 

Urbana-Champaign and earned a PhD in EE.  He was then recruited by TRW, an 

aerospace giant.  

During the 1980s, at the height of the post–Cold War, the former president 

Reagan was beefing up the national defense.  In the event of a nuclear holocaust, 

the United States was in hope to completely destroy the Soviet Union in one 

final fatal blow. To meet the desperate demand,  TRW was developing high-

energy laser, intercontinental ballistic missiles (ICBM), satellites, etc.  At that 

time, anyone who had a PhD in a significant field would likely be recruited.  

However, wanting to become a Bill Gates, 顏 later moved on to Silicon Valley 

and started up his own company as an entrepreneur.  

2）傅世文  58/5

傅世文 ranked 2nd in the graduating class.  

Through his 1st year of 大學聯考 , 傅 was admitted to 北醫醫科 .  At that 

time, 北醫醫科 was the favorite of 2nd choice among all contestants who dreamed 

of becoming medical doctors.  The favorite of 1st choice, 台大醫科 , admitted 

only 72 domestic contestants at that time.  To challenge himself, 傅 then took 

the 2nd year of 大學聯考 and was admitted to 臺大農化 .  He had later made the 

smartest choice for a man and returned to 北醫醫科 to pursue his medical career.  

3）高德輝  58/15

高德輝 ranked 3rd in the graduating class.  

I knew of 高德輝 since 萬華初中 where he was senior than me by one year.  

On a Saturday afternoon, when youngsters, including me, were playing around 

on 建中 campus, I spotted a lad wearing 萬中 uniform, white shirt & blue pants, 

sitting in an empty classroom and readied himself to pound the books.  Out of 

curiosity, I took a 2nd look then followed by a 3rd & steady look and confirmed 

that he was indeed 高德輝 .  高 's behavior demonstrated that he had a habit of 

pounding the books.  However, in the 3 years of 建中 , 高 played trumpet for 

the school marching band.  Therefore, he was not entirely a bookworm person.  

The tones played by 高 's trumpet in an inspired march "The Liberty Bell" is still 

resonating in my ears for decades to come.

After graduating from the NTU Chemistry, 高德輝 went to Yale and earned 

a PhD in Chemistry.  He is now a professor in Department of Biochemistry 

& Molecular Biology, Penn State University.  He was elected Academician by 

Academia Sinica in 2014.

4）徐希平  58/17

徐希平 ranked 4th in the graduating class.  

In the year of 1969, while the 1st one admitted to the NTU Physics was 甲

組狀元 , 徐希平 was admitted as the 4th.

徐希平 earned a PhD in EE from California Institute of Technology.  He was 



校 友 近 況建 中 校 友 48

124124 125

建中 5 傑
康念雲 1970 年畢業

In the summer of 1966, Taipei 萬華初中（萬中）had produced the most 

achieving class of graduates in its entire school history.  Let's do a reality check 

to prove the aforementioned assertion.

The following are the top 5 graduates in the 萬中 class of 1966 -

1）顏為倫 58/17

顏為倫 was Valedictorian at the 萬中 graduation ceremony.  

After graduating from the NTU EE, he went to University of Illinois at 

Urbana-Champaign and earned a PhD in EE.  He was then recruited by TRW, an 

aerospace giant.  

During the 1980s, at the height of the post–Cold War, the former president 

Reagan was beefing up the national defense.  In the event of a nuclear holocaust, 

the United States was in hope to completely destroy the Soviet Union in one 

final fatal blow. To meet the desperate demand,  TRW was developing high-

energy laser, intercontinental ballistic missiles (ICBM), satellites, etc.  At that 

time, anyone who had a PhD in a significant field would likely be recruited.  

However, wanting to become a Bill Gates, 顏 later moved on to Silicon Valley 

and started up his own company as an entrepreneur.  

2）傅世文  58/5

傅世文 ranked 2nd in the graduating class.  

Through his 1st year of 大學聯考 , 傅 was admitted to 北醫醫科 .  At that 

time, 北醫醫科 was the favorite of 2nd choice among all contestants who dreamed 

of becoming medical doctors.  The favorite of 1st choice, 台大醫科 , admitted 

only 72 domestic contestants at that time.  To challenge himself, 傅 then took 

the 2nd year of 大學聯考 and was admitted to 臺大農化 .  He had later made the 

smartest choice for a man and returned to 北醫醫科 to pursue his medical career.  

3）高德輝  58/15

高德輝 ranked 3rd in the graduating class.  

I knew of 高德輝 since 萬華初中 where he was senior than me by one year.  

On a Saturday afternoon, when youngsters, including me, were playing around 

on 建中 campus, I spotted a lad wearing 萬中 uniform, white shirt & blue pants, 

sitting in an empty classroom and readied himself to pound the books.  Out of 

curiosity, I took a 2nd look then followed by a 3rd & steady look and confirmed 

that he was indeed 高德輝 .  高 's behavior demonstrated that he had a habit of 

pounding the books.  However, in the 3 years of 建中 , 高 played trumpet for 

the school marching band.  Therefore, he was not entirely a bookworm person.  

The tones played by 高 's trumpet in an inspired march "The Liberty Bell" is still 

resonating in my ears for decades to come.

After graduating from the NTU Chemistry, 高德輝 went to Yale and earned 

a PhD in Chemistry.  He is now a professor in Department of Biochemistry 

& Molecular Biology, Penn State University.  He was elected Academician by 

Academia Sinica in 2014.

4）徐希平  58/17

徐希平 ranked 4th in the graduating class.  

In the year of 1969, while the 1st one admitted to the NTU Physics was 甲

組狀元 , 徐希平 was admitted as the 4th.

徐希平 earned a PhD in EE from California Institute of Technology.  He was 



理 監 事 名 單建 中 校 友 48

126 127

then recruited by TRW, later merged with Northrop Grumman.  He was Director 

of Engineering at an innovation lab.  The lab was developing prototypes of a 

variety of high-tech weaponry.  The scenes inside the lab looked like that shown 

in the James Bond movies.  There were 100 PhDs working for him.  

When 徐 was about to retire, I invited him, accompanied by Kevin, for a 

dinner.  Kevin was a fellow alumnus of 萬中 & 建中 .  He was an NTU ME 

graduate  and earned a PhD in Aerospace Engineering from Stanford.  Kevin 

developed an unmanned aerial refueling system for the U.S. Navy.  Both 徐 

& Kevin were once honored in the company's recognition ceremony for their 

winning of U.S. patents.  At the dinner, 徐 expressed that he would like to 

explore the field of "Machine Learning" after retirement.     

5）汪育理  58/11

汪育理 ranked 5th in the graduating class.  

汪 played violin since childhood.  At that time when resources were scarce, 

most children smiled with crooked teeth exposed in wide-open mouth and few 

parents can afford orthodontics for their children, 汪 was so blessed to grow in 

an affluent family to play music.

汪育理 was admitted to the NTU Physics as the 5th.  He went to Harvard 

and earned a PhD in Physics.  He is a professor in Department of Biomedical 

Engineering, Carnegie Mellon University.  He was elected Academician by 

Academia Sinica in 2018. 

It is worth pointing out that these 萬中 5 傑 s, after graduating from 萬中 , all 

naturally selected 建中 for their high school education.  Over the past so many 

decades, they had exemplified the glories of 建中 spirit.  Therefore, they ought to 

be admired as 建中 5 傑 s as well.

Title of this article:  建中 5 傑 s

Author of this article:  Nelson Kang, Class of 1970

Senior Member of Technical Staff with Northrop Grumman

Security Clearance granted by the U.S. Department of Defense

Date of completion of this article:  July, 2019

常務理事　盧超群　60年畢業

鈺創科技股份有限公司董事

長暨執行長

理事　蔡明興　 64年畢業

富邦金融控股公司董事長

理事　蔡明忠　 63年畢業

富邦集團董事長

台灣大哥大（股）董事長

台北市建國中學校友會
第十三屆理監事暨董事名單

常務理事　廖伯熙　62年畢業

福豐投資（股）公司董事長
、福華大飯店（股）公司董
事

理事　彭智明　65年畢業

彭氏氣功創辦人、BNI執行
董事、歐亞集團駐台代表

常務理事　吳非艱　62年畢業

頎邦科技股份有限公司董事
長

理事長　吳坤光　 54年畢業

吳婦產科診所院長、醫師公
會全聯會第3、4屆理事長

常務理事　王伯元　49年畢業

怡和創投集團董事長、中磊
電子股份有限公司董事長

常務理事　李博文　59年畢業

首都客運股份有限公司董事
長

常務理事　吳輝雄　54年畢業

署立苗栗醫院高級健檢中心
主任

榮譽理事長　陳國和　54年畢業

日盛企業集團總裁、日盛金
控名譽董事長
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理事　駱錦明　 49年畢業

王道商業銀行董事長

理事　李逸元　 76年畢業

動力安全資訊(股)公司 、資

安顧問總監、建中校友會大

陸總會財務長（2016迄今）

理事　顏鴻順　 71年畢業

新北市醫師公會現任副理事長

聯安診所負責人

理事　鄧祖琳　51年畢業

前國防部總政戰部主任、前
行政院官兵輔導委員會主委
、前外交部駐波蘭共和國代
表

理事　蔡鎮宇　61年畢業

國泰綜合醫院董事

理事　盧乃誠　76年畢業

台積電專利技術整合處專案

副理、1987駝客30重聚總召

理事　李坤城　80年畢業

新北市第1.2屆議員

理事　林松潔　76年畢業

清華大學校友會副會長

理事　陳卓　47年畢業

臺灣大學物理系教授退休

理事　陳朝亮　63年畢業

新北市醫師公會第25屆現任
常務理事、協和診所負責人

理事　蔡辰威　 60年畢業

台北喜來登大飯店董事長

理事　夏祖焯　 48年畢業

成功大學教授

監事　張序九　62年畢業

穎豐科技（珠海）股份有限
公司董事長

理事　李國祥　63年畢業

台灣資生堂股份有限公司董
事長

理事　江簡富　64年畢業

臺灣大學電機系教授、建中
校友會刊總編輯

監事　張武誼　47年畢業

張外科院長、桃園縣醫師公

會第18屆理事長

常務監事　許英昌　66年畢業

英騰生物科技（股）公司總
經理

監事　鄭俊堂　63年畢業

新北市醫師公會第27屆現任
常務理事、鄭俊堂診所院長
醫師公會全國聯合會第12屆
理事

監事　陳學聖　65年畢業

立法委員

監事　張永勝　55年畢業

必勝加油站股份有限公司總

經理

法律顧問　張家琦　66年畢業

台揚生技公司 律師

校務顧問　程恕人
建中退休人員聯誼會總召集
人、日盛教育基金會董事

監事　李澄圳　 47年畢業

臺北市立信義國中退休校長

理事　王威中　90年畢業

前台北市議員
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聯安診所負責人

理事　鄧祖琳　51年畢業

前國防部總政戰部主任、前
行政院官兵輔導委員會主委
、前外交部駐波蘭共和國代
表

理事　蔡鎮宇　61年畢業

國泰綜合醫院董事

理事　盧乃誠　76年畢業

台積電專利技術整合處專案

副理、1987駝客30重聚總召

理事　李坤城　80年畢業

新北市第1.2屆議員

理事　林松潔　76年畢業

清華大學校友會副會長

理事　陳卓　47年畢業

臺灣大學物理系教授退休

理事　陳朝亮　63年畢業

新北市醫師公會第25屆現任
常務理事、協和診所負責人

理事　蔡辰威　 60年畢業

台北喜來登大飯店董事長

理事　夏祖焯　 48年畢業

成功大學教授

監事　張序九　62年畢業

穎豐科技（珠海）股份有限
公司董事長

理事　李國祥　63年畢業

台灣資生堂股份有限公司董
事長

理事　江簡富　64年畢業

臺灣大學電機系教授、建中
校友會刊總編輯

監事　張武誼　47年畢業

張外科院長、桃園縣醫師公

會第18屆理事長

常務監事　許英昌　66年畢業

英騰生物科技（股）公司總
經理

監事　鄭俊堂　63年畢業

新北市醫師公會第27屆現任
常務理事、鄭俊堂診所院長
醫師公會全國聯合會第12屆
理事

監事　陳學聖　65年畢業

立法委員

監事　張永勝　55年畢業

必勝加油站股份有限公司總

經理

法律顧問　張家琦　66年畢業

台揚生技公司 律師

校務顧問　程恕人
建中退休人員聯誼會總召集
人、日盛教育基金會董事

監事　李澄圳　 47年畢業

臺北市立信義國中退休校長

理事　王威中　90年畢業

前台北市議員
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顧問　吳東昇　60年畢業

新光合成纖維股份有限公司
董事長

顧問　郭台強　61年畢業

正崴精密工業股份有限公司
董事長

副總幹事   呂理聖

紅樓小語系列作品主編/作者
、建中紅樓佳人會版主　

資訊組組長   石錦富

建中退休會秘書（教官）、兼
活動組副組長

資訊組主任

杜泗奎　54年畢業

個人工作室電腦程式設計師
、兼建中校友會刊副總編輯

副總幹事　江耀璋
建中退休人員聯誼會副總幹
事、台灣觀光休閒健康管理
學會秘書長

顧問　 李珮綸
TQUK國際心理諮詢師、瑜珈

協會教練、建中家長會前副會

長

活動組組長

鄧安邦　49年畢業

臺灣大學校友總會副秘書長
、臺灣大學校友會總幹事

副總幹事　唐瀛豪　82年畢業

69年畢業

國立基隆商工教師
國立臺北科技大學
技職所學生會會長

榮譽總幹事　左德成　58年畢業

建中國文科教師兼總務主任

退休
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陳錦堂  37 年  3 班

唐松章  39 年  3 班

連勝彥  42 年  初中部 D 班

葉  菁  43 年  3 班

李義忠  44 年  2 班

許家琛  44 年  3 班

葉政彥  44 年  初中部

劉得寬  44 年  4 班

邱茂男  44 年  6 班初中部

牛正基  46 年  1 班

賴浩敏  46 年  5 班

楊燕模  47 年  1 班

張武誼  47 年  1 班

王文龍  47 年  2 班

白錫信  47 年  2 班

李澄圳  47 年  3 班

簡秀雄  47 年  3 班（歿）

簡信雄  47 年  3 班

陳  卓  47 年  6 班

夏祖焯  48 年  1 班

蕭千惠  48 年  3 班初中部

周法平  48 年  8 班（歿）

許弘明  48 年  9 班初中部

王伯元  49 年  1 班

陳寬宏  49 年  1 班

李宏信  49 年  3 班

周鄭猛  49 年  3 班（歿）

張子方  49 年  5 班

蔡理里  49 年  6 班

鄧安邦  49 年  10 班

駱錦明  49 年  10 班

吳禮淦  49 年  11 班

周鄭猛  49 年  3 班（歿）

林貞祥  49 年  初中部肄業

謝其嘉  50 年  1 班

張春雄  50 年  2 班

王義雄  50 年  5 班

蔡　樹  50 年  5 班

高文利  50 年  6 班

俞進一  50 年  7 班

翁作新  50 年  7 班

何憲武  50 年  8 班

張義正  50 年  9 班初中部

陳定信  50 年  10 班

林定民  51 年  1 班

白俊男  51 年  1 班

張富雄  51 年  1 班

陳敏忠  51 年  2 班

張哲壽  51 年  3 班

林從慶  51 年  4 班

鄧祖琳  51 年  5 班

陳進旺  51 年  6 班

龔森榮  51 年  6 班

王嘯虎  51 年  7 班

李宗德  51 年  8 班

王倍倫  51 年  14 班

賴惠仁  51 年  15 班

林雅峰  52 年  2 班

徐江展  52 年  2 班

詹明和  52 年  3 班

康義勝  52 年  7 班

周永嘉  52 年  8 班初中部

江偉平  53 年  4 班

簡又新  53 年  8 班

白陽亮  53 年  9 班

郎正宇  53 年  11 班

杜泗奎  54 年  4 班

錢正治  54 年  4 班

吳輝雄  54 年  5 班

林振信  54 年  9 班

林洪欽  54 年  10 班

吳如壽  54 年  10 班

吳賢泰  54 年  10 班

方泰山  54 年  10 班

楊逸詠  54 年  10 班

楊鯤麟  54 年  10 班

葉清松  54 年  10 班

王廷光  54 年  11 班

吳坤光  54 年  13 班

陳修雄  54 年  20 班

陳國和  54 年  20 班

黃志隆  54 年  20 班

林慧生  54 年  22 班

許承基  54 年  22 班

張天鴻  54 年  22 班

張永勝  55 年  8 班

李開源  55 年  15 班

周永嘉  55 年  21 班

夏炳琳  55 年	

林添發  56 年  4 班

邊子揚  56 年  9 班

吳東亮  56 年  14 班

車和道  56 年  20 班

王祥騮  56 年  21 班

王臻睿（王瑞琦）56 年 己班

張天鷞  57 年  肄業

許建志  57 年  4 班

馮  榕  57 年  6 班

吳光昱  57 年  8 班

陳大鈞  57 年  9 班

程澤岡  57 年  11 班

李翼文  57 年  12 班

謝炎盛  57 年  13 班

劉國忠  57 年  16 班

陳立誠  57 年  16 班

繳交永久會費 10,000 元名單
至 108 年 10 月止，共 324 位 

葉玉熊  57 年  17 班

王嘉騰  57 年  19 班

馬英九  57 年  19 班

李康馨  57 年  20 班

許作鈿  58 年  1 班（歿）

左德成  58 年  1 班

黃清貴  58 年  2 班

洪奇昌  58 年  3 班

黃明輝  58 年  4 班

林俊希  58 年  5 班

顏威裕  58 年  13 班

林宗輝  58 年  16 班

陳志明（明光法師）59 年 1 班

黃宗志  59 年  1 班

林修哲  59 年  5 班

詹雙發  59 年  7 班

林澤顯  59 年  18 班

李博文  59 年  22 班

盧超群  60 年  1 班

蕭憲銘  60 年  3 班

呂克甫  60 年  7 班

石朝旺  60 年  11 班

褚晴暉  60 年  16 班

謝燦堂  60 年  19 班

蔡辰威  60 年  25 班

吳東昇  60 年  26 班

蔡鎮宇  61 年  9 班夜

高啟銘  61 年  9 班夜

李欽堯  61 年  12 班

李一峰  61 年  21 班

胥國樑  61 年  21 班

溫世禮  61 年  22 班（歿）

李漢星  61 年  23 班

陳其墉  61 年  26 班

郭台強  61 年  和班

呂榮海  62 年  1 班

林志宏  62 年  2 班

周志誠  62 年  3 班

黃明源  62 年  4 班

廖咸浩  62 年  4 班

張  珩  62 年  8 班

王長寧  62 年  8 班

廖伯熙  62 年  10 班

曾怡禎  62 年  19 班

吳非艱  62 年  23 班

張序九  62 年  信班

陳  力  62 年  和班

陳光陸  62 年  禮班

蔡明忠  63 年  1 班夜

張建安  63 年  1 班夜

王正德  63 年  4 班夜

鄭俊堂  63 年  5 班

簡文仁  63 年  5 班

李經國  63 年  7 班

張世文  63 年  8 班

張世忠  63 年  8 班

陳永豐  63 年  8 班

陳建樹  63 年  8 班

陳朝亮  63 年  8 班

屠世天  63 年  11 班

謝賢書  63 年  15 班

郝思亮  63 年  15 班

李國祥  63 年  20 班

蔡明興  64 年  1 班

曾垂紀  64 年  2 班

胡大興  64 年  4 班

呂百理  64 年  6 班

陳開憲  64 年  6 班

李文昌  64 年  7 班

張嘉訓  64 年  7 班

江簡富  64 年  11 班

李偉裕  64 年  17 班

吳國安  64 年  19 班

郭斯彥  64 年  21 班

黃森煌  64 年  22 班

趙義隆  64 年  24 班

林志中  64 年  26 班（歿）

陳學聖  65 年  1 班

彭智明  65 年  2 班

許瑞峯  65 年  3 班

王高倫  65 年  4 班

宋晏仁  65 年  4 班

林伯剛  65 年  5 班

謝坤川  65 年  9 班

余志哲  65 年  12 班

楊蔚俍  65 年  13 班

鄭秋榮  65 年  14 班

陳志宏  65 年  孝班

張福利（張智雄）65 年愛班

詹建發（詹政和）65 年 7 班夜

謝勝湖  66 年  5 班

吳嘉倫  66 年  6 班

許英昌  66 年  9 班

王志強  66 年  22 班

何震宇  67 年  2 班

陳石明  67 年  4 班

許永川  67 年  5 班

許振益  67 年  8 班

樂  群  67 年  8 班

邱秋潭  67 年  10 班

周輝政  67 年  10 班

林鈺鴻（林育弘）67 年 14 班

雷憶湘  67 年  15 班

程建中  67 年  17 班

詹益仁  67 年  20 班

鍾  濱  67 年  25 班

林志峰  67 年  26 班

黃進興  68 年  14 班

王立昇  68 年  23 班

呂亮學  68 年  26 班

呂理聖  69 年  1 班

郭建忠  69 年  2 班

林慰澤  69 年  5 班

葉雲宇  69 年  9 班
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林從慶  51 年  4 班
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王倍倫  51 年  14 班

賴惠仁  51 年  15 班

林雅峰  52 年  2 班

徐江展  52 年  2 班
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楊鯤麟  54 年  10 班
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王廷光  54 年  11 班

吳坤光  54 年  13 班

陳修雄  54 年  20 班

陳國和  54 年  20 班

黃志隆  54 年  20 班

林慧生  54 年  22 班

許承基  54 年  22 班

張天鴻  54 年  22 班

張永勝  55 年  8 班

李開源  55 年  15 班

周永嘉  55 年  21 班

夏炳琳  55 年	
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王臻睿（王瑞琦）56 年 己班
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繳交永久會費 10,000 元名單
至 108 年 10 月止，共 324 位 
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王嘉騰  57 年  19 班

馬英九  57 年  19 班

李康馨  57 年  20 班

許作鈿  58 年  1 班（歿）

左德成  58 年  1 班

黃清貴  58 年  2 班

洪奇昌  58 年  3 班

黃明輝  58 年  4 班

林俊希  58 年  5 班

顏威裕  58 年  13 班

林宗輝  58 年  16 班

陳志明（明光法師）59 年 1 班

黃宗志  59 年  1 班

林修哲  59 年  5 班

詹雙發  59 年  7 班

林澤顯  59 年  18 班

李博文  59 年  22 班

盧超群  60 年  1 班

蕭憲銘  60 年  3 班

呂克甫  60 年  7 班

石朝旺  60 年  11 班

褚晴暉  60 年  16 班

謝燦堂  60 年  19 班

蔡辰威  60 年  25 班

吳東昇  60 年  26 班

蔡鎮宇  61 年  9 班夜

高啟銘  61 年  9 班夜

李欽堯  61 年  12 班

李一峰  61 年  21 班

胥國樑  61 年  21 班

溫世禮  61 年  22 班（歿）

李漢星  61 年  23 班

陳其墉  61 年  26 班

郭台強  61 年  和班

呂榮海  62 年  1 班

林志宏  62 年  2 班

周志誠  62 年  3 班

黃明源  62 年  4 班

廖咸浩  62 年  4 班

張  珩  62 年  8 班

王長寧  62 年  8 班

廖伯熙  62 年  10 班

曾怡禎  62 年  19 班

吳非艱  62 年  23 班

張序九  62 年  信班

陳  力  62 年  和班

陳光陸  62 年  禮班

蔡明忠  63 年  1 班夜

張建安  63 年  1 班夜

王正德  63 年  4 班夜

鄭俊堂  63 年  5 班

簡文仁  63 年  5 班

李經國  63 年  7 班

張世文  63 年  8 班

張世忠  63 年  8 班

陳永豐  63 年  8 班

陳建樹  63 年  8 班

陳朝亮  63 年  8 班

屠世天  63 年  11 班

謝賢書  63 年  15 班

郝思亮  63 年  15 班

李國祥  63 年  20 班

蔡明興  64 年  1 班

曾垂紀  64 年  2 班

胡大興  64 年  4 班

呂百理  64 年  6 班

陳開憲  64 年  6 班

李文昌  64 年  7 班

張嘉訓  64 年  7 班

江簡富  64 年  11 班

李偉裕  64 年  17 班

吳國安  64 年  19 班

郭斯彥  64 年  21 班

黃森煌  64 年  22 班

趙義隆  64 年  24 班

林志中  64 年  26 班（歿）

陳學聖  65 年  1 班

彭智明  65 年  2 班

許瑞峯  65 年  3 班

王高倫  65 年  4 班

宋晏仁  65 年  4 班

林伯剛  65 年  5 班

謝坤川  65 年  9 班

余志哲  65 年  12 班

楊蔚俍  65 年  13 班

鄭秋榮  65 年  14 班

陳志宏  65 年  孝班

張福利（張智雄）65 年愛班

詹建發（詹政和）65 年 7 班夜

謝勝湖  66 年  5 班

吳嘉倫  66 年  6 班

許英昌  66 年  9 班

王志強  66 年  22 班

何震宇  67 年  2 班

陳石明  67 年  4 班

許永川  67 年  5 班

許振益  67 年  8 班

樂  群  67 年  8 班

邱秋潭  67 年  10 班

周輝政  67 年  10 班

林鈺鴻（林育弘）67 年 14 班

雷憶湘  67 年  15 班

程建中  67 年  17 班

詹益仁  67 年  20 班

鍾  濱  67 年  25 班

林志峰  67 年  26 班

黃進興  68 年  14 班

王立昇  68 年  23 班

呂亮學  68 年  26 班

呂理聖  69 年  1 班

郭建忠  69 年  2 班

林慰澤  69 年  5 班

葉雲宇  69 年  9 班
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黃政達  70 年  25 班

李正藝  71 年  1 班

顏鴻順  71 年  6 班

吳俊毅  72 年  13 班

王松祥  72 年  23 班

陳皇志  73 年  2 班

洪希程  73 年  3 班

林英欽  73 年  10 班

施景中  73 年  15 班

姚維正  74 年  5 班

陳文隆  74 年  9 班

李訓麟  74 年  忠班

林南輝  75 年  18 班

李明杰  75 年  26 班

劉可政  76 年  7 班（歿）

宋　崗  76 年  7 班

江允智  76 年  8 班

李逸元  76 年  9 班

林爾文  76 年  21 班

王家麟  77 年  1 班

沈明哲  77 年  2 班

方松柏  77 年  3 班

盧敏雄  77 年  4 班

牛繼聖  77 年  7 班

廖國偉  77 年  7 班

林郭琪  77 年  9 班

林達人  77 年  9 班

吳文進  77 年  9 班

陳幼寧  77 年  9 班

周業凱  77 年  12 班

陳宗永  77 年  14 班

王治宇  77 年  15 班

葉瑞堂  77 年  15 班

邱敏哲  77 年  17 班

吳至知  77 年  17 班

李宗宜  77 年  17 班

邱建智  77 年  19 班

陳威男  77 年  19 班

蕭聿哲  77 年  19 班

蔡和蒼  77 年  20 班

謝明志  77 年  20 班

蘇建維  77 年  20 班

王慶棟  77 年  21 班

游吳祥  77 年  21 班

劉忠平  77 年  21 班

潘世棟  77 年  21 班

蔡建和  77 年  21 班

謝光勳  77 年  21 班

王志昌  77 年  24 班

王信實  77 年  24 班

曾念生  77 年  24 班

黃一峯  77 年  24 班

楊祖威  77 年  25 班

劉孝忠  77 年  25 班

李家華  77 年  25 班

林振清  77 年  25 班

陳修宜  77 年  25 班

蔡佳穎  77 年  25 班

鄭靖偉  77 年  26 班

盧明皓  77 年  26 班

應宜雄  77 年  26 班

袁崇志  77 年  26 班

李祥煒  77 年  26 班

廖家信  77 年  26 班

何信頤  77 年  26 班

王賢祥  77 年  27 班

陳坤南  77 年  32 班

陳俊豪  77 年  32 班

項聖軍  77 年  32 班

陳鴻仁  77 年  33 班

廖耿生  77 年  33 班

顏順通  77 年  33 班

蕭博文  78 年  9 班

李元化  78 年  11 班

陳君明  78 年  12 班

蔣敬文  78 年  26 班

謝學仁  78 年   忠班

寸代福  78 年   信班

陳業鑫  79 年   5 班

李坤城  80 年   2 班

梁章敏  81 年   32 班

王忠智  81 年   忠班

周志仁  82 年   17 班

錢逸霖  83 年   8 班

蔡哲銘  83 年   14 班

陳皇霖  83 年   22 班

許志龍  83 年   30 班

林承杰  84 年   仁班

陳侯勳  86 年   4 班

郭佳鑫  86 年   20 班（歿）

連崇棋  86 年   26 班

鄧學雍  88 年   7 班

李冠宏  89 年   24 班

林哲安  89 年   31 班

蔣宏源（蔣恪忠）90 年 19 班

唐福佑  91 年   32 班

吳建輝  98 年   7 班

徐子鈞  98 年   8 班

王煥瑜  101 年  21 班

羅友良  103 年  1 班

李泰儀  103 年  8 班

秦  宇  103 年  10 班

黃宣凱  103 年  16 班

呂佾晉  103 年  24 班

王秉超  104 年  11 班

陳力維  104 年  14 班

 日  期                        姓  名                        捐  款 收據編號    備註(年班號)
107.11.22   台北汽車客運（股）李博文            1000      4566 
107.11.23   陳博裕社團專款專用                110000      4568 
107.11.27   張天鷞捐款                          1500      4789
107.12.05   廖志還捐款                           500      4752                 
107.12.05   北德州建國中學校友會               61127      4725 
107.12.07   楊禮義                              1600      4726      59
107.12.07   周同培（盧世棽獎學金）            154550      4792      51.31
107.12.07   林雅峰                             20000      4793      52.215
107.12.08   陳志明（明光法師）                  1000      4816      59.135
107.12.11   李新村（家長會長）建中會           10000      4817 
107.12.24   日盛證劵（股）47期廣告費           12000      4818 
107.12.24   西園醫療47期廣告費                 16000      4819 
107.12.24   謝春華童軍373團                     5000      4794 
                  合  計                394277  

  日  期                        姓  名                        捐  款 收據編號    備註(年班號)
108.01.02   陳國和                              1000      4838      47期稿費
108.01.03   陳秉詮                               820      4829      61
108.01.04   吳惠瑜（贊助師合唱團）            10000      4796 
108.01.10   唐福佑（攝影社專款）              218374      4797      91.332
108.01.14   李小玉                               692      4831      49
108.01.15   王憲一                              1000      4798      52.808
108.01.15   湯金樹                              1000      4799      67.529
108.01.15   胡慶雲                              1000      4800      47.820
108.01.15   張哲壽                              1000      4827      51.303
108.01.16   李開源                            100000      4828      551.505
108.01.23   徐建國                              1000      4833      47期稿費
108.01.30   龔育鳴                              1000      4834      582.304
108.01.30   許澄滄                              1000      4835      582.314
108.02.01   吳坤光                             90000      4836      54.313
108.02.14   暫收款轉入捐款收入                  9809        
108.03.18   永大基金會（退休老師專款專用）    50000      36 
108.06.06   吳非艱（頎邦科技股）              250000      48        62.323
108.06.14   唐松章（崇友實業）                200000      49        39.C
108.06.21   李博文（大都會）                  250000      275       59.22
108.06.24   顏鴻順                             30000      276       71.306
108.06.28   夏祖焯                             30000      277       48.301
108.07.03   吳惠瑜（退休老師專款專用）        30000      278 
108.08.23   首都客運                           20000      283       48期廣告
108.08.28   李珮綸                             20000      284 
108.08.28   張永勝108.09.30支票                50000      285       55.305
108.09.03   首都客運12/8大會餐費用             20000      287       認2桌
108.09.03   彭智明                             30000      288       65.302
108.09.18   吳坤光                            450000      290       54.313
                        合  計               1867695  

108年1-10月捐款明細表

107年11-12月捐款明細表
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黃政達  70 年  25 班

李正藝  71 年  1 班

顏鴻順  71 年  6 班

吳俊毅  72 年  13 班

王松祥  72 年  23 班

陳皇志  73 年  2 班

洪希程  73 年  3 班

林英欽  73 年  10 班

施景中  73 年  15 班

姚維正  74 年  5 班

陳文隆  74 年  9 班

李訓麟  74 年  忠班

林南輝  75 年  18 班

李明杰  75 年  26 班

劉可政  76 年  7 班（歿）

宋　崗  76 年  7 班

江允智  76 年  8 班

李逸元  76 年  9 班

林爾文  76 年  21 班

王家麟  77 年  1 班

沈明哲  77 年  2 班

方松柏  77 年  3 班

盧敏雄  77 年  4 班

牛繼聖  77 年  7 班

廖國偉  77 年  7 班

林郭琪  77 年  9 班

林達人  77 年  9 班

吳文進  77 年  9 班

陳幼寧  77 年  9 班

周業凱  77 年  12 班

陳宗永  77 年  14 班

王治宇  77 年  15 班

葉瑞堂  77 年  15 班

邱敏哲  77 年  17 班

吳至知  77 年  17 班

李宗宜  77 年  17 班

邱建智  77 年  19 班

陳威男  77 年  19 班

蕭聿哲  77 年  19 班

蔡和蒼  77 年  20 班

謝明志  77 年  20 班

蘇建維  77 年  20 班

王慶棟  77 年  21 班

游吳祥  77 年  21 班

劉忠平  77 年  21 班

潘世棟  77 年  21 班

蔡建和  77 年  21 班

謝光勳  77 年  21 班

王志昌  77 年  24 班

王信實  77 年  24 班

曾念生  77 年  24 班

黃一峯  77 年  24 班

楊祖威  77 年  25 班

劉孝忠  77 年  25 班

李家華  77 年  25 班

林振清  77 年  25 班

陳修宜  77 年  25 班

蔡佳穎  77 年  25 班

鄭靖偉  77 年  26 班

盧明皓  77 年  26 班

應宜雄  77 年  26 班

袁崇志  77 年  26 班

李祥煒  77 年  26 班

廖家信  77 年  26 班

何信頤  77 年  26 班

王賢祥  77 年  27 班

陳坤南  77 年  32 班

陳俊豪  77 年  32 班

項聖軍  77 年  32 班

陳鴻仁  77 年  33 班

廖耿生  77 年  33 班

顏順通  77 年  33 班

蕭博文  78 年  9 班

李元化  78 年  11 班

陳君明  78 年  12 班

蔣敬文  78 年  26 班

謝學仁  78 年   忠班

寸代福  78 年   信班

陳業鑫  79 年   5 班

李坤城  80 年   2 班

梁章敏  81 年   32 班

王忠智  81 年   忠班

周志仁  82 年   17 班

錢逸霖  83 年   8 班

蔡哲銘  83 年   14 班

陳皇霖  83 年   22 班

許志龍  83 年   30 班

林承杰  84 年   仁班

陳侯勳  86 年   4 班

郭佳鑫  86 年   20 班（歿）

連崇棋  86 年   26 班

鄧學雍  88 年   7 班

李冠宏  89 年   24 班

林哲安  89 年   31 班

蔣宏源（蔣恪忠）90 年 19 班

唐福佑  91 年   32 班

吳建輝  98 年   7 班

徐子鈞  98 年   8 班

王煥瑜  101 年  21 班

羅友良  103 年  1 班

李泰儀  103 年  8 班

秦  宇  103 年  10 班

黃宣凱  103 年  16 班

呂佾晉  103 年  24 班

王秉超  104 年  11 班

陳力維  104 年  14 班

 日  期                        姓  名                        捐  款 收據編號    備註(年班號)
107.11.22   台北汽車客運（股）李博文            1000      4566 
107.11.23   陳博裕社團專款專用                110000      4568 
107.11.27   張天鷞捐款                          1500      4789
107.12.05   廖志還捐款                           500      4752                 
107.12.05   北德州建國中學校友會               61127      4725 
107.12.07   楊禮義                              1600      4726      59
107.12.07   周同培（盧世棽獎學金）            154550      4792      51.31
107.12.07   林雅峰                             20000      4793      52.215
107.12.08   陳志明（明光法師）                  1000      4816      59.135
107.12.11   李新村（家長會長）建中會           10000      4817 
107.12.24   日盛證劵（股）47期廣告費           12000      4818 
107.12.24   西園醫療47期廣告費                 16000      4819 
107.12.24   謝春華童軍373團                     5000      4794 
                  合  計                394277  

  日  期                        姓  名                        捐  款 收據編號    備註(年班號)
108.01.02   陳國和                              1000      4838      47期稿費
108.01.03   陳秉詮                               820      4829      61
108.01.04   吳惠瑜（贊助師合唱團）            10000      4796 
108.01.10   唐福佑（攝影社專款）              218374      4797      91.332
108.01.14   李小玉                               692      4831      49
108.01.15   王憲一                              1000      4798      52.808
108.01.15   湯金樹                              1000      4799      67.529
108.01.15   胡慶雲                              1000      4800      47.820
108.01.15   張哲壽                              1000      4827      51.303
108.01.16   李開源                            100000      4828      551.505
108.01.23   徐建國                              1000      4833      47期稿費
108.01.30   龔育鳴                              1000      4834      582.304
108.01.30   許澄滄                              1000      4835      582.314
108.02.01   吳坤光                             90000      4836      54.313
108.02.14   暫收款轉入捐款收入                  9809        
108.03.18   永大基金會（退休老師專款專用）    50000      36 
108.06.06   吳非艱（頎邦科技股）              250000      48        62.323
108.06.14   唐松章（崇友實業）                200000      49        39.C
108.06.21   李博文（大都會）                  250000      275       59.22
108.06.24   顏鴻順                             30000      276       71.306
108.06.28   夏祖焯                             30000      277       48.301
108.07.03   吳惠瑜（退休老師專款專用）        30000      278 
108.08.23   首都客運                           20000      283       48期廣告
108.08.28   李珮綸                             20000      284 
108.08.28   張永勝108.09.30支票                50000      285       55.305
108.09.03   首都客運12/8大會餐費用             20000      287       認2桌
108.09.03   彭智明                             30000      288       65.302
108.09.18   吳坤光                            450000      290       54.313
                        合  計               1867695  

108年1-10月捐款明細表

107年11-12月捐款明細表
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108年校友會補助建中款

   日  期                           用  途                                捐 款 金 額

108.07.04  7/12-14緬甸文化參訪                    10000

108.10.08  108年補助家長會樂旗隊專用               50000

108.10.08  南加州校友會學生獎學金               101461

                   合  計                     161461

贊助本期廣告費名單

台北汽車客運（股）公司 董事長 李博文校友   20000元   

永越健康管理中心（西園醫院醫療體系）院長 林澤安校友   16000元   

財團法人永大文教公益基金會   12000元   

日盛證劵投資信託（股）公司 日盛企業集團總裁 陳國和校友     

崇友實業（股）公司 榮譽董事長 唐松章校友     

12000元   

12000元   

72000元   合      計

107年11-12月繳交會費者

日  期 入會費200 常年會費500姓  名 收據編號 備註(年班號)
107.11.23
107.11.27
107.11.27
107.11.27
107.11.27
107.11.27
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30

57.556

46.304
65.1316
65.638
65.1256
77.446
76.1221
76.119
76.217
76.346
76.338
76.343
76.52
76.539
76.551
76.941
76.931
76.919
76.1046
76.1139
76.1457
76.1549
76.1717
76.1722
76.2039
76.2038
76.2136
76.2149
76.2201
76.2220
76.2253
76.2655
76.2745
76.275
76.2839
76.2814
76.2939
76.2916
76.3043
76.3149
76.1902
76.108
76.2945
76.3103

200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200

胡健驊
吳祖黃
高為邦
李運明
蔡文信
周隆亨
朱弘智
趙訓平
傅從喜
蔡偉文
莊學揚
黃崇源
何政鋒
施騰隆
王泓文
張俊龍
呂毓榮
彭啟峰
卓錦伸
簡敦誠
吳政達
楊嘉會
劉志強
郭加泳
劉玉成
李昇光
周吉祥
詹兆源
陳維弘
林哲弘
余謨群
柯昭穎
趙善祖
高世昌
李柏熹
謝仁豐
黃天助
陳榮輝
葉篤學
高作梁
陳三益
王立中
唐國泰
蔡金樺
李偉傑

4572
4784
4785
4786
4787
4788
4790
4820
4821
4574
4575
4576
4577
4578
4579
4580
4581
4582
4583
4584
4585
4586
4587
4588
4589
4591
4592
4593
4594
4595
4596
4597
4598
4599
4600
4701
4702
4703
4704
4705
4706
4710
4712
4713
4714

500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
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108年校友會補助建中款

   日  期                           用  途                                捐 款 金 額

108.07.04  7/12-14緬甸文化參訪                    10000

108.10.08  108年補助家長會樂旗隊專用               50000

108.10.08  南加州校友會學生獎學金               101461

                   合  計                     161461

贊助本期廣告費名單

台北汽車客運（股）公司 董事長 李博文校友   20000元   

永越健康管理中心（西園醫院醫療體系）院長 林澤安校友   16000元   

財團法人永大文教公益基金會   12000元   

日盛證劵投資信託（股）公司 日盛企業集團總裁 陳國和校友     

崇友實業（股）公司 榮譽董事長 唐松章校友     

12000元   

12000元   

72000元   合      計

107年11-12月繳交會費者

日  期 入會費200 常年會費500姓  名 收據編號 備註(年班號)
107.11.23
107.11.27
107.11.27
107.11.27
107.11.27
107.11.27
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30

57.556

46.304
65.1316
65.638
65.1256
77.446
76.1221
76.119
76.217
76.346
76.338
76.343
76.52
76.539
76.551
76.941
76.931
76.919
76.1046
76.1139
76.1457
76.1549
76.1717
76.1722
76.2039
76.2038
76.2136
76.2149
76.2201
76.2220
76.2253
76.2655
76.2745
76.275
76.2839
76.2814
76.2939
76.2916
76.3043
76.3149
76.1902
76.108
76.2945
76.3103

200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200

胡健驊
吳祖黃
高為邦
李運明
蔡文信
周隆亨
朱弘智
趙訓平
傅從喜
蔡偉文
莊學揚
黃崇源
何政鋒
施騰隆
王泓文
張俊龍
呂毓榮
彭啟峰
卓錦伸
簡敦誠
吳政達
楊嘉會
劉志強
郭加泳
劉玉成
李昇光
周吉祥
詹兆源
陳維弘
林哲弘
余謨群
柯昭穎
趙善祖
高世昌
李柏熹
謝仁豐
黃天助
陳榮輝
葉篤學
高作梁
陳三益
王立中
唐國泰
蔡金樺
李偉傑

4572
4784
4785
4786
4787
4788
4790
4820
4821
4574
4575
4576
4577
4578
4579
4580
4581
4582
4583
4584
4585
4586
4587
4588
4589
4591
4592
4593
4594
4595
4596
4597
4598
4599
4600
4701
4702
4703
4704
4705
4706
4710
4712
4713
4714

500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
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107年11-12月繳交會費者

日  期 入會費200 常年會費500姓  名 收據編號 備註(年班號)
76.328
76.1441
76.1823
76.2811
76.2026
76.2313
76.2409
76.3108
76.1047
67.三平
66.2105
66.1434
66.629
66.620
66.406
66.1115
66.1831
66.2539
66.1306
66.1849
66.2011
66.218
66.2137
66.324
66.1122
62.324
59.537
72.3113
73.2902
46初中8
86.315
72.3003

73.1326
65.638
47.622
74.1849
67.1044
57.1729
46.103
71.三孝
76.2038
72.3031
72.3029

50中和3班

200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200

200
200
200
200

200
200
200
200
200
200
200
200
200
200

200
200
200

200

200

200
200
200
200

戴志益
謝官勳
孫憶明
朱紹光
劉兆勇
陳懷玄
林俊宏
彭玉文
廖世祺
王鵬飛
賴俊豪
劉仲傑
鄔哲源
林詩宗
施一新
吳瑞賢
屠嘉齡
李璧鍊
林日祿
王坤明
周培林
白培森
烏凌翔
程懷恩
宋友俊
張維新
李丞偉
張祥光
陳宏文
謝榮坤
張家赫
王暑衛
李勝富
陳明哲
蔡文信
簡嘉晴
廖志還
林敏哲
陳仁翰
牛正基
王泓文
周吉祥
謝樹明
游世哲

      連金環

107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.12.03
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08

4715
4716
4717
4718
4719
4720
4721
4723
4724
4707
4727
4728
4729
4730
4731
4732
4733
4734
4735
4736
4737
4738
4739
4740
4741
4791
4742
4743
4744
4745
4746
4747
4748
4749
4750
4751
4752
4753
4754
4755
4756
4757
4758
4759
4760

500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500

500
500
500
500
500
500

   500

107年11-12月繳交會費者

日  期 入會費200 常年會費500姓  名 收據編號 備註(年班號)
69.1241
65.312
72.3114
65.319

79.309
72.3123

44初中5班
64.324
63.314
76.108
67.3926
66.313
48.416
62.1832
67夜3934

63.304

73.116
72.3035
64.318

56.305

57.206

58補己5658
63.634

77補校義班
77補校仁班
95.3105
100.3105
104.3021
105.303

200
200
200
200

200

200

200
200

200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200

 200

200
200

 郭勝雄
 林俊宏
 張庭雲
 陳宏輝
 蔡翼

 劉耀仁
 黃學宮
 何薰南
 張忠信
 林富森
 唐國泰
 劉名揚
 林日祿
  喩肇川
 胡孝光
 方正珽
 林蔚山
 邱清正
 黃文芯
 林志鴻
 蕭民煌
 章文豪
 黃文芯
 林豐猷
 王謙維
 蘇成

 余大綸
 查時傑
 陳正宗
 林鎮岱
 劉正雄
 蔡仟松
 陳俊英
 陳信光
 范進

 建中童軍團
 （123*500）

 王聰誠
 林春宗
 白萬應
 黃鴻龍
 吳東陽
 何明憲
 黃建廷

  鍾嘉晨 

4761
4762
4763
4764
4765
4766
4767
4768
4769
4770
4772
4773
4774
4775
4776
4777
4778
4779
4780
4781
4782
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

15

16-17
18
19
20
21
22
23
24

107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08

107.12.08

107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08

500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500

500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500

61500

500
500
500
500
500
500
500
500
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107年11-12月繳交會費者

日  期 入會費200 常年會費500姓  名 收據編號 備註(年班號)
76.328
76.1441
76.1823
76.2811
76.2026
76.2313
76.2409
76.3108
76.1047
67.三平
66.2105
66.1434
66.629
66.620
66.406
66.1115
66.1831
66.2539
66.1306
66.1849
66.2011
66.218
66.2137
66.324
66.1122
62.324
59.537
72.3113
73.2902
46初中8
86.315
72.3003

73.1326
65.638
47.622
74.1849
67.1044
57.1729
46.103
71.三孝
76.2038
72.3031
72.3029

50中和3班

200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200

200
200
200
200

200
200
200
200
200
200
200
200
200
200

200
200
200

200

200

200
200
200
200

戴志益
謝官勳
孫憶明
朱紹光
劉兆勇
陳懷玄
林俊宏
彭玉文
廖世祺
王鵬飛
賴俊豪
劉仲傑
鄔哲源
林詩宗
施一新
吳瑞賢
屠嘉齡
李璧鍊
林日祿
王坤明
周培林
白培森
烏凌翔
程懷恩
宋友俊
張維新
李丞偉
張祥光
陳宏文
謝榮坤
張家赫
王暑衛
李勝富
陳明哲
蔡文信
簡嘉晴
廖志還
林敏哲
陳仁翰
牛正基
王泓文
周吉祥
謝樹明
游世哲

      連金環

107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.11.30
107.12.03
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.07
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08

4715
4716
4717
4718
4719
4720
4721
4723
4724
4707
4727
4728
4729
4730
4731
4732
4733
4734
4735
4736
4737
4738
4739
4740
4741
4791
4742
4743
4744
4745
4746
4747
4748
4749
4750
4751
4752
4753
4754
4755
4756
4757
4758
4759
4760

500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500

500
500
500
500
500
500

   500

107年11-12月繳交會費者

日  期 入會費200 常年會費500姓  名 收據編號 備註(年班號)
69.1241
65.312
72.3114
65.319

79.309
72.3123

44初中5班
64.324
63.314
76.108
67.3926
66.313
48.416
62.1832
67夜3934

63.304

73.116
72.3035
64.318

56.305

57.206

58補己5658
63.634

77補校義班
77補校仁班
95.3105
100.3105
104.3021
105.303

200
200
200
200

200

200

200
200

200
200
200
200
200
200
200
200
200
200
200

 200

200
200

 郭勝雄
 林俊宏
 張庭雲
 陳宏輝
 蔡翼

 劉耀仁
 黃學宮
 何薰南
 張忠信
 林富森
 唐國泰
 劉名揚
 林日祿
  喩肇川
 胡孝光
 方正珽
 林蔚山
 邱清正
 黃文芯
 林志鴻
 蕭民煌
 章文豪
 黃文芯
 林豐猷
 王謙維
 蘇成

 余大綸
 查時傑
 陳正宗
 林鎮岱
 劉正雄
 蔡仟松
 陳俊英
 陳信光
 范進

 建中童軍團
 （123*500）

 王聰誠
 林春宗
 白萬應
 黃鴻龍
 吳東陽
 何明憲
 黃建廷

  鍾嘉晨 

4761
4762
4763
4764
4765
4766
4767
4768
4769
4770
4772
4773
4774
4775
4776
4777
4778
4779
4780
4781
4782
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

15

16-17
18
19
20
21
22
23
24

107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08

107.12.08

107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08

500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500

500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500
500

61500

500
500
500
500
500
500
500
500
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107年11-12月繳交會費者

日  期 入會費200 常年會費500姓  名 收據編號 備註(年班號)
105.3017
105.3007
105.3016
106.3008
106.301
106.3003
106.3022
107.2905
107.2923

67夜3934

200
200
200
200
200
200
200
200
200

200

 陳威融
 宋哲宇
 張ㄗ強
 周耕辰
 林努阜
 王致惟
 黃墨凡
 江佳霖
 程宗彥

建中童軍會
（謝尚賢等10人）

 劉俊棠

25
26
27
28
29
30
31
32
33

34

4711

500
500
500
500
500
500
500
500
500

5000

500

107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08
107.12.08

107.12.08

107.12.09

合計 總計22800 136500 159300

108年01-10月繳交會費者

日  期 入會費200 常年會費500姓  名 收據編號 備註(年班號)
108.01.22
108.02.11
108.03.27
108.04.09
108.04.17
108.05.24

108.06.05

56.1922
92.312
55.322
87.304
73. 310
57.304

54.322

200
200
200
200
200
200

200

黃台良
李宗儒
蔡品端
左宜恩
鄭新霖
朱笛歌
張天鴻

（利統股）

4833
4837
38
39
40
47

48

500
500

500
500
500

500

合計 總計1400 3000 4400
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107年11-12月繳交會費者

日  期 入會費200 常年會費500姓  名 收據編號 備註(年班號)
105.3017
105.3007
105.3016
106.3008
106.301
106.3003
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107.2905
107.2923

67夜3934
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200
200
200
200
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黃台良
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40
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親愛的校友 您好：歡迎建中校友，踴躍登入

建中校友會網址http://alumni.ck.tp.edu.tw

部分校友未能經常連絡，已失聯，請協助  校友返家

校友會組長 石錦富（退休教官）敬啟  02-2305-7957  2307-7482
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親愛的校友 您好：歡迎建中校友，踴躍登入

建中校友會網址 http://alumni.ck.tp.edu.tw

部分校友未能經常連絡，已失聯，請協助  校友返家

校友會組長 石錦富（退休教官）敬啟  02-2305-7957  2307-7482
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